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དས་རྱསདེཉིད་སྦྲུབཔའི་ཐབས༔ ལྙིངཔེའབསྡུས་ཏེ་འདི་རུབརྟནཔདྭཐུ༔ དེལ་པྦུའདངོསརྗས་ནི་རཱམ་པ་གསུམ༔ དངཔོ་སྐྱཏས་སུའྲཔའིརིལ་པྲའི་ ཆོགསཞིདཐཝསཿམཱཱ་ཉམ ཁརདསྡེཝཿ 
བདག་དངམ་ཁའེ་མཉམ་སེམས་ཿནམ་ལསཀུན བམྡོརིསེམས་དཔའ་ཞྲུགཔའྲིལ༣ སངས་ཆུས་ཆོས་དངདགེའདུནཐགས་ཅདལ༔ འབྲལབམེདཔར་གུས་པས་་ 
སེམསཅནམལས་ཝལ་བའི་ཡུའུ༔ སཐརབུངྡ་རུབ་ ` 





༽ 


པ་ 


༦ \0 


ཧྩོ ་ 


ནཿ ཅཱཾཱེཾསདད་གྲསང་ལགསྦརྱི༔ ལྟ་སྦོད་ཐམས་ཅུད་ཞྭམས་སླུ་དངབརབྱའིཿ དེནས་ཕཊག་དདུནཔ་འབུལ་བྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའྱིརཆལ་བྲསས་། 
དད་བཅུས༔ བླམ་དོའསེམས་ཡིདམམ་ཁའའགོ་ལ༔ བསྐལ་བཞིང་བྲི་ལ་ཏི དདདསཉམ་པའྱིཿ ལུསྭསྭ་སལཏེ་གྲུསཔསྭ་ཕུགའཚུལལྕན། ཕུནདགསང་བ་ 
བནམེདཔ་ཡེ༔ དངྲསའུར་ཡིདྱ་ལལ་ས ཆོད་པཱིནརྫུཨཆོས་མཆོད༔ྟ སསར དང་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔྲའ་དང༔ རིག་འཇིནཞངགིདྲམཆག་ཉམས་པ་དྲག། 
བསང་རཝས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྔ་རྣམས་ཐུས་སྦྱདཔའ ངེལ་དགའ་བ་རྲེར་བས་ཡི་འངངོ་༔ ཕུགས་དྲ་དུས་བཞིའི་བདེགཤེགས་སས་བཅས་ནྟམས༔ རམུ་འཇམམ་ ་། 





འདའ་བའུགས་པར་གསལ་བའདེདས༔ གངཞིག་ཆོས་མི་གསུངབའབཞུགས་པྲནམསྫ འགྲོ་བའིདྲནདུ་རོས་འཁརབདརབར་བསྐུལ༔ ནཱམཀུནབསམ་པབཟང་པོས་བསགསཔ་ལི༔ བསོདྷརླད་ 
༡ ཐམས་ཅུདའག་བའྱཧུདལ་བཛ༔ མ ཁའཿ༡མསེམས་ཿཔ་ལུས་ཐམསཿངཀྭུཏཱཿ བླ་ཨུད་བུཇ་ཆུབ་ཆུའདུཇྔབ་པའ་ཤཾག༔ དྲེགས་ཚདཞེདབཞིྲས་པཱའ་ བདག་གཡེགས་མྱད་སེམསཿཀྲུནྱཧིས་ཐོབ༔ འགྲོ་ 

བཀྲུནྱྷཧཱ་པཱག་བ་ལ་བདག་ལྷནནྷ༨ དེག་དསལ་སྤལ་ང འི་བདེལ་ཏུག་གླསསིངྱ༔ ཆོས་ཀུནནཉསཉིད་ཆེནཔ་ ༽ཏགས་པའ་ཤགྲ༔ ངྭ བ་ཧྲོསསྔ་རོགས་ཞིངའང་འྲོའི ༢ དྡནས་བེགསུབླ་དཀའ་ 
ཀྭ བགྱཾཧུབྷའི ཌྷ གསང་བམཆག གིདིལེ་འཁར་འདིའ འདུས་པའྱ་ཅུཞལ གཏགས་པར༔ གཞོདེདྲག་བགེགསྣའབུང་པོའྲི་རོགསྣ། འདྲ་མའྲདག་གཞནདུ་དངགྱ དྲག་ཐགསབ རྫད ངུའི 
༩ ཐབ་པནྱ་ གུ་གུལ་དདུགཅིང་སྦོལ་གིངདཀརནགྱནུག༔ དེནས་མཛོནས་གཅོདཔནི། བླ ཧེངའགྲ་པོགསྔ་མཆོསསྔ་མ་ལུསཀུན༔ དཱུལས་ཇུངབའྲིཁོངའིརོགས༔ རྐེརལུརའ་དུག ༩དཊཾྟཾ་ཏདའ་འཱགཱ༔ དངི 
 མཚོནཆའིབུར་ཁང་ལའིགས༔ ལོགཔདའདྲེནཔ་ཚན་ཆདཅིག༔ །ཨོཾ་བྲཛ་པྨདཀ་མཛཀཏླིཀ་ཛཱལའརྟཀ་འྟཀྭཱཧཱ དེནས་བཤགས་བྱརབའི༔ ཧཱུཾཿ མ་རིགགཞིས་འཇིནའ་ཁུལ་པའི་དབངགིསནྱི༔ རང་ 






ཟེ 






༥༥: 





= འ 


_སྫཾགས་བཅུནརྩུ་མཱཁཱའི་མཛུརཐཱག་པའྱ༔ ཟས ་ད་ན་ཁའ་འགོ་ན་སསྦ༔ ཆོསྦའིྷའིངསཱནསྭ་གཱ་ཤེགས་ཞས་ཀང་༔ ཟཱིནྷ་རྗེའ་ཕབ་ལ་དྲབང་ཅྱེཧ་བསུརྷ་ ཡིགངུའི་སྡཱ ཛྙོཊ་ཨཱབེ་ཤཡ་ཨཱཿ 
ོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ པཱའྟཏཱ་ཛཱལ་སྟཾལ་བྭརིཧཱ༔ཙཱ ཨོ་ཨཱཿཱ་མ་ཧྭབ་ཡོ་ཏ་ཏེཛཱ་བ་ 
ཨུ་པལས༔ ཟུང་འཇུབ་འདིའིག་ུ་ཡིག་འདརཏུ སོོདབྱའདཀུན་སྲུད་ 


དྭངསམ་ལས༔ །ཨེལ་རངལ་ཛཝཱ་ལསྩ༔ འབུངབ་ཝ་ཡེམཁའ་དབེདསསུ། ཡེ་ཤེས་རངབཞྲིའ་གཞལ་ཡསཁང༔ ཨཚནཏིད་ཀུཊཛོགས་དཀིལ་འཁ དྱ བཆདའ།ཁོར (རྩིབསཔཞིའི་སྟེང་༔ ྦ 


༄༠༦.༤.ག ༨ རར 


 དྲནམཊནིཿ བའི ྱིཿ ཨོསྟ་རྷ་ཝབས། ཨེ 


%ཾ དེ་གྲེ་ཀང་ཅེན་ཏས་ཆོག་དང༔ ཤང་འངརས་ཧུཾས་བཏེད་པའི་བིཿ པྨཨི་ནཱའི་གདད་སྟེདུཿ དཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྔནམི་བ 


བཛར་ཨརྒྷ་ཨཱཿྱཧཱ༔ དེབནིདདྷ་ ཤ་ཛཱའིབར ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསྔམཔྱཝ་ཨྔལ་ཏཔཱཾ་དཱིཿཐ༔ 
¿ ཁིཏབལ་དཏེགུཔྭནཱིཤཱསུཡཱཱིཿཱ༔ གཉིས་པ་དོས་གཞིདླདལཔནྱི༔ དཾ སྟོང་གསལ་དེ་དཞྲིཿཉིད་ཧིདཔྱ༔ མངཆཅོས་ནང་ངེའི་རང 


སདཔ ཌཱ ཐ 


ཙུ 


ཐིངནག་རྡོརེདྲིལ་བུའི 


6༥ 


=༠""༥༨༧༩༠- 


སྲ ཅིརིག་ཡེ་ཤེསྣ་ལརུས་ཏོགསུཔས༔ བགམེདཉམསཆགསའགལ་འྲབུལཅིསཆིས་པྲ༔ དབིངས་ཡེ་གཞི་སྤསེདྷལ་ཚོགས་ནམས་ལ་བ་ཤགས། ཡིགདངུ་དྲ། དེགསིནིགའབེབས་པནི ཛཱིཿ 


དྲེདས་ཨཉོད་པ་ 


༠༦ ༨ 


ཏྟ དབིངང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་མཉམཔར་ཕྱེའན 


།ཡབ་ཡཱཿྱ་བུང་སེམས་འོད་ཟེར་ལས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཨིི་རྫ༔ ༠ © མ་ ༦ དུཝ་ཝས་ ་‹ ྒ . 

༡ ད་ར་ས་དདེའ་ལས་ ངུགས་བཞིན་ིཿཨཱཿའཕས༔ ཤདད་ན་སྣང་སྙུམདོག་དཀའར འཁོར་ལོདད་ནིདིལ་དའ་རོན༔ ཅུན་མ་སཱམ་དང་གཉིསམེདའུའིལ༔ ལོརུདནཆེནའབུང་ 

¿ £ བྲུ སི ནེ སད གཡད བུང དོསདམར༔ པྨྨདངི ལུད ན་པ་དང ེ༔ འོ 
ས་མེདའའིལ༔ དཤྲིཀདཞི་བའིཉནསདགྲུ་ལནཿ རྒྱབ་ནས་བཅུ་གྲསམ་དགགིས་མངོས༔ འཇ དང་འོད་ཟིརྭཀོདདྲུགསལ༔ རང་རང་ 










རེགསྱ་འིགྲྭ་་བེ་ལ ཡ་ཤེསལ་ིདྲབ་བྲ་གྱན་ཁརང བཀའནད། ༥༥༥༠ ངོ་བྲིས། 
= རིགས་ལ བྱེ གསུམ་ཨོཾ་སྭཱཿ་གིསླ་ལཆནཿླ ཧུལ་བའིགསུདགསུས་རིནྲ་རཱབསའབན༔ དེནས་ཕྦྱན་འདེནཔནིཿ དཿ མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ཐེལ་སླདདུ། 
ཧཾཿ དྲངིངསཞས་བནལམཚོད་ཡོནླ་བདཕུགབ་བདི་པས ས། དམུ་ཆོག་དྱའིལ་འཁོརའདིའ་དགངས་ཤིག༔ །ཨེ་ངེ་ཧིཛཱཿཱུཾ་པེ་དྲོ༔ དམཆོགལེཤེས་གཉིས་མེད་བྷག། དེནས་མུཆདཔ་འབུལཔནི། 
། ཊཾ ཕུག་དང་ཞབས་ཞིབསེལ་ཞསྦ་ཀང༔ རྲིམཆེན་མེ་ཏོག་བྲཀམ་ལ་བཞུགས༔ སྤཾསཀྱི་ཕྲེདའཾཛིན་བདུགཔ་ཨ༔ རིན་ཆེནའོད་འབརའཛིན་མའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་ 











ཤཿ པ་ ཏབརྣམས་ལསིམ་པ་བསྩེད༔ བདུད་རིའ སམཆག་ཀྲུནསབཅིང༔ ོལོའི་སྦིཉ་ཧིས་མཉེས་ཆུརཅིག༔ ཨོ་ཡ ༽བྣའིདན། ཐོ ཐོ 
ཅ་བ གཙོང་རྩེ་གླུན་བྲལ་བུང་ཆུབསམས༔ དཀནདམར་བདེའའྲིསན་དངསཀིད༔ མྨད་ དུདགཏུ། ཏོར་མ་བཅས་ཏེམཆོདྷ མ་ཧསུ་ཁ༔ ཨྤརཏྲ ར 
ཤྲ དྱ་བནཱིུ ཨཿ ཆསྤ་ཅྲི་སུའི་ཀུནལ་ཁུབྱཾ༔ འངས་ ཿཅེདམཚན་དང་དཔེ་བུད་ངོགས༔ ཅིར་ ཅིར་ཡང སྣངབ་ པཔའི་སྭཱ་ ཅུ དརཝ ནཱ རུམ་པ་ཞ སུབསེཡིས༔ རཱ ཝར་ཝན 
ཀཾ ལ་ཕུགའཚལ་བསྟེདྭ༔ ཨཱཿ སྩེབམེད་པག གིལྭཱ་ཝཱ༔ གས་ཨ ཆེའིགསུང༔ ཅཱ རའི རེཟོས་ཡུང༔ བདེབྲ་རྲེའུ་པོ་བརྡ་ལེས་བཤད༔ གསུང་དབུངས་དག་ 
]„ །ྲུཿ་བཞིའ ཊཾ གསུད་ཝར་ལནལ་ཕུགའཆོམ་བ ངཔཉིད་ནིཆོསྤ་ཏིདརིངས༔ འཛིན་སེད་དངགསལ་ 'ཨེ་ལེདྭལྟའཿ ངོ་པརཾགཅིག་མཉམ་པཉིད༔ རདམཆོན་མའདེས་ 
%ྷ སཾ་སཾརཾ་གསུལ༔ ཆུལམེ ྱགུན་རྱསརནཿ བགྣལ་ཐནའྱ་ཕགའཛ་ལབ་ལྣ། ཨཱཿ ནཐའ་ཡས་མཉམ་པའི་ཞིད་ཁར སདང༔ བཀོད་པ་ཁུདའཕགས་གཞལ་ཡསང་ཿ དག། 


 རྩ་བཅུན་སྟོང་ཞ། ། 
ཚུ དུར 


+, ^ ༡, 


¡ འའི་ན་བཞིནའཔོའ་ཆོགསར འོདཟི་རྔདགྲ་ག་བསམ་ཡས་འདོཿ ཐུམས་ཅད་འང་།དབོས་གསུལ༔ ཡོནཏནྔལ་ཝཱནུགའཚུལ་བསུདཿ ཧཱཿ ཏོནམོངསམ་དིགསུན་པཞི༔ ཡེ་ཤེས་ 
རཱ) ཆྣ་ཡཱསམ་ལུསྦྱརསྟ༔ ཆུང་ཞིངས་ཁྲེགས་པ་དབངདུ་བྣས༔ ཤིན་ཏུ ལློ་མ དྭ༔ དེཀུནདུསགཅིགྲ་ཝུནྲ་གུབ་པ༔ ཕྲལས་ཝ་ཝན་པུག་འཚལ་བསྟཾད༔ དེནས་བླགསཔ་བུབ་ནི༔ 
ཀུནྱཧིཝུགསཀརཟཱབའི་སྟེང༔ སོ་སའིས་བོན་ཕུག་མཆནབཅས༔ དེ་མཐར་ལིགེབྱསཔས་བསས༔ འོངའཛོསསངས་ཆུས་མཛོད་པ་སབ༔ བདག་དང་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅྷུའ༔ 
ཤྒཾ 






: རྟོག་སྦི་བ་ཐམས་ཉད་ཕྱེད་བའགྲུའ༔ །ཨོཾ་བྲ་སྣའཱས་ཨ་པ༔ྷ སེགོས། དབཞིནཏུ། ཨོཾ་བྷངསྭཱསམ་ཡ༔ སགས། །ཨོརྱངཱ་སྭྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། །མོཔྨད་སཾ་ཏཱ་སམ་ཡ༔ སགས །ཤེ་ཀློམས 
༡ སམལ༔ སོགས་ནས ཀྲམཛ་ཝམ་པཱས་མ་ལྲ་སྭད་ཨཱ༔ རེའེདྷིདྱཾརྦརྷིཿ ཐུཌརིལྔཝབྱགབླནཱས་པ་ན༔ མཚསུས་མེད་ཝ་ཡི་སྡིག་ཐངྱོརྩ ནརཀ་གནསསུསི་ལུ་དངོ༔ གཞན་ཡང་ཡཔསིངབླབནི༔ སོ་བ 


ཌི དྲོ་ང་སྔ་སོང ་སྲོའཏ་ལ་ང་ཊིཌ སོ་ཕྲང་མ་ངརིཿ མོོ་ཀྲརཾ་སྔང་ཨཱང དེནས་བཤགས་པ་པབྱནི་ མོར ཚོརི་སྡེལས་པངའ་བཟྲང་མགསོའཌ བསང་མཆོག་སོལ་པ་འཇྲིནར ོར་ལཾཔ་ 
སྭའདཱུ༔ ་ཨོཾ་བྷུངཾ་སྭ་ཨོ༔ ཨོཾ་འྷད་སྭྣརྣ༔ ་ཨོ་པླད་སྭརཱ ཨོཾ་ཀྨ་སྣང་ཨཱ༔ དེནསབཀགསཔ་བབི༔ ཨོ རྡོརི་སེམས་དཔའ་དགངསྲས་གསོལ༔ གསང་མཆོག་སྔོམ་པ་འདི་མནས་པས༔ 


ིགསྲ་དུགྲ་ལ རུདག་པ་ལྟ། བདག་ག ནགསེསསྔ་ ཐམ།སཅངདྲ་ཏྲི་ ལུས་དཔལངས་སྦྱད་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སཱི ད་ མཏིངབདྲུང་ྦིརྟེ༔ མཆོངས ཆཔརཏེའབུལ་་ 
གཞིས་ སྭུ་མིདཔརབཞིས་ སྭ་ཧུངཾ༔ ཧཾ གན གེསགཟམ་ད་འྱ༔ སསད ྱུའསསུདག་ཚོགས་བཅས། ཏཱ ཞིས བདུར མའ ཅུགསངས་ | 
༔ངེཚནམསནིབུྱས ཅུ གཏེ༨མ་གནས་གསུམ་ཉི་དུ་གཏུག༔ ཊཱ བླམའི་ཞབས་ནི་སྦི་བོར་བླངས༔ ད དབང་ཆ ཆོག་ཏུནིརྨད་ཇུད་ངོཙཱ སམཡཿ འའ དབང་བསླཱརབ་ནྭ༔ བྲས་འབར་ དངོས་སུ་་ ྦ 
| མའི་ལིབོར་བཞགྱས་ནས༔ དྭ ནསདག་ལེ་ཤེས་དོརཀྱུནཱཏབཟྲང་༔ དདབཞིཞ་གཞས་ལུགས་ཧངཏིད་ཀུན་བཟངམྗ། དྱིངས་རིག་གཞིས་སྲམེདཔའི་ དབངདྱ་རཱརབས༔ ཝང ཏཱ 
ན་ཀྲུའབཟང་ལུནྡྲ་ཐུབ་ཤོག༔ རུ་བའི་སྔགས་དང༔ ཨི ཧིའུ བཱ ཀུནབཟདཡབ་ཡུམ་ཟུངའཇུག་སྣུརབ་ཡི༔ དདི་བྱ་ཆེའྱྱརལྲསས་དོ དྔརསྡེམས༔ འབྱའི་ཕུམ་མ་ཆོག་བཅོི་ 
དྲ་ཐུག་མ༔ འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དཔངབསྐརའོ༔ ཝགདང་༔ །ཨྭརིཁྱིཾ༔ ཧཱ མི་ལི་ངྭབུསཉམ་ཧིད་ས་སེར་ཏོག༔ བུ་བབེ་ཡེ་ཤེསནམ་སྣང་དིན་ཆེནའཐུང༔ ལང 
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རཱ 
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མཐའ་ཡྱས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་༔ འབུང་བཞྲི་རས་དག་སྨནམ་ གོ་ར ཡུམགྱིདབང་བསྐུར་དས འབུང་བཞི་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་ཤོག༔ སཱགསདད༔ 


ཁྲའུ 
རབ 


བ་ ས་དན ནཱ 
ཨ་ཧ དུཿ དཱཱཿ རཱས་ཤྲེས་པུལ་ཏོགྲ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ༥ 
ལ་དང་ལུལ་ཅགཞིས། འིྟཉིགསྲ་ལཤོ༔ སཿགས་ཡཐར 'ཨྟི་ དབང་པོ་དུས་བཞི་རམ་དྭག་ཡེ 
ལྔཾས་ དང་གསལ་དིཆུབཤ་ སྣེལསདཔའ་ཡབ་ ཡུས་དམུད ངཔངབསར་བསྟ་ ཡེ་ཞེསདབངཔྲོདིནལ་སཛྲོགསང་རིད༔ རྙུ ཨཱིའཆད་པའི་དབད་མཆོག་ཐང་ པར་ཤོགྔ༔ སྔགས 


གེགས་ཕངབ་མ༔ གཱུམགའམ་རྣོལས་ཅེ་དབངབླཔདའ་བས༔ 


ཨ་པིང་སཱན་རང་བྡི སྩ༔ཿ བཛུཿ 
རྩ ཧནརས་བ། རླིག སྦྲིབ་སེ གེལ་གུདབུཟང་འཇས་ངཔལ་དྭབངས ཨེ་ཏོད 


ཨཇྲིཁིཏདཱཿ པཱ། ཟ གཞེད་སྙིའ་པྲ་ཚུལ།ཁིམས་བཟོད་ བརོནའྲཐཱསྔ༔ བསལ་གཏན་ཤེས་རབ་དགིགས་སྲུ་སེད པཱ་ཡི༔ བྱར ཐག་བཟྡདྲ ཀུ ཐུབ་པ་དང བིད 


བཏན་ཆོ་ ལཿ འཇིབ 


ག་ས ར་ཕྱིན་དྡུག གསནས༔ འགྲ་དག་ཇོ ཐྡོགས་མིདྨ་ལོལ་བའི་དབང་ཇོབ་ཤོག༔ ལགན་མཐའ། "བྷ ཡི པུ རེགཤེས ཊཾ ང་ ྦ 





ལྔེགས་མཐད༔ 'ཨ 


གསམཐ༣ ཊཾ ཧེ 


༠ 


' །སྭ་ངིཿ པཱ གས་བཞིའི་སངས། རྦྱསཿ དེང་ཞིན་དཀིག པདངརེཊ་བརི༔ 
' མཁྱེན་བརྩེ་རྫསསྲབས་མངའ་བདག་དམྲས༔ 
སུག དི སཱཿ གཉས་ཅིན་མེབ་བ 


ཊྲ །ནྩོཿ ཅྱིའིནྩཉི་ལེགཏོག་འངོམསྭ༔ །ཞིནརེགཤེད མགི ་ 
བི མ་ཤེགྷ༔ རྒར ོ་ གི $ 
ཡུམ་གཉིེས། དབང་ཇོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར །ཨ་དཱིཿ སྤིར 


ཁུལ ལྕགགསྱུཞགས་པ་ལྕ ས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲུལམ༔ྟ སྒོབ་ཡང་ ླམནམསགདབཔབས། སྙིནལཝ་ 
གྲུད་བཟུང་ཡབ་ ཡུལ་གནས་འགྱུ་ ར་བའྭི༔ སུར ཧེརུཀཿཾ དྲ་བྱང 


ལུམ་གནས་ འགུརང་ ཏྱི བཅོན 


ཅཱ་ལཱཞབཛ་ཧེརུཀྭ༔ 


རདཡི་བྱུ༔ ཡཛོདྲི་རན་ཆོམས་ཏྐན་རབ་མོངས་ཆ༔ 


དྲངཀོ་ཏཱི་ནིཡཿ ཡཐ་ལྲུལ་གཉིད། 


བདག་མྫོརམ།་ བཞི ཀློ་ཏིཔཱའི མ་པ་བཞྲི་ 


ཕུག་ཝ༔ྭ ཡ 
པཱགསུཨྤན 


པདྨལ་ཀྱི་ཧེརུ་ཀ༔ྣ རཾ རིགས་བཞི་ཡུམ་མཆོགཿ བཛྫ༣ྭཱཔདྨ་དེདཱ༔ྲ ཀརྨཱཀྲོ་ ཀློད ལ་ག ང་ཡབ་ཡུམ་དངང་ 


གནས་འགུརརླཏ་སྔནུ་དང་༔ གྲུཧ་ལྭཀུདེ་རུ། རུཀ 


ཁྲཾ་རྱལ་ ཡབ་ཡུམ་དབད 


རལང་མས་མེ་དེད་ལེ་དང༔ དུར།ཁོད་གྱངུམ་མའི་དབང་ མུ 


མདར །ཨའི༽ ཧྲེཿ སྒོམསམབྱསདདོ་ ཤ ཤུལྱ་ཧྲིཔ་མན་མཁའའྲག་བྱཧདྱ༔ གོ གགདོངཝ་ དོངམ༔ །ཇི་གདོང་ཧད དེངདུརྱ་བའི་གངོད༔ ངའུག་གདང་དབང་ཇབ་ཤོག༔ 
རེ སུགས་མཐུའ༔ ཨ་ཟྷིཿ ཕཊུ་ཆོད་ལེད་ བཞི་ལི་ཝ་སོ་ང ་བཞཱི༔ གྲཞས་ ཁོུ་ད་ི་ ཉགདོང་ཕག་གདེང་སེ གོང ལྱང་ སཱདྲགངོངས་ཡིད དོ གདོག དེད་དུ བཤེག ` 
¿ །ྟེན་ལྷཟ གནས་འགྱུན་པའི༔ ལྐདགངྱ་མུ དཏིཤུ་བྱཧདྷཾཿ སིནས་ཚོངས་པའ་བུགྲསམ་དང༔ བྱར་བིན་བུང འཇྱུ།། དབངས མོ་རྗེ༔ ཁིཔའི་ལསཐེདདབངམྲོ་དགུ༔ ་ ཡིད 
⁄༔ པཱགས་ཞཐྡན༔ ཛི ཏཾ ཁྲིབ་གདུདརྩི ཉིལ བེཿཅོར་སྲི་མོ་ཟླ་བེད་མ༔ རྱད་པའི་ལས་མཛ དབངཕུག་ཕྲུག༔ ཕྲིལ །འགུབཔའི་དབང་ཐོབ་ཤགྱོ། ཝབསཐཿ༔ །སྔ་ཧིཿ བྩེ༔ དགའ་ 
ཟོ བདག་འཇུག དེཿ འདོདཔརནོར་སྲུངཆུ དར དབང་གི་ལསྤ་བེད དབུངྱཧགྲ་ དགྱ བབ པྲའལྲས འགབ ཛྔགསཡཐར༔ ཨ་ཛྲིཿ དེཿ གསེད་ངེདི་མོ་ཕག་ཨང ངཱ ནའོ་བྱེང་ 
པ་ དྲག་པའ བའིའགྲརིདདབང་ཕུག་དགཿ ང་ སཱགསཡཐཿཿ ཨ་ཏི ཛཾ ཉི ཕོ་བྲད་ཕུ་ཡི་སྒོ་སུང་བཞི༔ དབངཝུགནག་མོ་རྡཾམ༔ བུམ་སྣམ་དངགསུས་འཇོནན༔ ཕི ས་ 





ˆ] 


ཆར ྦ (ཛི 


ཀང་ 


༠༢༩༠ 


2: 


ལླཔོདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༣ ཝྔགས་མཐར༔ 
གསལ་བ་ཡི་ ཡི རིག་པ ིནཔགིདབ་བྱསབསྭ༔ ཤཱ 
སུགས་སྨྲའཇའའོད འྱབངབར་ཤོག༔ བྱ་ ག༔ བྟ་ བ། གསུ་གྲོལ་ སཱཤས་བེད་མགུལ་ང་བཏ 
བཏང༔ ཧྲི་མྭ་ཧིཧུད་ཇྡོ་ཇཾ་འཛིན༔ འགྲོམགྲདཐུབ་སྔ་རིས་བབག་ སེབས 


ཏཱ 


་བཆོརྷོ རཿ དེནསགཡུངགི དནས་འུང ཏོ ཡོགས ཧཱུ ནི་བྱོར་ལབཟིགསད་ སཱགས༔ མཐོང་ཊས་དན་ 
ཝིག་པ་ཐམསཿདཟངཔདང དབ བཟམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང༔ འངྲ་བུང་ལེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཌོགས༔ སུབ།སུད་ཐུབ།གཏི་གདྲུངརིང་དེ 


ཏཾ དེས་ན ཇེགའཇམསདགེ གེ་བའཕེལ༔ ཡ་བླ་སཾས་མཛ ནཔར་བུངྷ་རུབའྱབུ་རྭཱ ༨ སྩམཡ༔ ཞིབེདབང་གི་ཕིར་ལསྟནྱི ཨདྲ་མས་འདིི་ལརགྲསོལབ 


ཏྫོ ངབངྡ་རོགྱ་ཆུལ་པ་བ བསླག ཏུ་གསེལ༔ མདནས་འའཆབ་མེ དདྩོ། བླསཱསགནངང་པྦིཿ པནི༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རྡིག་ 
ཅཱི་བྷཿ རང་གིནམས་དང་ཟུས་ཉམས་ཧྱིས༔ ཞལག་གནས་སྲུ་ཚུང་བལས 


ཌི སིན་པོང་འབུརན༔ ཞེས་ཟུས་འྱཧད་པས་མཛོལ་ལོ་བཤགས༔ མགནཔའི་ཐུགས་ཇེས་བདག་སྒོ ལ་ཅིག༔ དེཝསངཆུསབ 


ཧེང་ཕིར་དབངསརཱ་ ད་པར བ་ནོངཔརའགྱེད་བཤགསའྲ༔ེ ཀྱེ་ཝྭ་ཀྱེ་ཧུ བདབ་འདབསུ། ལས་ངཿྫརྫམ 
བཾ ཇི ལམསོས་ཡད། ལསདམ རྟནཔར་བུྟ ཧཱ བསང་གལ 


14 ཚ#ཾ་རམའ 





¡ི༢་འཁོར་དུ༔ ནེཨེ་ཏགདི་དད་བསྡ། རྨམ པནདག་པའིལས་ ་གངགིསུཿ ཐུགས་རྗེས ཉེབའྔརེསསངངལྭ༔ གངལྦའདེལ་འབབ་ཤོ། གྲས་དང་ཉེརིངས་སརབྟཏགས༔ དྭ ར་ད 


ཆག དྲེའ་པྲ་རྤ། པོའི་ཡཐྲུ༔ སྲིནྡུངས་ལས་ཤྱིའབྲེལ་བ་ ངང༔ གཏིས་སྤུམདཔའི་མཐུ་སབསྦ་ཤིས༔ མན པའི་དཱིནྨ་ར་བསྡ་མཛོང་དྲ་གསལྦ༔ མེ་ཏོག་སེབ་མའིམགོ་ལ་བཅིངས༔ དྭཱོ༔ ཇི་ཝརྦའཾ 
ཧས དྲའི ཡས ཨམ ག་གདོང་པ་ བསལ་བདང་༔ ཇིསེམས དཔའ དཔུ གར་ཝནབུའུད། ཀོ ཡགེའ་མཁར་ལ་ མེག ༔ དཱི གསི རོ ཇི་ཏ 

སྭཿ པོ འབུ ཧྱིད༔ ཇྲ་གས་དང་ཛཕྱ་གརྒུས་བྱཏ ཅིས བླརབས༔ དངོས་ཐུང ཐམས་ཅང་དྲའྲ་སུམ་ཆགས༔ དམ་རོགམཆགཏ་ངོང ཁྱོདའཛུཌ་རོ དྱུག་གསུཝ་ཕྫུཞྲས་དའང་ ཁྲིའབཀེད༔ 
ཏཱ་ཝིག་ཆེནལ༔ ན ནྣཱཝཔར་པཱངང་ཡཛོད་ཐུགསཀནས༔ སྲེབ ེབདཔདགསངའིང དདག་ པན བཞེངས༔ དབངྫ་ངད་ ཐྲམས་ཅད་སུཉདངསཏྲ། སངས འདྲེད་པ་ ཟི | དབང་མཚོག་བུའུ་དུགབྱ་སུརའའཅུཿ ྫ 


ཟླ ཏུ 
` །ཨོཾ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུལ་པ་གཱགྲསང ཐུགས ཡྡ བོའི བིགས རྨདཔོཿ ཆེ༔ འདིནིད་ད་ནིམཉམ ལྕོརབས༔ ཕྱག་རྨྱཆེ་ཞཔོ་ བདག་ལྕུ ཏཾ གསོལ འཏབ་གཙོབུམ་མྱིེར་བཞག༔ བཱ པྲུ ལཱ་གྲས་ཨངཨ་ ` 


]'ནྣིཿ ཛུག་ལས་ཐུང་བ༔ ཏོནམངས་ཞེ་སང་འཇོགས་པ་ཡེ༔ ཆ་ཡི་བདུདརི་དགང་འདིས༔ མི་བསྩོད་པ་ནུདབངང་སྣུརརྩོ༔ ཨོཾ་མྭཧྭཾཤྭརྦཱཛུཧ་ཨྭ་ཧཱིྡིའཱསྷི་ སཿ སངས་ 
རས་ཁུནྱ་རྱི་ཧུལ་སིདྡ་རྗེ། སེར་སྣའི་ཏོག་པྣནས་པར་འཇོམས༔ རགཏུ་ཆག་མེད་ལྩིནཔ་ནཱས༔ ཇྔོགས་སངསྤྱ་རུས་ས་དབངདསཱར་རྩོ་ ཨོས་ཧྭས་མྙརྨདཧཿ ཨཿ སང་སྦྲརསདུའ་འ་ 
འི་དབང མྱི་པདྡཱ་གསང་བལས༔ འདོད་རགས་ཛོག་པྱ་རུམ་ར་འཇོམས་ གཉིས་མུཆེད་པའི་དབང་བསུརརོ། ཨོཾ་འཱཔབྱེའུཿཱ་ཧ ཧུ ཐབང་དུང་ཤེས་རབ་དའཔ འི 

བུ འག་དྲུནམཉམ་པ་མེདཔ་ཡིསྭ། -ཕྲག་དེག་རྟེགས་པ ཨ གཉས་སུམདངཔའདབང་ ཨ་མྭཀྱཏརྟུའ་ རྙུན ཨ་ རྡོ་རིའླ་མངག་དབང་བླས་འ་བས༔ གཏ་མུག་ཏག་པྱརམ་པར་ ཐིས ཤུང་ཡཱ 
ཆོདམོ་ཤིགས་པའྭི༔ རྡོ་རྗེའི་ལེང་ནྲེ་འབ་ཏུ་གྲགས༔ །སྒོམ་ཧཱ་ཨ་དྷ་དཛྙནཿ སྤྱི་བོལ་སོགསུ་གནས་ལྔརད་གྲུའཏི ཨོ་སྭཿདྷཱ༔ ཨོ་དཔ ལ་ཝྡན་སངསྱ་སྒྱསགསངགདུམའཆང༔ རོ་རྗེའི་ཕྱེ གསུམ་ 

; གསང༔ དང་བདགས ངསྒརྒྱས་ཐམསཅད༔ པཱ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབེངབསྐརརོ༔ ཨོཾ་ས བཏཐཱགཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙཱཾཏབ ཛྲ་བ[ཧཱཱལ་ཨཱརྨ་ཀཊཱཔཾཿ གཏརམའི་ིན་ནཱབས་སངས་དང་པྱར༔ གཱེ་ སུ༨ཐུགས 





ཀྱི་དངང་བསྐུརརོཅ དེ་ལྟདུ་ཡི་དབངེབ་པས༔ དམ་ཆོགཉམས་པརམ་ཙུར༣༔ སྙེབ་བདུན་ནྷས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དདཔ་ནལ་བསླུརབལི༔ དནསང་རཾ་ཁེག་ཐརལམའབྱེདྲ༔ བདྲེ་རེན་གནས་སྲུདེའྲགོའོ། གཞན་ཡང་བསྐང་ 
༧ བའི་རིམ་པ་ཡང་ང དངིཨའ།ོར་མཛྲནཏིདལནཔ་ལ༔། དུམཔྨའྲིོའི་སྲྭ་གཟུགས་བཞསས༔ „ མཏ་རག་གཏོདཨ་མར་མེས་བ་གརྱ་ བམ་གཙང་ཚོགསྦཀིའཁོརལོ་བཅས༔ རྣལ་འཛོརཕ་ཡོདམགཙུང་གིད། ཞྲིརོའིལས་གཞུངརུལ 
1 །ཆྲིན་གཏང་༔ ཝཱགསུངཐུགསཅིབཤགསཔ་བུ༔ ཉོགཔ་ལསགས་བྒངཔྦ་ལྱ་ ཚོགསའི་་ཁརལུདབད་པས་བསྡར རང་གཞནསུས་མྱུདནུམསཔ་བསང་ཿ ན་རག་གནས་ཆསད་སྦྲགས་ཏེ༔ རིགའིངྲིཆུལ་འི་ཞིངེུ 
4; བྲགས སཨ་ཡ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྣོངཆོ་གཞི༔ མཆོད་སྦིནགཏོར་སས་སྣུངབནི༔ །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལྷརྣམས་ལྩེབཾས་མཛད་བཅུ་ངིནྱིས༔ གཏོར 
ཌཱ༡ པྣལ་ཕྩདྣད་གསཾལ༔ྣ ལནཆགས་ཆ་ཡའྲག་བནྲམས༔ 
རྭཔྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཡིན་སྐེབ་མཛོད་ཐག་བཟང་གིས༔ 


༦ 





ཏོའ་ཨ་མ ཆོད་ཛཱིནྫཾརམཚོ་བཞེསྣ། འུཔོའུངཝུག་་ 
དྱ་ཧཱལ་ས་ནཱས་བསགས་པའིལས༔ བལྐའགཏོརམས་འཁརབར་གིས༔ ན་མཿསང་ཏྣཐཱགཏཾ་ཨ་བ་ལཀཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཏརཾ་སཾང་ 
བཏེརྔམམཆོད་པིནྱཧཱམཆོ་བཞེས༔ འཐབ་རོད་སྔག་བསྔལ་སྩངདུགསེལ༔ ལྡནཆགས་ལྷ་མིན་འགོ་བནམས༔ ཕག་དོག 





ཏཨ་ཐ༔ ཨོསྭཱཿརཱོཿ མིནམས་སོབས་མཛོདྭའུ༡ཇུངཏ གཏོརམམཆོདཿ བེལ་ ༥ 


༤༨༩༠ 





ཐི ད་ས 


ལེལྲ་ཕག་དོག་གིས་བྭརྫོནལསྡ། འཐབ་རོ 


༤༨༩ 


བྱ་ཙོདསག བདམ་བུཏཿ་ཕ དདུད་རཱཱིརཱ། ངྱ་ཧུལ་རྣམ་པའགཡེདབའི་ལས༔ འཕོ་འུངཿ ཤེས་འབཿ བདུན ཤེསའརལྭ་ལུ་ལོག་གཏིམུགཡས༔ 
) ཀླེནྭཞུག་སུག་བླསལ་དགྱུ་གུད་རིག༔ རག གི་ག པ་ད སི་ངོརཔྨ་དྤདད་བཞི་ངའི༔ རིགྲསྭ་དུག་ལུས་ངག་སེམསྐ་ཏོུག་དང༔ ལསྔ་བིབའདུས་པའི་ངོང་ཉིདྣ། དབུས་སྱུ་ཨི 


ཤརངསྣ༔ ལྷ་རྲུའིདང་ནུབཏུ་པེ བདདུང་ནམས་གནས་པའི་སེང་༔ ཕེ སྔ འི་༦ིང་ནགྲ། འདའབའརེའེན་ནའུ་པའྡ་གུརྷཾ དེཉིདྲསགསས་བསེགསཔའི མནྡེའུ་རུངམནནགསུས་སྦརབཱཱེཿ་ཡག 
ཅུ་སྤད་ྲིན 


བཔཱལ་མཆྦཝུང་གཉིས་པ་མནན༔ ཁྱུཅུརྒསཛུབ་ཨགཡོན་པས་ཨནན༔ གུང་སྦྲད་ཡྲིན་ལས་རྒྱབ ཏུ་བསྟོལེའཱ 


༡ནེའབརག་དྲནབྲསགྫ ཇྫས་དང་སགསྤ་ཧིས་སྦྱངས་པའིའི གླཟངས་ཝགས་བཏབ་པའིངེསསའང༔ ཨོདཱ་ཧདྷ 


ཀགཏེ་ཧེཏུཾ་ཛཱཾཕཊ༔ ཨོ་ཚྫོཿྦྷ ཛྡྡཾ་གཏེཧེཏྭཾཚཱཕཊ ཨཏྲཐྦའཐཱསར་ཨ་སུརག་ཏེཧེཏུ་ཛཱ་ཕཊྭ༔ 


ལག་གུངསཛུབ་ཁུདཏ རིགས་དུག་ཟེ་བཅད་ཕུག་སྒུའངང། ཀིམ་རུང་ཀློད་ཀི་དྷཱ་ཱིསཱ་མཔཙཾཱཾ རྲུལས་ 
ས་ཀབ་ཏདེ པུ པང ཙསཇྲཔ་ཏཀ་བཏེའྲརིཕ ཨོ :÷` 
ཨོངཏྫཾཾ་ཏཾས་སུརག་ཏེཧེཏཱདཱ་ཕཊཱཧ ཝེ་ཡཐངསབཤདཔསལོངེབ,ིཿ སེར་སྣ་ལསནི་སྡིགཆེ་ 


--“ ནཱ ~ ཨེད དེ་ཡིདབངསངབཀཀེསྣསམ་ཆེ༔ མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ནོར་ཧིས་ཕེངས༔ ཡི་དྭགས་གཞསསུའཁུམས་པརའགུའ༔ ཛའ་བུར།ལསའལ་ ཤིཊཏཱ་འགྱོད དེ་ཡིསྭ་ལིག་ 
སྲ་དད་པརྱ་ཧཱད སྐེདནས་ཡ། བྱཾད་དས་བཅུས་པས༔ ལས་ངནམས་ལས་ཝོག་པར་གུདྡཿ གྲིཔ་དཏད་བརཁས་བངྲསན༔ དེ་ལིས་ཐནཔའི་ལྷམ་སྣ་ཟིན༔ ཱུཿའཐན་ཨ་དའད།འཐོརཔ ་ 
དང༔ འཕུག ད་པའི་ནོར་ཧིས་ཕྱུག་པའི་ཛཱུ༔ྱ པྱིནཔད བའི་ཐགྲམ་ཡི༔ མ་ཆགས་རིཿལཙི་རྫུ་པརྱ ཱ རཱུམིམསའཆལ་བས་དིག ཆེཨེད༔ མཛོ་རིས་འགོ་བའི་རྐངཔ་མེད༔ བུད་ 

ཿྲ ཨེདཀླ་དངཏིཆོན་གྩེ༔ དཱའྲ་བྲས་ལས་ལ་ཤིནཏུའྱཧོད༔ དྲེས་ལེས ཐིགཔ་ཟུདཔ་བེདྱ་ ཧེ དནས་མི་བིད་དུམ་བཅག་པས། ལས་ངནྡྷ་མཱས་ལྲས་ཝྗགཔར་གུར༔ ཚུལ་ཏྲིམས་བསུད་བརཁ ། 
བླུངསཞཱཿ དེ་ཡི་ཐར་པའི་ལམ་སྣརིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསང་བའིའ པ་བུནིཿ ལཡཐའ་ སའཕགསཔ ཁྲིས་ལའབྲ༔ ཆུལ་ཁམསངགེ་བའྲིར བ་ཡན༔ མ་ཆགསས་ དྲརུལྭཁྲིམསྲ་སུངས༔ 
¦ ཁད་ཁྲལཁས་ལ; དལ དབངསེང་དགོ་ བའཇཡས༔ མཐོརིས་ལས་ལྡེག་ངཞའགྲེར་འགྲོ༔ དྭྱམུལ་བའེ་ཡུལ་དུའཁྱུམས་པ ར༩ྭགུརྭ༔ ཛྲའྭབུསལསལཿ༔ དེ་ཡེསཿ དདནསཿ ལས་ངན 





« དཟོདཔ་བྷསམ་པར་ཁསཿ དེ་ཡིས་ཐརཔཿ དནོངདཔ་བསམ་པའིའབས་བུཿ དགེ་བ ཏུན་ཐམས་ཅུད་འཕེལ༔ བཟོདཔ་དགེབའིསོག་ཡྲིན་པས༔ ཁྲོད་བོ་མངས་ལབཟོད་པ་བསམོ༔ ལེལོ་་ 
༈ ཕྲག་དེགཱ་ཐྦརཔའི་གེགསཱ༔ དེཡཾ དབང་སང་འཇབཉིང་སཱོད༔་ དགེབའི་ལས་ལ་མི་འཇྲགྱ་རང༔ ལ་མྲིའ་གནས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར༔ ཛརྱ་བུས་ལས༔ དེ་ཡིས༔ སླདནྲསཿ ལས་དནཿ རྣམ་དག་་ 
བྱསྔོལཔ་རབསཿ དེ་ཡིས་བརཔཿ ཕྲག་དོག་མེདཔའི་བརོན་འྲབས་ཧིས། ཚོགས་གཏིས་འབས་བླུམརངུཐོབ༔ བརྔོནའྲས་དགེ་བའྲི་གྲེགས་ཡིནཔས༔ ཕྲག་དོག་མེདཔའི་བརྣོའ་འགན། ༥ 
བཅུམསྙ༔ རཱཝ་གཡངབགཡདཏན་མངསྲ་གགས། ངལ དབང་སང་དགབ་འཛོདྲ་ འཕུགས་པའིལམ་ལ་གེགས་བེད་ཅིང༔ འཕོ་ལུང་ལཱ་ཡིགནས་སུརཱ༔ སར་བུསྲ༔ དེ་ཡིས སདདས། 
༡ ལསདནཿ བདྐམ་གཏན་བྲ་གོམ་པར་ཁསལྲེནཿ དེཡིས་ཐད་པའི་ལམ་པྣཿ བསམ་གཏན་བ སྱ་པའིའབས་ུ འཕགས་ལྤལ་རབཏུ་ཆེད་པརའགུན༔ བསམ་གཏན་དགེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས༔ བསུམ་ 
པ་གཏན་པས་ཚོགསགཉི་སབསགས༔ བཏི་མགལག་ལྟ་མོངསྤ་ཚུརཞ༔ ཐར་པའི་ལམལ་ཅིནཅི་ལོག༔ གླེན་ལྐགས་བོལ་སེངགནས༔ ཛརྦ་བས་ལས༔ དེ་ཡིས སཱད་ནསཿ ལས་དནཿ དད་ཅིད་ 





བཱ ཏཱཉའ་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱསིས༔ དེ་ཡིས་ཐརཔ: ལེག་ལྟ་མེད་པའི་ཞེས་འབྱ་ཏྱིཿ བ གདང་ཆསྣ་ནམས་ཧངཔ མྱངས པཏིད༔ པེསཔའ་ ཡའ པི 
བྙམ༔ དཔརབཀོལ་ཏེ་གཤད༔  དིགསྦ་དུག་སྐེ་སྒོ་བཀག་པའི་དུབང་ཅུ  གཉེམདཔཡི་ཞེ ཐུབདྲག དག ོས་ ལུ ཧྱ ཡའ 1 དཿ ལུའི 
¡ ཐུབུ་པསདབང་བབ་དབྲས༔ ཆ་ཡྱསིདེ་ཧུད་པར་ཞག༔ ཨམུའའ་སཧྭཿཱ། པཱ ལཱ བསྡོའ་ཁྲག་སང། དོ་ ལཕུན་པའི རི ཕུག་གཞེ ཅི མིན་ཐུབཔཿ༔ ཝ་ཨིཿསིདི། ཨློམ་ 
=÷: ནེའུ པཿ ངོ སིཀ ི་ྒ ཨི་ལིཐུབཿ ཆིལ 3 གྷ ཀེལ གེ་བ དྲམར་ནཿ `` 
བསུམས༔ ཐྱོལ་སེངཐུབ་པས་ ཛུཾལ་སང་སྱེ་སྷོཿ ༥ མུའེབཿ ཧཱུ ཕྱིནཱཔའིཕ་རེལེ: སེནནས་འདིའབངདང་འ་ ཛན ༥ སྭ་ཐུབ་པས། ཡི་ངུགས་ལེ༔ ཝཱཞེཊཱཿ རྭ ཟེད་ 
ཤི པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིརྣཔའི་སྐུའ ནག་པ་ཡེ་ཤེས་མྦེརའངོན༔ དྲངཔའྲི་ བས དབངབསུའབས༔ དྲམལ་བྱིལེ་ས་ ཆོདཔར་ཤོག༔ ཨ་མཱནེ་ཡེ་ལཏ༔ དེསནི་རག སྲད ཉ་་ཚད༔ § ས་མ་ཡ༔ གཞིན 





པོ་རིགས་དག་གརྭསྐེ་མཐོངཿ དེ་ནས་འདེནན་སཾསའི་ཡུལ༔ །ཨཿ༔སུཿྡཾཿཏིཿཔེཿངཿཐིསྟ༔། གཞིའཔའི་རོའས་མིང་རུསརམས༔ གང་ཡིནདེ་ཡི་གནས་སུབཞག༔ རང་ཉིདཇོ་རེསེམས་དཔརབསམ༔ ཐུ་ སྔ་ནས་འདདདཐུབ་་ 
།པ་རིགས་དྲུག་གརསྐྱེ་མཁྲོང༔ དེ་ཞང།འདེནན་སསའྲི་ཡུལ 'ཨཿསུཿ༣ཿཏིཿིཔཾཿདྷུཿདཾསྭ་ གཞིནཔའར༢འམ་མིང་རུསརྣམསུ༔ གང་ཡེནདེ་ཡི་གན ཏཾ རངཉེདྡཇསེམས་དཔརད་མམ༔ ཐུགས་ནས་དདད 
- ཟིགས ངནིབས་ཇོ་རིསྲེ་མས་དཔའ་ཡེན༔ དམུལ་བའི་འགྲོ་བམལསའདེནཔའི་ཕྲིརྭ༔ བཅོས་ལྗནུ་ཆོས་ཀྱི་རླལ་པ་ཐུགས་ཇེཅན༔ མྫདུརལ་བྱསིད་ལ་དྱམལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲི༔ 


རིད་གཅིག་པུམ་ཤི་སཱམ་ན༔ ཐམས་ུད་མི་ཏགའཆིཔའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བརདོརའྱབུམས་པའི་རམ་ཤེས་གཏད་སིད་ཁོོང༔ ངྷ་ལྟ་ཚྲགྲད་ 


ཌཾ ངལྭ་ཏིད་དྲུབ་མའྲིདངདུ་ ཏྭཾ ཀྱིམ ཆོའདས་ཁྱོད་ སེ ༨ ངོ ༢ ༤ ཁ ་ེ 
22 ཛོ ་ དད དང་ད རཔ་བའིགྲནས་གའབུམག་པའི་ཏགས༔ ལ་ཆགསམ་ཞིན་བམྲདནཔར་ཧིསྣ། དགའ་ཞིང་གྲུས་པའི་སེམསྤ་ཏྲིསའདིའ་ཤྲོགལ༔ ཐཱས་དིུལའ་ད། 
ཤཿ ལ་སྐྱདས་སུགསེལ༔ བླདའདབ་བ རྱད་འདིནི་ ཝེདཔའྲིག དན གུགས་དཀརའ། གིའ་རིགསརོགས། མུས འཧུའྱ༔་ རླུག མཆ སུས་གདུམ།འདྲད་འྲས་ ཙིཏིནཿ ལེ རཿ ན་ཡ པཾ 
སྕང་བའིརྟེན༔ ལིངད་རུས་གཟུགས་བངའདི་ནིསེཨསྲིཏིན༔ ཟས་གསྦྱ་རུན་ཕེངབལེས་སེམགངུངབའི་མུབས༔ ཝནྷ་ཧི་དི་ཏིན་འདིནི་དག་ཆགས་ཏེན༔ ཉེ་དུཔབཾརེ་བ་འདིནི་ཡིདིརེན༔ རེ་ 


ཤོ? ཨཿ ༔ིཞིགཁྱོདྲ་ཏྱི་འདིལ་ཏེན་ཆོས་ལ༔ དེ དེནསའདྲིནསསྭ་མུམའི་དཔེ་ཆུརལོས༔ ཐྲམས་ཅདྱམ་ སི་ཏགབ་བའི་ཚོད་ཅན་ཡིན༔ ,སྔ་རགསུ་ཨ་ཞྡེཤ་འཁརབ་སོངབའྱཧུས༔ སྒྲོ ངའི་ 
བྲམ་ད་ སྤེམས་དཔའ་ཕནྭ། ཡི་དྭགསའགྲོབ་མ་ལུས་འདྲེནཿ འབུའ། ། བཅོམ་ྔནཐུབ་པ་ ཁའབརཇུགསཇི་ཅན༔ , མཐུརུལསྩེདལ་ཡི་དྭགས་སེམས་ཅནའངྲི༔ ངལྟ ཉིད གྱིས ཚེི་`` 

¿¿ འདྲས་སྐགས༔ དཀྭ་བྲཀྲེས་གྲེལ་ཕོངས་པའི་ ཞི་སུང་བནམསྤ། ཡང་ཡི་ ས་གས མྱ་འགན། སགཾས༔ ཛཱཱ༔ ངའྲིབྲ་མ་རྡོ་རཱ་སེ་མོས་ ཐོལ་སེངའྲགོ་བམྲལསྤ་ བཅྩོར་ འསེང་གི་ལྭབ་བུན་ 
23 4 མཐུསཱལ་བསྦྱདའབལ་སོང་སེམས་ཅནའདྲི་ ༔ དལྟཿ ཀྱི་མ༔ ཚེ་ . དཱུ་གླིན་ལཱ ཁྲགས རྨོངས་པའི་ལཱངཿ ཡང་ཇུལ་སེང་གནས།ཿ མ་ཆགས་མ༔ པཱ། ང ༈ ངི ཅྷིབཱམ་རྡོཇེ སེམས ལི་ལི ` 
འགྲ་བྲམ་ལུབ་འདྲེན་ ཅོས།ཞུ་བགབགང་ མཐུཿལ་བླའིའལ་མི་ཕིཡས་ཅིའདི༔ དྭལཉིད་དུ༔ ཤི་མ༔ ཆོ་འདས་ཁྱོདཏིདཿ དྭ་ལྟ་སྩེས་ང་ཕ་ པི འཆུར མི་ཡུལ་་ 

#ླ ལཁར་བའི་གྲནསས་ མཆགས་མཁེནཿ རཱུ ངནྱི་བཨ་རྡོརཾཿ ལྷ་ཨིན་འགྲོ་བམ་ལས༔ བཅོམ་ཝནབབ་པ་ཐགདཟང མཐུ་སཱལ་བ ཧེདལྷལཟིའིིམསཅན་དི༔ ད་ལཏིད་དུ༔ ཀྱེ་མ ཚེ་ 


༦ 






འདསུཁྱོདཿ དྣལ་འཐབཅིང་ཚྫོདཔའི་སྣང་བ་འདི༔ ལྷ་མིནའཁར་བའི་གནས་སུཿ མྔ་རགས་མཿ པཱ དྣི་བྲསརྡོ་རིགེམསཿ ལ་ཡི་འྲགོ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱསྲཧྲིནཿ མབྷ་ལ་བེང 
ཧཱ ལཱི་བཡ་དུནན་འདྲིཿ དལནིདཿ དིས ཚོད དྲ་ཞུཁང་དམདུ་སེདསོས་ཚལ་སྣངབ༔ ཀླད སུ་ཞིག བ་དདདུབ་པདས་ཅིནར ཨཱ་ུལ་བ་སེདལ 
ཉི དག།ཁུངི་འི་ཤྲིནཏྲ་མརིག་ཁལ༔ རེགསྦ་དུག་འཁོར་བའི་སག་བྲསལ་རཤར་ཡང༔ དིལྦ་རགས་ཤིང་སྲེདཔའི མཱ ཏུཔསྭཱ༔ ལ་ཆགཨ་ཞྲིན་སེགསསང་སརའབས། ཉྱི་མོ༔ 
༧ ཛའདས་ཛུདའིཤིནཏུམ་རྲིག་འཇལྡ རིགསྡ་དག་འདོདབའི་ཕུག་བྲཝལཅི་ཤར་ཡང༔ དེལ་དགུད་ཤིང་སེདཔའི་ལུངའཆུར ལཱངབཅི་ཤར་བདུདཤུ་བྱསུ་དེད་ཕླི མ་ཆགས་མཞྡེནང 
ཡིགདམས་དགཏན༔ ཡིད་ཅིམ་ཡེངས་དད་པའབྱའུ་སྐེད༔ བས་ཏ་ལ་གུས་པས་ཕུགའཆོལ་ཅིག༔ ཀུནཏུ་བཟངཔོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང༔ རྣམ་པརསྣད་མཛང་རོན་འ བླང 
༡ཨེདྷ་ དྲོན་ཡོདྲ་གུབ་པཞྭ་འེ་ཕབ་ཕུམ་ལ༔ ཆའདས་སྐྱབས།གསོལ་ཐུགས་རྗེད།བཟུངདུ་གསོལ༔ ཧྱེཨཿ ཆའདས་ཁྱང་ཏིང་སལ་བ་ཤྲི་ཏུ་བྲརངའ  དྲད་དན་ཁྱབུང་འདདང་བ། 
ཧྱ ཊཱ དཱ ས་ས ༣ ༦ རང ༥ ` (= གང ° ཅའ དཱ ཁུཏྤཉིད་སྐལ་བིནཏུ་བཟང༔ྭ གསུངང་གསཕྱགྱརྦ་ལ་ འཏིང་་ 
འཛྲནསཐུགྷ༔ ལསདང་ནཿ སྣིནཅྙིལམ ལྟརམཛོཾངནས༔ ཁྱདན་ཐརཔའིསཁཆྱུར་དུ་དང་ར ས་འདེ་ཨན་ཆད་དམྱལ་བའིས༔ ཚགྲང་ལྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁུཐ༔ འཁམབིས་ ཕེ 


ཌཊཞིག་འིགས་ཧིབླུཿ ཐུར་པའི་ལམ་དུའགོ་བའྱ་ཧིས༔ དཀོནམཆོག་བདེནཔའི་ཅིནྨནུབས་ཧཱིས༔ དན་སངདྱསུལ་བའྲིསྟེསྤོ་ཚྫོད ས་འདྲི་སན་ཆད་ཡི་དྭགསུས༔ བཀྲེས་་ 
་ ག་བསྔལ་བསམ་ཆི་ཁུབ ཌྣཾ འཁརབ་སོངས་ཤིག་རིག སྤུ་ཏྱི་བྱུ སྤ དན་རོག ཅི དཀའ ཚོག་བདེན་ མཛད་བ ་སྒོཿ ངཱ གའདིཿཿ་ཆདདུང་འཕྲའིས། གྲེན 
ཨལུག༔ འཁེན་བ་སེངསཿ༔ བྲན་པའཁམཿ དཀེན་མཆགཿ ངནསངདུད་འབའེཿ ས་འདྲེ་ལན་ཆདམ་ལ་གནས༔ བིལ་ཕོངས་ཝྡགཿ འཁོརབཿ ཐརཔའི་ལམ༔ ཨཆོགཿ འཁོར་ 
ཡེལ སའདི་མནཆདྷལཱ་ཨིན་གནས༔ འཐབ་རྩད་ཛག: འཁོར་བསངས རྔུ ཐརཔའི་ལམང དཀྲེནྲས་ཆུག་བདེན༔ འཁོ རེབལྷ་ཨིན་སཱེ་སོཿ ས་འདྲིསན་ཆདྷ་ལ་ཡཿ༔ འ ཆིའཕོ་ཝུང་་ 
ཝུག་བྲས་ལཆེ༔ འཁོརབ་ཝོདསཿ ཐནཔའིལམ་ དའོལ་རགབ དེའཿ འཁར་བྱ་ལལྱ་སཱ་གཆདྡ དནས་དབངབ སྐུརའདོད་ཡོཞ་བར༔ རྣཾམེ་དཀརའཕགས་པའིལམ་བསན་ཏེ༔ ཀྱེ༔ དའྲིགསྲོན་ 
འིགས་ཏྱི་བུཿ ས་འདིམན་ཆདའ་ཁོར་བའི་གནས༔ མཛའ་བཤེས་གཏེན་འདྲུནའདོང་ཡོནྣ་རམས༔ མི་ཏག་སྦམའིདཔེ་ལིནཔས༔ བདྲུདྱཀི་བླམ་བྲིདའདི་ཐོདས་ལ༔ སངསྦྱ་ཧས་རླིག་ 


༦ 
༡༠ 


༡ 
རོ 
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༡༧ 





ཝྔཞྲིད་དངའཁོན བྱངུརུ་བའབྲས་བུལ་དམགསནས༔། ལྷ་ཝགས་ཕུགྱར་ཏངདེའཇོན༔་ གས ཟབམོའིརོ་གྲའི ཡཱསྭཿ འཕགས་པའི་ལམ་ ལཝྔ་ས་བཅུ་རྣམསུ༔ ཕྱེ་མལྟ་བྲའིངང 
ཱ ཚོ སྔཿ ྐདཾག་གཅིག གིསྤྱ་བངཇུབ་ཐོབ༔ སའདི་ཡནྭ་རེད་དགཔ འི གོ གདངེནྲ་པའྲི་དྲིན་ནབསྦ་ཅིས༔ དྲ སཔ ས་བཅུ དྲི ཕེ 
¦ པསྭ༔ སེམས སྩངསུནས་པཱདུབྱེས༔ སྡོད་དཔོན་རྔོརྗེ་སེམས་དཔའ ཞལ་ཁུག གས ཧཱིདྲའི་བྲསབ མྱའི །ལསྟ། ཙུརཞྭསདལ་འབརཔ་ལ་་ 
བཅིས ཟུགསྟཏཱནདྲཧིལ་འཁིརདབུས་སུ་བཞག༔ ཤང པཁསས་དང་སྟེམཆེད་ཀུན གན་ཁྱབཞན་ི་ ཡི་བདྲག༔ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུས་ལ་སགས་པའི༔ ཞི་ཁཱའི་ལ་དདྲདབེའ 
° འྭ། དི་ཡད་ཚོགས་པར་གངན་ཆུས་བསམ༔ རཱི རཱི ཐབསྦཧི་མདའ་ལ་ཤེས་འབ་གྲའུ་བཀདནད། དྡོར་མིམསདཔའཡབ་ཡསཔི་བའའ་འ ཞིཔཁམས་འདི་ཡི་དྭུསཀྱི་་ ྦ 
ྒ ལྐུགྲཔ་རོལ་ན༔ འཐུག་པ་བཀ ཀང་པའི་ཞིང་ཁམསཞེསྤ་བར༔ ཀུནཏུ་བཟང་པྩོ་ཆུལ་སས་རྡེརྗིསེ་ལས༔ ཡུན མཆོག་ཀུནཏུ་བཟདཝ་ང དབྱིངས་ཕྲུག་ཨ༔ྣ རྒྱལ་ཚབ༔ྣམ་པའ་སྣང་ཨཛད་ ` 


ཧོ རྩལ་སེགས་པའི༔ ཐོིབུ་སམསདཔའ་གོ་སམའ་ོགས༔ ཆོས་ དུངིས་ཡེ། ཤེས་ལངས་ལྕོད་བསམ་མི་ཁྱད༔ ཚུའདས་ཁྱུད་ཀྱི་ནཱས་པརཤེསཔ་ཡ ཡང གནས 
འགྲུར་ཆོང། དབིངས་ཡེ་ཤེསང་བཞིདྷ༔ ¦ ཀྲུན་བཟང་རྡོ་རི་དེ ཡྲས་ སུ་སངསྤ་ཧྲུས་ཤེག༔ འཁད ཁསའང ཡི་ཤྱཧྱིཔོ་དབས། ཏཱ ལངོན་པརདགའ་བའ ཁྲིཞིད་ཁམས་ཞེསྱང་བརྱ། རྡོ་ཇེས་ཝས དཔའ་ 
¦ ཞུམ པར་སྣངམཛུད་བཞུགས༔ སཱ་ཡཾ་ཡུམ་མཆོགསངགངླུསུ་པཱཱནྡ སང འྲའབུངྱ་རུབ་ ལུས་དཔའ་དེ་མུས་མའི་ཚོགས༔ ཨེལྲཔ་ལེ་ཤ སྭ་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ སིང ཚའངས་ 
ཁོདིགགུསྱ་སུདང་ང ད་ཚ གནསའབུ་ ཙུའམེལབྟཝ ཟསྤེམས། སྣང་མཛོད་ངངངུའ། སྤྱརསཤོག༔ ཞིདཁམས་འདི་ལི ཡེ ོ་ྤིོགས་བསེན༔ དཔལ་དང པའི་ཞིང 
ཁམས་ཁེསྱབ་བརྔ༔ ཛྡོངེ་སེམས ས་འ་རཅཆེན ` ་ རའེགས་ུ ལ་ཆོགསཱམཀྱི༔ འཁར ངུབ མཞུམ་ཏིད་པེཤེས། ཆོའངས་ཁུདའི་རོརབོའཕུང་པ་ 
ཌ གནད འགུར་ཤམམཔཞི་ཉིཿ འི རིན་ཅེནའྱབུཔལཝནཔད་ངུ་ ངསཿ ཞིང་ བསར ལ་འ ཀྱི་རྱིགས: བདེབཅཿྱཧྭིའིང བྲསས་ཞེས་བཱ༔ རེདཡས་ དཔའ་ལྕད་བམཐའ་ཡའ། བཞགས༔ གསུང 





ཡེ་ཤེས་སླུ༔ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་དོབར་སངས་ཇུསཤོག༔ ཞེས་པས་ངྲོསདགཊགེ་ཝཏེ༔ ཕྱར བརྗོདཀདག་པའ་བཞག༔ རིགསདུག་གངགི་གནས་སྤུསྩེ༔ བརྟག 
¦ དེལ་དམིགསཏྭེ་སྦདས༔ ཡངན་རིན་པདྲདཔགཔནྱི༔ ཛལ་ལསྲ་དཔས་ཏུགསམོངཿི ཙིམའདྲེན་པའི་ལས་བརས་མོ༔ ཆུས་ལནདགགིསཔདྲི་བསྐན༔ དདཔ་ཅན་ཙི་སེམསཿི༔ ཞག མི་ཞེ ཞིང།མས་དགཏ ཁཱ 








། ནཾ ཏིདདེའིཛོནྱསིདབང་བསླརརྩོ༔ བསུ་ནགནས་ ལྦྱང་ སྦྭ་གསུང ཐུགས༔ མཱུ ལུངདབང་གི ཐྱེདྲགནི༔ རྒྱསདལྡསརྣམས་ཅིང སྲུད་ཡངཿ དནཧི་དབང་ནིའའདི་ཕྲིདྡོ༔ བམརགསེའིགྱི་ཆནུལ ཕུལཿ ཤྱེ༔ དཔལ་ལྡན་ 

. སངས་རྱྱས་ཀུཞྲ་བདག ཉིད ི་ོ ཞེ སུགསུལ༔ྭ ཡངདག་དོཤ གི་ཱ་ཆོགདས་ པཿ བདུབ། ལ་མངོནྭདུའ གུན་བར་སཱཛོད༔ དྲན ་ཡུ་ུསགདབཅས།༔ ས་འོད དྲ་ 

# རྩེ་ལྔ་ལགཏུགཏད༔ྭ ་སོ་ ཤནུས། མཱ་པརདག་པའི་ཝཱུ འརིག ་འ ཨདབམེདཔའི ས་ཆ སིི  ་ སྭཀྱི་ཕྱགངྒྱ་ པི སྲ ོད 

སྱེ ཧྱི་དབང་བསྐུརརྡོབཔ་ཡི༔ ཤེསའབྲ་རེནཔ། འི གཔའིདབངེ སྡེམསལ་ དེནྭ་ཧི གཏུན ཡེག་སྤོ གྱུྷདཾ་ན་ང་ སྟཏ་སཾསའ་ རླ སཿ 

དདབྲིམཔ་ི་དབཞིཿའད ཀུནཏུ་བཟངཔས་སྙེཞ ཞྭ་པརདཀའ༔ ༩ ཡིད་ཙུན། ཙོམའདིཚུ་འཛོངབོ་འདྲི ལ་ དཔའསཚོདུ ལེད དྲ རིག་ རཾ ཏྲ འི རཱི ར་ ྦ 
ས་ཡིན༔ ཀྲུནགཞི་ཡེནས་མ་བཅོས་པ༔ དདྡ་རེཞརད་ཤརྭཀོངདུ་ཤོག༔ ཨོམ་ཧྭཤུྭཱཏྨཱ་ནཱན་དཛསྭ དཱ ཨྣུཏཀ དནས་ཉམས་འསངྲོསདོ༔ དཔང ནཿ རྫས 


29 





དང་མཚན་མའི་སྨྲོས་བཅས་ིུཿ ཀུན་ཇོབ་དབང་དེཐོབ་མི་དགོས༔ དྲེ་པན་དབང་གིམཇར་ཐུགགྩོ། སམ་ཡ༔ 


¿/ སྒོཞསའཱབཾ་བུ་དྲོངས༔ཱ དེ་ྗེས་བློནཔ་རིགཅནི༔ ཅ 
£ །དྲེནབས་སུ༔ སྣོནལམ་དང་བཅས་གཏེརདུ་པཱས༔ ད་ ཧི །ལ 
° བཱགནས་ཀྲུནྱ་ཐིག་མཐོང་བར ཡུན་དྲངས་པའིདམ་ཆོས་ཤོག་ལྡེ་དུག་པའིནང་ཚནདུ་ཤོག་དཀར་པོ་ལ་སཞལ་བའུསསོ། 


བི་ཨར་ཐུགགློ། སྔམ་ཡ༔ སྔནྷ་ཚྭསོང་བུདམ་ཁོགནསྭ ནཱ་རགགནས་སུ་པུནརིདྱངུས་སྭ༔ པདདཔན་རོ་སེམསདཔའ་ཡིས༔ ནངས་འདིས་ 
སྨདགྱཅས་བྲའུ་འགྱརངྱ༔ མཚོརཱའཇཱགསྡ་རྗེས་དདག་ལྔ་འུབྱ། འདི་ ྒ 
དྱཀིལ་འཁར་ཞལ་ཕྱེ་མཛོངཇཾསཀུན༔ དྲནསང་གནས་ལས་ཇརངེས་པས༔ 


དྲན་སང་གྲནགནས་དོངས༔ ཕི་རབསྦལྤསས་སྩེ་མཐའ་ཡིས༔ ངྔརའྲལའིསེལས་ཅྡན་ 
འགྲདོནྲིརདུབསྤོད་པརྱ་ཧིས༔ ས་མ་ལ རྫོར མཆོག་བྱུན་ཚིང་པྲསསེངགནས 


།ཞེསཔའདེནོར་ཞྲིང་ཆོས་གར་སར་དུབ སྤྲུབས་པ་དགེལེགས་འཕེལ། _ །སརྦམངྒ་འཾ།། ། 








ས་ས 


| དྩ། །དམཆོས་ཤོག་སྡེདུགཔལས 





དྲ ོརསེམས་ཐུགསའིསིང་པོའི་བངགི་ཆོགའོགསལ་སྙིང་པོཞིསབ་བཞུགསས། །། །ི། ། 


༄༣»༠ེཿ༦ 2 


།༣འེགུརུབཛྲསཏྟཱཡ། །ཇྡ་རེ་སེམསདཔའ་རིགསཀུན་བད་ ངཞིང་ཁམས་འདུའཛན དུངས། །འ།ར་འདང དངོ་ནས་སུགསམ་ཛོདལ། ། །གུག་པསཡུག་། 
¡ˆ ། ་ གསལད བཟློག རི ཉམས ཅུང་འདོད་སྐེལ་བཟྡང་རྒུད། །ལྙིནབྱེད སེའདའདད་ཏེའོ།།ཆུཿ 
བའྲིའོའབ་ཡུམ གསི མཱ་ཡཱནཏ དུ འའའ །སྨུཔ་ ཏུབསྡས་པའི་ྡ པའརར་ང་ཡོ ། པཱའད། དངོས་གཞི། རྗེས 
ཀྱིརམ་པའོ། ས་ག ± དཀྲས་པའམ་ནྭལལ ཚོ བག་ཡོད་དང ཀོད དེསྟེ ཁྲིུམཔ་ས་ལྔའིའ་དུདདངམགུའ་ 
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| ¥ ༦ ༄་ 


༄ །ཅིཝོ་པོ་བཅུན་མིས་སྤསཔ་བཀོད། མད་ོདོདསེམསའིགསའའོ 
དགས རིག་ཙཀ ཤེལ་དྡོནམས་བཞུག། ལུར བཞིབ་ཱལྲ་རྲ་གངས་པས 
གྲམ་པའི་ཡོ་བདྲནམས་འདྲུངསལ། དབང་དོནདྱཧིལའཁོར་སུབ་པའི། གཏེདགའུབྱསབདསེམས་ཚོགས པསུགས། 

ཧདྱུཔའདུངཏད། མདུནདཏུལ་ 








དག་མརོདབླ་རབ་སོང་ནས། དངོས་གཞིངདག་སདུནདྱེན་སེདདུབྱཔེ་དབྷི་མཆོད 





རང 


ཤང 


རས ` 
བགེགས་གཏོར་མྤིལྐརངཏང་ལ་བཀའབསྒོ་ཞིངསཚོམསབཿད། བཤགས་པའྱིན 


ཡགསུདདུནུན། ཆྒདཏུདོརྡི། གཡོནཏུྲདུ དུནཇུབ་གང་་ 
ཀག པྱ ཡིབ དམེ ཝིནགཏརཚོགས་མཆད་སྤེབ་ 


ག་སར་འཇ་ཁང་དྱདེ། སཾཔོའི་སོབསྡའིདམི་གསཔ་དད་རིགསལའི་ཡིག་་ 





རཱ 











༥༢ ༠༠༢༨ 


འདྲུདང་ཡང་སྙིངཅིའགྲུབ་བ་རཱ། དུས བལེའ་སཱིའགེ་མདོར་བཕས གསལངཏ བལ་ དྲུསདླནཱསྭཁུགས་ཿ། ཤུས་ཝཁྲ༥། ཅར སྭོདཕུལ་ལབཤགས་པ་ཐུ། དུངཇུ་ཕུལའ་དུསྒལ འོད པལས་བུསྲ་ངུ་ ངཱ ཨི ཟདའངའ་བཅང།་ 

སུན་རགཔའི་མེཏགདས་ གཞང ཞོད་དོ གཉིསཔ་ནི། དང་ ཨལྔཁུསྦར། བགེགས་གཏོེདཏད། "1 ་ ལྒོ་ཞིང་ཨཚནསཊ ཏུ ད། སྦེས ད མྲ་སད་གསའ་ཉབ་། ::» ་ི་ ་ ༦༤༤༥ 

གསུམ་ཛྱིམུལ་བ་སུས དངབ་ཅས་པ་ཐམད་ཅདཔའྱབའགནད། (ཞུབ་དུང་ཏཱ། འིད དེ ˆ ཨཱང ནཱ དཀྱིའུབ་བདག གུདདང་ཁམས་རབའྱངམསྤྱརར འྭི་རྔལཾ སྙེའི 
།ལུམངའབ། བཅོམ ཟིད པལྡ་ རི་ ཕྲུལ 

ལུངམནདག བསད་ནུག སདཔའི་ཐཡུསདངུངེ རིཕག་ཡོནབསམྱརིྲ་སིཏུབ་པག་སུངཤིང།་ རྒུདོདཀུནྭཏུངྲོ་རེིག་པའི་ལ ལསང ནྲ་བུཔ་ནཱཨཔ་ གཏིསབྷརིསཔ དིག 

_ །ྦྔམས་ཅུདྱ་ཧུད་དངོད དང་བརུདེཞས་ཏྭ། ལྷའདཏེ ཉི་ིིནས དང་ཐུགསྔ་རེའི་ལོལ་རྩལ་ཁནས་སག སྔད བུང་པ་སྟེ། ཡཾ་དམ་ཞིའེ་ཇི་ དཔའ་བདིགན་ ཡའ རང 


ཀླ སཁི་ 


༦༠༨ 


ཱ །དེའི་གཞིའམ་རུ་བར ༢པགསངཆེནའགསགཅིགནོདཔལནྫོས གྲེམས་པདའ།ོནསངེས་པསྟེ། ཇིཧེང་པའི་ ངེས། གེནས་ པའ 

དྲི ཅེས་གྲསངསཔ་ལྟརྩིལའ།ོར་རབ་འབུམསྦྱརྦ་སརོ་དེབས་འཕུད ྱེོ་ པའྲི་ཕྐིས་ རི་སེར རའ ང་ ཉིད ཞུ དོ གསུས 
བསུནཔ་དཔའ་བོགགཡྲུདཔ་དྲིལའ རཚོམ་བུདུ་ཨའི་བརྱགི་དྱངེབྭམའི་རི གཡོན དཔ ལང། འདེ གས་རྟིརིངྣནམས་སྱུར ངས རྲི 

ཿ རྡེརསྤེམས་ གསྱུཧི་ཉིངཔཿ པཞེས་བུབ་འདི་ནྱཆུལ་དབཔཔྨདའྱབངགནསཧིས་དཔལག་ཡོ་རྲུའ་འཇུག་གི་གཙུག ལག་བདད་ཇེའང པས་ད ཕྱིས་རྩམས་ལྭ་བཀྭ ཀི ེིིིས་ 
འཁོར་བ 'སྐེར་བའི་ཏྐ བྲསསུ། ཝཾ སྲས བཙུདཔ་ལདཝ་ ཆོས་ཤོག་སྡེརྲགཔའི་ སྐེརྡ་ཆུམས ཅེས མ་འིངས་པའ་གདུཡྱབལ་དགོངས།ཏེ ཟབནོ་ཡིག འདས་པ པ། དྲས འཛེ 

་ཱ བྲོགོས་ཧྱིཚས ཕལ་ཨིར་མཚོ་ཅུར བསུ་མདཁམསགནས་ཆེདཉེ་་ཝའི་ནང་ཚན་ལོན ཏྲ་ཕིན་ལསྦར་གནས་མཆོག སེད་ཆེད་གནཞ་བགནས་ ཁྱདཔརའཕ་དས་ངའི་ཏེམཆོག་ དམ་ ངས 





རུམས་དང་ལནཅིག་མྩནདངས་པའི་ཆོས་སྡེལསྤྲབོམཔ་སེ། ངྷེལ་པཱའི་ཟབྱ་རོསྤ་དིནླ་རབས་ཀྱིདདཔས་ཡལ་དའི་ ིདགི་ལུ་ོར ནུ་པོརྷ་སིན་བྱེད་ཀི་འིམ་པང བཔལ་བགས་དྔ་དོནསྲ ཡའབུམ་ 
7 དྡེ དྡ་སད་ྦིལཱད་ུས་ ཡ། ཨཿ ཧྲ ིསདག་དིད། ༄ཱ་ ག་པ འུ སྭཧགས་འདིཞིད དྷི འགུནིན་སགང་ ིད་བཀོང་ ནི ཧི ་པེ་ཡ་ | ལཱ དུ 
° རི་གས་ཐལསཿུ ཊདྱྱིངབ་བད དག་ད འཇིམག་དངའང། སསད དད དཔའི་གདྲད་ཤུགསྲདག་པསྡ་ད ཏོགདཅསཏེབ། ལོ་བའ་ཁསཔ བཱན 

དསྡེམསག་ ལ་འདུད ཐཔ་ཆེནང་བདགའདེདྲཏྲིཿ དེཉིདདབདདདདན་རོག ཡཿ གཔ བར བྱས དལ༔ ནགསུས། བླམ་དངགཉིས་སསེདཔའིདཔལ་དྲོ་ངེསི མུད སསད 
༈” ལཾའི་དྲིལ་འཁོར་ར་གྲྱསསྦ་རྐྱལ་བྲསས་དངབཅད པའྲི་ནིནཕུང༣་མཨ།ངའི་ བཀམཉ མའྲང་འཞིན་བྲུགས་པ་ ལ། བདག་ སེམས་ཅན་ད པོའི་རདུའབལེ། ལ་བ་མེད་པརྲ་སྤུད 
སུའབངའིའདྲུནཔ་རྩེགཅིགཔསའདིའི་ཇེས་རྫོས། བདགདངམ།ཁའམཉམ་སནས་ཞས་ཅུང་ཏུརལནགསུས། ཕྱོགས་དངུའི་ཟུལཿ བྲསས་དངཅས་པནམས་ཀྱིས་གཱག བྲ་སིདཔའྱིར་ན་ཚོལས་འྲོ་བརཡོས 
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ཟླ སྒྲོ ཡདདགཔར་བསྲལ་བའྲི་མདདུ་ཇུགས་ཇི་ 
ནིར བསགས་གསུམ། ཚོགས་དང རཅྲངེ་དག 


-8༣19 ལོ་བ 


ལའི ལོ་པ་དང་ གེབ བླ 
ཟགས ངས ཅུསདོནགཞེརིརྲ ` 


ང། འཁྲ རབ སྲསུགྲསལབ་ དུ 


བསྐེའཾ་བར་བསྐུལད་དང། ིགཞུས་པའྱི་བྡ་དབ་ཆེནོ་འདོ་ སྔོབ གསྣ་རུགགངེའུ་གས་ བལའདིའིརེས ཟློས རླེ བས རུདྱུས་བ ཐེ 
བི གན 


ཨཐའ་དགཁེགད་ པརླ་དངས་ལྭ་རུལབཞིནཏུ་བྲསངསཏྱེ་རུང རྣམ་པར་དག་ པ་བྱ ྲནའའིརི་རིས དྲ 


དབྱམེདཔ་དེབཞིནཏུ་བུད་རུབམ ཆོགསེམས སླུ་གུད་ ཝ འདག ཟི རོ ུཔསའདིའི་ཇིན་ནེད 
རདདག་གཞུད་གེམསྣ་དུད་ཐམས་ཅུདྱ་ཧི་འསཞིང ག་རུ མཾ ལཱཁནསྭ་ཕུགའལཅིངདངསའ 
„ འབྲུལབདང། སིིཾག་པ་ཐམསཿ གཱ དངག་པོས་བཤབ བསོདའུམལ་རེསྲསལིའདབ ཐུ 


ཌཡིད་མཱལྦ་གྲིསཱ 
དགོས་མེད འབོ 
སྦདཱང་སགས་གསུམ་ཆྱིས་བཝུས 
ཅར དཔའངགོངས༔ ལིག 


རདངྱ་བུང་རུབསེམས༔ རིགའཛིནནངགྲིལམཔ་ དཟུང༔ྣ ལཞགསུན། དུད ནི འདདདམིགདསྲི་ ཨཿ ཉམསནཛམ་བྱད་མཉམས་ན༔ 


དངོས་ གུབ་ཐསཅདའདིས་ཐོབྲིའྲཿ དུ ཡཾ་ཚོག་ཐསསཿཅདཐུབ་པརྦ་ཧིར༔ དེདཊས་བརུསསྭཏེི་དང་ཁུང་པརྨ་ལུག་པའི་དམ་ཆོགཡས་མིའདའ་བར་སབ་དབྡེཌྱཧི་བཀའདྲའིནཇེས་སྲུབ་གབཔའ་ 

པུའྟོ་སུམ་པསྡ་རྡོརིའི་དོདོརབ་འདིའི བ་ ཟྒོག། ཨིད ཧཾ ཤེས་པའྱིརིན ཧིས བདཔ་ཡྲིན ཏེ་་ད ཅའ ི་གཟུང་་ 

° ཁེགས་པར་གཙུན་ ལ་དྲམ་གས་པའ འདི་གི སྒེམསཿ གཾ རཱོ སྲས་ཅད་ལ་དྲསགས་པ་འོད་གསལ་ཧེ སྟོངཔཏིདྲའི ངངལས། ངི །ཁང་ པ་རེད 

ྦ པའི་དགུསསུང དིན གདཿྱི་ཧེངདཱ། ཁྱེདའངརལསཧིའིག་པའིང་བོ་ ཛཱ་ཡིགྷ་མཐིངནགའབརབ། དཔེར དྲ ཡོངས་སུ་བུར་ ད་ལས །ཁྱེད་རང་སྐད གྲགས འཁར 

3 གྲིགཙོ་ང་རྡེར་སེམསའི བྱིལོད་པ་ སྐུམདག་མངངནག་ ཇིདང་དིལ་བུའཛིན་ཅིངྲ མདངིངས་ཕུགམ་ དངཆཞུུ་པད་ཧུཾ ཞི་བའིཉམས་དྲགུདང་ལྡནཅིངལོངད ཨྱོདཛོགས་པའི་ཆས་བྲར གསུམ 
ཧྲིལ 


གྱིས་སྦྲས་པ། ཞབས་སྩིལ་མེ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཇྲིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ འཐུ་གསུམརྱིས མཆོའ་པ་དང། ངོ དཔའ ཐུགསཀ ཞསྱལཔདད་ཟརྱསིདད ཞམམཁའ་ཁབ་ 





བཞིངས་ཏེཉིནེརའི་ དུབས་པ་ ར་ཨ་ུསཔར་འགངསང སང་ཐང གསུམ ལད ་ སྤེས་དངདོལ་ཨྲོདབུདཧི ཉྱ་ལོདེ་འདདབྲངན། འཕྱ དགྱི་རྲིའབེ་ ཡཱ ལག་ཏུ ྦ 
| དངོ བུང་ཆུབམ་ པརྱུས་པའི་ཡོས དདདོརིསགོརབཞགལ་བཏུནཔརཅུ། པཱནྱ་ཅིན་པཱའྲིསཏག་དེནིདྲཁེང་ངྡ་ནས་ ` 
ི་ཚརབསས་ནས་ལཿ ཁཨ་དངུགལ་བས། འབྲེལ་ བའི་རིགས ིེགིཔ་ལ་ཕོབ་པརུ་ཤོག༔ རྨ་འ པསའདིའི་རེད ས་ཅི རྭ ཤཱིཿཾཾ ས་དགའ ཁུ 
འཁོརད རིན་ཆེན མལ རྫ 








ཤཱ" ཏེ སམ་ཡྭཧྭ ན་ཡིད དྭལཕུལ་བ ཡམཏོག ཕགཔ པའི་ ལྷས །བཞེས ས་སབ་ཡངདཔངཏགསའི་ད་པན རྫ 1 ཛཾ ¡ 
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ལར 


9 


༡༡ ཞེས་ཉནཔས། དཙྩོམ་ལཱནའདད། 
ཤོནབའདུག་པའི་རོསཿ རྣམས་ུ 


དྲམུ་ཆོོག་དདེནཔ་ཆེ ཆེནཔའིམཟྭ༔ པཱ་ཨུངས་ལསྦ་ཅིས་འབེལ་པདད༔ གཉིས་སྤུ་མེདཔའི་མ ཏྱ ༔མཉམ་པར་ཅིདུབས་མཛད་དགསོ། ཤཾའཛྲ་སྭཏཱ་སཱཧེཤལ་ཨཨཱཿ ཞེྒསེཏོཀགྲིཝེདབསགོདཅིད། ཝེབ 
དཔེན་ིཐུགསཀཱསའྲད་པའི་འོད་ཟེ་རྲ་གསེརྱཧི་ཐུར་སྭ་ཝྭ་བུས ༣ པའི་ག 

གསུལ་བལྟུར༔ དྡོརསེནས པའ་རིགསྦ་ཏྲི་ལཱས༔ སྐལ་ལྡན དི མིག་དངུའྭོ། ཧཱཾ པྲ་ད་ཤ་ཡཕ ཅེསགདདག་བོགས་གྲའཡཁཇ དསཔི དྱིལ་འཁོརབརངཔོའདིལ་ལྕོས 
£ དནི་དད་པ་དབཅུ་ཕཱུྱ༔ དདི་དྱརསརིགུབེས། 


ད་དུང དཅིགཏང་སལ་བའ་མྲོས། དཱ ཇི་ལའ་ཡིག་ལེ།བྱརཱ། རྱལུང་ཡིས༔ ལའ ཅོམ 
ང་ཕུགངྒྱསཏྱི༣ ཡྱིསུ་བླདབས༔ དངསྲ་གྲབཇམས་ཅད་ཕུནསུམ་ཆོགས༔ ད ག་མཆོག་། ཏྲུའོདའཛུཌ་རྩོ། 


སེམས དཔའ་རིག སྣ་ལའད་ ེ། ལ་ཆེན ཅཱིནདདབྟཏཤཔའ་དཅས་པ་ མངནྲ་སུམ་ བཞྲིན་དུ ཐོངབརྩགུརུ་པའྲི་སྲས་ པ ཛོར དྡེརམས 


དངོས་གཞིའི་དབང་ནམས་རིམ་པར་ཁུ་བའི་ཡོནཏུ་མཛལ་ཕུལ། ། གསུལ་བ་འདབསཔ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ༔ྭ ཡེ་ཤེསྤ་ཆུལཔྒོ་ལ་གྲསངྡཐུགས༔ 













།ཡོན་ཏྲན་ཕནལས་སྒད་པ་ཆེ༔ འདི་ཞིད་ུནི་མཉུས་སྩོའ་དསཆ 
ཛའ. བྡ ལྒནཱག་མུཁའ་གངངབ་ཱཧཱ དདུས། ནུ 





ར་ཆེ 








པའ་དངབ 


གཱ འབདུག རོ བདཏབ་པས་ སྤབ་དཔནཱ་ཛྲུ་ གསན འོད་ཟེར ` 















མ་པའྲི་རུས་མངན་པར་དབངབ་སུར་བའྲེ་མསཔ། ཐུམཔ་ལི་ཛཾར་ 
རི ར་རི ཧཱུ རེ པད འཆུ དབམ ཨོམལ་ཤཱཿྟྟཏཾ་ན་ 
༦ ངུ པ་འ  -„- ཧུར དོ ཅི ཨར ལལ 
ཏུ སྣན ཧཱིཿཝོརྫསེམག་གཡས་སྱ་གཏང 


ཡམ ་ 








པ་ ཊི དོན་ཡོདྲ་གབངའི་རང་དཞིནཅྱི། ནི་ཕབུལགགོ༔ ཏྲ ལཔད་ ལ་ ནིཡཟུགཏདཝ། དྲྭཿ ཐབས་དང་ཤེས་རང་ལྡནམ་འྱི། འགོརོ་མཉམམེདརིལབ་༽ 
རྤ འི ་ དཿ ས། ཨད མའི་དདད་དའ རློ ཨབ རར རྡ དྲས ཀྱིདེའ་ཇྫོརི ཛོ དཔིལ ྒ 
ལེ ཏིམ ˆ འའ ་ རེ ༩༤ ཿ དགྲིས་ད་ ད་འ ཐུ ཨོ 


ཅིག ཛའ ཐི ས་མ སྒྲི ལལ ངཱ ༣༣ ུ | £ 

4 མ་ཨ ཝིའི ཛར པ ངི དད རི རངས། དའ ཕུད གཱ ཅུན ཡེའས་ཝས་ ནེདཱཏྷཾག་པ་ཡིནཞ། 
ཞམས དངས འུ ཅིག་པསྨ་ནམྱུལ་ཐུམ ད་ཆེན ས་ འད ཛྲ ས་ པའི་ཆོགིཿ ན་པ ཨེ 
¶ ཧུམྨ་པ་རང་ཐུང་གཞལ་ཡས ཁང རུཔདུ: ནེསེམས་འོང་ཞུབའི༔ ལྙདབདཡུསལ་ཡོངས་རྫོགས ཀྲ ག།ཞིདརྱི རྦན 


¢ དངང 
བྱི་རུ ཅེ ཇུ 


པ སུནཡངནུམ་ དས་སྤར།། ཨོ ཁདདུད་མིའི། རའ 





























































༄། ཀ་ཤ མན དེ ༣ བདང ནབས དུད་འ སཱསཿ ངཾ བག་ཆགས མི་འ ་པལྲས་ 
བདེགཞེགས་དིགས་ལས། ཐྔུར་ རྗ ཝུ དབང་ ི་་ འི བལ འོ་ དུ ཐརཛིའ་ རྡ ཐྲི གས སུ་ལའི་ 
ངཿ ཀྱར གཅིག་ལས དྲོ ཁེད ག་ དན དྲ་མ སིས 

དཿ གུ ¦ ཡེ ཁྲ་ག དགྲ པུམ་མ་ཆོག་དིར ཕྱུགམ། གི་སྣསིདྡ་ ་་ ཞིས ཐུགས ཨདདྲ་དཤོད། 
ྒ ཨོདཛསྭ།ཧཱ་ཨྔ་ིའྲི་ སིས ས་ཆད རྡོནསྦྱེམས། ས་ཁམས་ནཿ།དག་ཡུམ་མཆོགསངསྤྱརས་སྨནྟ གཉི་སམེ ད་པ གས བའི་བདལད་ 
བས༔ བཿ མྲུག་རྔམ་དེག ལུད་དང ཱ ས་ས་ས ༽ མིན ཊཾ མྟམ་ཉིདའཞེསའི རིཊའཟུང་དྡོམེམས༔ བོའམསྨནམདག་ཡུམམ་ གྷྭཡཱམཀཿ གཉིས་མེདའནི་ 





„རེ ནློ་དབདབདབས། སཱལསདག་འློཏནདིངས་ར་འོགོ། ར་ ཏཚཨ་རྙིའྱི་ཱཱཿ དི༔ བདྙཏོགྱ་ཤེས་མཐའ་ཡསདྡོརསེམས༔ མེས མདག 
¥ ཱཿམཆོགནབཟའདཀད༔ གཞི ཉིས དཔ་ད བསུ་བསྣ། སིི སིད གྲང =÷ ཨ་རས (དཿ སཿ ཅུད དྡོན 
ཤོད་རྡོ་རེསེལས༔ རུང་ཁམསྣ་རྩམ་དག་ མཆོག ད་བ ལག་ན དམད ་ སུང ཅིས 
‡ ༢ སཾ 
ྒ ཀངར་པ་འགས ནཾ པའཕྲད། ལནས དར མསལརགས 
ཕྱ འཕི རུས ཐུགས་ཀར#ྨ་ བཟླས་པ ནས འོཟིའ་དཔ་ཏུ་ི་པའཕོད། འཕྲེས། ཁཱ སུས་བཅས་ཨ་ཆོད། བདག་གཞན་ 





ངསྦ་གུབཐམས 

བོ ལྭ རུཏེ་ད་འྱིུ་པདསད ཞའ 

དྲི་བ །ཐམ་སཿདྱ་ིཅག་མི་བ པར ི་ དཔདཅས། བུ ོང ག་ ཟི ག་ཆེ ` ་ 

` ཏུངཐབ་པའ་མཡོས་ལ ལ་ལགས སམཛོ་ ཕེད ༢བསྟ་ རྡོརེའི་གྲྭསདདུ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལུག་ཨྭ་ཆིའྱཱི༔ ཧཿ ད་དང་འ ཇིཿཧགཟའཐིབསཔན་རིས 
མཛོངཇོས་དན་རེག་གལ་བ་ཕི། གསང་སྣགསྤ་ཆུལ་པའི་དབང ལེ འཕྲ་འདུའིཏིང་དེའི་ངོན་དདྲུས་བལ་བས་སྦྲ་ཀེད་ལྷ་ལགས་དང་ཏྫོག ༢ =÷ གྭརྭ་ཝཔ་འོདཟེརམཆགྱཏའབརབ 

༧ རབྱབུངྡརྫོརའི་གསདཔགས་པི་ གྱ འང་ཤ་ སེབདཔ་ར་ རྡོད ཧལང འྱཟིགཙདར་གདས་ བའི་ཐུགས་ཀནས་ལུ་ཤེས་ཝའི་འངབཞིའི་དྡོརི་མཇི ངཾ ཉང་དབུན་མེད་ཆོས་སླུ སྲུལ༔ འིག་སྙེང 
ཤིག གདུམས ངིད དི ོག་མེདའོད་གསུའ་བརྩ་གུར། ནྡརཉིདརབཞགའ། ཡཿ 

ཤིད ཟུང་། ཁྱེད་རངགི་སཱེངགར་ཇིམ་མཇག་སེམསྣ་རམཊགེམ་ཝ 





༨༥༨༩ ་༄” 


_„ བདེ་བཆེན་པོ་ཤར། ཟུག་འཇུག་ལྔེས་དངྲབལ་བདྷེ། རོ་ཆཱིསེསས་དཔའིདབའོ༔ །ཨོཾ་བཛ་སྭཏཱ ཧཱཿ ཞེས༣ཉས་པརའཇོག དེའངརང་སེམས་ ཡོདམེད་སོས་པའི་མུནའཐས་སཿ་ དངབལ་བ་ `' 

༡བམས་བདྟའདྲུ་མེད། སབམུས་བླ་གནདསེད། གཞི་ངའི ཐགས ལབ དུཿ ༣ འྲས་བུཐོབཏུམེདཔ་འདིཀ་དག་དྲོའ དྲའེ་དམ་པའིའོད་ སལུཆེནཔ་ཡྲིཞ 'ཡིདནོ། དེང་ཕྱི་ ཆུད་ཚོད། 

འོ བམསཅུད་༢ངསྲེསས་གདོད་ནསུ་སྐྱ་སེང། ༨དྱབཱ ཅིངསདད་དྲབེར ཨེདཔའི་དང་བྱུང་ག སྭཱ ཐ་ སྡབ་བལ་བར གས་པས འཁེར་འདས་ཐམསཿདལད་ དགངསཔ་ཆི པྡིགའོ། དིང་་ཆུད་ཚ 

ཤཱ རྡེབད་པར་གྱིས་ཤིག དྡེ་རམ་སྱ་ིས་ཅུས་པའི་དབང་ཐོང བ། ལུསྱཧཀྲིདི་མ་དག ལྲམ་ སྦ རཾ སྒེམ་པལ་དབང། ཐུག་བྱ་མལཔའིསོུབི་ལཔཅནཇྱུངས་པཡིོ། བྲ་མ་ 

¡༡ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྡོདེསེམ་ངཔའ་ཡུང་ ཡུམཉུཡདརྱོ འི་ུྱཆབ་དེ་ཡས་ར་སྲ་ཆུག ཐམས འདུས་པའི ཁྱེདརངནཱམསྦེ་ཧྲིསྲགྲིཞཔརྱ་སང་བསྩར།ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ 
༩ ཁྱུབནསལས་རྨུད་གིའེ་ཆིདབ་དངུམའི ིདྱིངས་སྲུ་གོལ་བརྡ་སས་ཤིག ྡོདཔའི འི་དདུཿྩི་ཕིནལ། ཨཱཿ དབངབཕུའཀུན་གྱི་མདྱ་བཱང་པཾ༔ ལདསེནད། ཡབ་འཡ་མཉམ་ཅྦུ་ སྦྱེརབའིཿ བུང་ཆུད་ 






-ཏ ༄༅། །སྤེམསྱའི་ དབངངབཆྐེའ་བསྟ གསང་དབང་ངགཡ་ཡོངས་ ཛོགསཞོག། ནིན གྱུཧཿཨྣ་ཧྲིའ པཾ 
༧ །ལྕམ་རུ་ དབླསྡོམ་པ་ལ་དབང། འས་བུལངྲས དོག གསུལི་ཐབ་པའྱ་ལ་པ་ 
ལང 'ངའི་ཕགྱ་ཧྐུསཾ་ མ་རྡོརྡིསྙེམས་ མའིརབར་ཐཔཱིཧ ་བླརབསཏེ གུ དཔརཿ་སཞིག། ཧ་པ ནོ པྲ 


དེས་གསངབའི བངྡའོབ། ང དག 
ཞྲོ། རིགས་ཧི ཧིར ཡོང ས་སུ་ཚང་ཞིང གུ སཔ་ 
བུལ་བཀྟུན བགྲོད་ དཞིད་ སྣ་ནདྱ་བུང་ཡཾད་མ་ 


བྷན དེབ ཞམ་སུསུང་༔ དཔེ་དབད་སེམསལ་ཡོདྲས ཇོགས་ཡོག༔ ཡིགའཆྒུའི་སར། ཞྭྭསཁ་ཨ་བཁྱིའཧ༔ དྲས ད། གྲུས ཞེས་སོན་མབརྔའུགསའིང་ 
ཐིག་ལིའཕྲོ་མ བཅིངས་པས་པས་བདས་དངྲམས་བཉན་9ྱིའྲིམཔ་ཡས་ ཕྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དགའའརྱ་དུག ཡཇན་ཟག་ཨེད་ལུན་ཆེས 


| དྱ རག འཕད ཀི་དབང་ཐོད། ཡིདྱ་ཏཱིདི་མ་དག ལམ་ཇིག 


ཇིག་ལེའྱི་ནལ་འྱཧུར་བྲ་གམ་པ་ལ་དབང་། འབས་ཞུ་ོསྤ་ཧི་སུ་ཇོབ་ པའི་ཀལ་པ་ཅན་ 


ཀྱེདགའབ་ ཞཨས་སུ་ཆྱོདའ༣་ཨ ས་ཤིག་ 
ངས་པ་ཡིན རངའླིགཀགགཏིང 


སལྱི་དྱིངས་ཤེལ་འོདནང རིགྱརལ་ལུནྲ་གུབ་ཡ ཕྱིརོལ་དུརབ་ཏུ་བུ་ དེགཉིས་པ་བསྡ། དྭ སསྣང་དིག་སྟང་ 
འེ འོ སུ་དིང་ུ་ོང་ ི9ྷ 
ལ; 

དཾ 


སུཉིད་ཀཱ་ ཧཿ །ཆུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེད 
“§ ཏུ་ཨཱཿ ས་ཇྷིཆཱི་ ས་རས ར་ན དྲིམ དག ཅམ རའ སྡ སིད་སུ སྦགས འག ཆེ སོ 
5; མཐུན་བཅས་མེཏོཛ ༨ ཤིས་པ་དརྗེད། གསུམཔ་རྗེ ཨྙི་པ། དྲམ། །རསང། གཏག ལུས་ཞདུལ། དགེབསབས་ལྟ་ཞབམ་ཐོལ། རྡེ འིས་གཏེ་ྲསདགཏོད་བུལྱའུ། 


མག རསནས། གཏོདརགནཆནབསད ཞོདས་དཤགས། མངུན་དཀྱིའ རྙེན་ཡོད་མེདདང་ཞཇུན་པའི་ངརྟི པ་གཞགས སས་ྱིནདདང། གཞུངག ཝསཱནྡཤིས དད བདག་བེདའེ ལུ རུ 






རཏ ཐན །འཇུག་གི་སུར་ ས་མོའ པནྱ་ཧའོ། སུངཔོཝས་དྣམས་སིདཔའྲིལསཿན་ཀླུན། རྡོརསེམས་དུ།ཝརྩམ་ཝངས ཞྱིསྔ་རོགས། ཉོནསངས་ཡེ་ཤེས་སབསུརབ་འབརབས་ 
པབ པས་ས ཅོག མ་ཆེ་ཨཆོག་ཁྱུན ག་ཆ ཆེན་ག གསལད ལའི ཝཱ དསས །ཡུའྲསེངང་སགསག་ རར 
རྡོར་སེམས་འདིརིདྨ་རེད་བསལ་ཞུས་ པ་མདཏེད་ཅུབཅམ་སང་རས་སུག ཐུཿགནདག་ལཱལ་བཱ་དད་། ནིར ངབལ་ཡདངྡ་དདོན་ལེགས་པརགསལ་ང་ལ་དཏེན། སབཇངད ༥ དམེདདུཆི་རུཔང་རྔསཐོད་ནས་ 
སྔི ཛེའི དྲ་གིདཔས་ གཏའགསའ་རིགས་མྒི་གར ག་བ པཏེ རི་གག་སྦམ་མིངས། ཐོ བ་ང དཔ་དགེལེགས་ འཕེལ། མར ་ མ 





(ཆི 
1༣ 
== 








༦ ི་ོ ཐོ ངུ ཅ་བ 
མཆོག་གི 
དམ་ཆོས 
ཤོག་སྡེདུ སྦཟུགསྭའྱིཉིང་པའ་ད 
གསལ 
ཁཱི ྦ 
ཟེ === 
སེམོམ་ ། 
དསྐུའཔའི སོམ 
འ་ནས བཱུ 
རརར རོད 
ཏོརའོདགསའ་ ངོ 


3¡ 


;ཅུ ༦ ཆེ།༦་ཇེ། ༤ 


པམ 


པྲན། མ 
ཨཱུ ད་ཡ 'ལའྲི་པསཝཱན། མགུལཆི རི ་ ཁུ འི སི་ 
དམར བའིམུ་ ༥ ནགཆུང་མཐུན་ཐགསཁརཚདསཔན། དེ 


ས་དག 





ཤི་ནི ཏིབས ཡནཱའོ། ཟི 


། ཡཱའྱུརྦནས མི འཛའ 


འདོགས་ར ཐོ འཁོརའདས་ནག་ག 


གའ 
ར་ད འདས ལཾ་ཤའན། རོག 


ཅྱསསསཔ། སད ཡྲདསསཔཔཔས་ཐེད། ེ 
གཡོན་དརིག་ཅིྱཆུསརིགསཝའྱིཕག་མཛེནསོསོཔ་དང། ཤེལ དརསེན་་མཡུསཅི་ ཅི་མཱ་དྲིསལ། རུངཏུའིག་་ 


སྲ་སལ 













ཡེན 
ས་འ འོ ས་གོ མོ 
ཡས་མས འདགས ཏོ གར་བ ༢༣ ད། བཞགས ལིས མདྲོནའསསད ྦ 








དུང་ཆུཕུལ་ལ་བུས་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་། ལས་བུཿ།དུ་དངྱིར གཝའི་དསེདབླ་ནཱསའོད་ཞུད་ཝུས་ཐུབནད། 
དྲམྨནམས།བུས། ༥ ད་སབནོདདེབ་གགགཏདགཅ། རར ` ཆོམས་དཉད། 
སུངའི་སངས་ཆུསྭ་ཏི་གའཕད 


ས་་མནམཆདགམོདདའཞགས་ྱད། 
དེ་བདམ་པ་རྫོག 














ཡད་ན ཐུམབསྦེང་མའྲག་ཡངོར་བསུགགསལ་ཏདལ་བླནས་པ་ 
༡༡ རིགཔའི་སེཏོ ཡལ པིད ྱ་ིགཔཔཅ ལགདབཅསཔི། ཉཱ 
ཏཱ ཧོཾ །ེཏགཔྱའེདྷསུ་ནིནཤས། འོ་མླ་གུར་ནས་མ།ཁའི་མཇའདང་མཉམ་པའི་ཡིདཿན་འ།ོརབཝག་བསལྱ་གྱི་རུ་མཚོརཅིངབྲ་ནམས་བདག།བྲ་ནས་བྲསལ་ཏེ། ཀཤཱདཔའི་བ 
“ནཾ ཞདུས་མྱུན་བརིད་དུའགོད་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུདྱཡིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའིཀྱགང་གནས་ཁབ་དདེགྲ་ཞ་དྲོར སེ་ས་དཔའི་དབདདྲསདབྲ་འདདེལསཞྲལདབདདྱིོསམཔའི་གུནྡ་མངབང་ཇུབཅིསེམད་བྱསེདཔ་ ༥ 
4ཿ གསལ་བཏབེ་གསུནའཚོལ། དེ་ལདྨ་ཧཱལ་བཐབས་ལ་མྭ་ནོངས་ཤིདཇུགས་རྗེ་ཚོད་མེད་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པས་ ལཔ་མཆོག་འྲིངདམཞཔ་ཡདའ་བཅས་པའི་འྲག་བས་སའ། །གང་ལ་ཅིསའདུལྱ་ཧིམཛོདཔ་ 
།དར་ལོར་ཤརབའི་ཇེག་བྱྱ་རུ་མཚོའྲི་གརབ་འབུམས་ལངཏེནནས་གཞས་སདས་དལ་འཚོདང། མཐའ་ཇུགྲ་རམ་པའྲ་གོལ་བཉི་ཟླརྩི་གན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཏནྱ་གིས་འཕྲལ་ཡུནདྲ་དགེ་བའི་ 


` ཆོལ་མེདཏགཔྱིུན་ 





 དབུལཞ སྭཅུད་འུངབའི་ཕྲིན་ལུས ཁྲུད འའ དཛངིཐཇེག་པ ཐོ་ནད་ི་གོའལའདགསད་ནིང་བཀའ་གཏུྲགིབཀའ་པོལ་སོ སོོ་མ་ཡོམདར་ཅོནཔས། སབ 
རི སྒས ངེ གྱལ འགས་གཅིགནསརི་ རསསུརྱསད་མཐན་ཡས་དའྲི་རམ་པན་བཞཔ་ཐམས ཅདཀྱི་རྩ་བཞདུས་པྲ་ོརི་སེསསདཔའདེཉིད་རིགས ལག 
ྦ ཐབས། དསེལས་ཐགས པ་ཞེས་ཟང་འདྲིའི། རྒྱལ་དབངཔདྨ་འབུངགཞུས་ཁྱིས་དཔལ་གཡོདུའདུ་ དགི འབ་ཞུག་ཁདད ཇེ་བའཇུས་པསྲི རྣམད་ལབཀའའདུས རྭ 
། འོ བསསུ། ཆེ རུསུབ་བཅུད་པ་ལ་དམ་ཆག་ གྣེདུགཔའི ནརམས་ཆེདད་ སྩལ། མ་འངཔའིག དུལྲ་བུལདགདསཏར དུ་ཝསཔ། 
སྟས རབདེ་རྡེརྲ་གིང་པས་ཟདགཏེར་དྲུ་མྱ་མེནདངསཔ་ལས། ཏེར་ཁ་བྲརུ་བཞིཔ། མངོཁམསག དུ་བསད་གེས།ཏ་འགུའ རས དུལ་་ ཅཅ 
།གྲིདག་རིརིན་ཆེཿ ཅིགས་རིག་འགྲནགངམ་རོགདནས། གར་འ ཆེདང་། ཆོས་ཆུལ ཡབ་ཝས། ཙུས་ཆན་མསཆིི - དང་། ཁུཔརའཕགས་ ་ 





༄། བནདུའབལ་བཨེད་པའ་སྦྱདས སའྲག་བའི་འདུནཔརེ གཅིག་པས་འདིེ ཅིར དང་ མ།ཁའམྲཉས་ གོ་ཉེའགཙུང པདབུསའབྱུང་ང་ འཞྲིན་ལནགསུམ། ཕྱོགསདུའི་ི 
¦ཱ ཆྱལེ་བྲས བཅས ནྣམསྤ་ཅིས 'སྣག་བྲམལྭ་སིདཔའྱི་རྨཔ་ཚོ་ལས་འགའྲརནསས་ཡངདགཔ་བླ་མལངའི་ཆུ ཐུགསངི་ལྟརབསྐྱེདཔ་དྲེ ནིས ཆུབཨཆྲོགཏུ་ ་སེམསའསྐེདཅིང་། 
36 | 39 ར་ད པ་མཐའདག་ཕྦུདཔ མས་ས སཱནགྱི་ཧུལ་བ སལ | ཚིགཔའི ནད ་་ པྡགགཞནདྲེ སསནམ 
ཁི ིགྲི་ས་ད ལུ་ུས་ཡག་འཛོ།ཞིང ༈ དདསའྱབོན་ཡིད་སྦལ་བིམཚཆོདཔ་འབུལ་བདད། སྗིག་པཐམས་ཅདག ་ སཤིང། བསངནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡྲིའཔབདང་། 
འཁར དྲིའྲིསིདངུ་བཞུགས་སུ སུགར་ལ་བདང་། ཡང་གེ་སྲངྱ་བཱན ནེ པཁེརཔ་བདའཔརབམལ་བདང་། ལ་གནས་པ བུཿཆུབ་ཆེན་ རར ྐ 
པའི་དོན་གསལཐ བེའི སྣར ཡཛོའི། འེ ད་བྱརུདུས་བཞི་སེགསུལནགསུམ། བ་ སོཅང་སྔགས་གདུམྲི བས་པའྲི དང་དམ་ཆོག གིའྭསབཔའི་གནས་ མཐའདག་ལེགསཔརྨ་དངལ། 





་ ཏིན པརདག་པརགྱགི་བའི་ བསར ཇེསླ་ནུས་མཛོད་མ།རྡོརེསེ ྲག་སསཇས་ དག་གིས ཟུལ བོམ ཟོ 


£ #5 


མཱ་པབཟུང་༔ ས་ལ གསུམ། ད་འ ེ་ཤེས་པའྱིརྩིརྨུ་མབྲས་དབབཔ་ ར་ །སུམ་གྱེ ལཱ སཔར། ཅུནལ་དམིགསཔ་ ། 

ས་ཐམས དྷ་སི་དམིགས་པའོང་གསལ་སྟེདཔཉིད་ཀྱི་པངལས ལ་མདཁྲ་རྱདདང་ ་་`་བཀདཔ་ སྲསུ་པྱདདངའྭི་རུའ་ ་། 

ཧུ ར་ ཆུ སིག ིིག་་ཤིང་ནག་འབ་དབ།་ སོ གཞི དི སི 3 | 
དག དང བུའཛིན་ཅིང། ཡུམ་དང དབ དེད ཟ་ དོར་དི་ ལ་འཛོནམདངསནན་པའ དབྲ། +: ལ་ཅི སུ གག་པཞིི་ཆས་དྲུན་ ༥ ་ 





ད། ཞུད མགུལ གིག་རའ་་ིགེ་་་བཟགསརའི ཞཱས་གསུམའབྲ་གཏུམ: 
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བཏུན་པའྲ་བའོ། དྲེནསསྦཅསཿཁྲབ་འྱདག་པའི་རྲ་ནམ་སཅུདཔལ་ག། 


¿¿,༽༤ྱལ་འཁོར་གླི་ལུ་ཚོགསགདནགསུམ་ཚོང་བའིའཁོར་ལོ་དངབཅས་པའྲི་ལླུ་རནམས 
ཛུར བསྩ་སངསྭ་ངའི་དཱ་ཡ་ འག ཆགས་དབངཅས་བཟྲབས། ོའཡནཏནའརཆའ་ ཁམསགསུམཆོསྦ་རྱིཧུལ་པའིགནས་དམ་པལ་བ ངའྱོརབར་མེས། ཤཿ རྲ་ཇེ་ལེ་ཤེསསྲག དྭགྲཱ་རུཾམ་ $ དཅད 


གཉིས་ པངབ 


དབང་བསར་བ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དངང་བྱུམ་དབང་ཇྲེས་ཁྲའིལ་དངང་ཅས་པ་ 


ཁྱིསསུའཕུལ་ རྡརཾའི་རེལེ་མོ་མཐ མཿའའ༥ སཔའྲི་ནམརོལ་བཀང ང་པའི་སྤིན་ཆེ ཆེནཔ དང་ལྡནུཔ །སརྣཾཨཆཱཿ 


ཟར ་ མཁའ ཁུབཔརའཕོའོ། ཆྩོསོ་ཀིདིསྦྱཾནསཔར་འགེངས་པའྲིད་མ ལབྲསས་ དབཅོས་པྲདསསཅད་། པལ་ ཛིསྡིསདཔའི ཐུགས 
| | འཐུ། ཕུག་མཚན་གྱི་ནྣསྲ་པར་བཞེངས་ཏེཉི་ཟེརྩའི་ཇུལ་འཇུབ་པ་༈ ཟ་གད་ཅིག་གིས་ ཞྭསྭ། ཧོ སི སོ ཛའ ཅོ འི་ས གྲུ 


ྒ མསྲེང་ མེད་དུ་ཇྲིམ། པར་ཨས། སས་དུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དབབཔས། ་ 
༡༣༠ ཀྱི དེད ར གཏེར་ག ལས་བྱུང་གི་ (འབེབས་ཝཱགསབཅས་དཇོད་པས་ ཐདངབ། གི དུཿ 


ཡེ་ཤིས་ པའྱི་བིན བཿ དྲ་བུངྨ་དུད སྣ་ཐ ན་པནྦ་བྲུས་པའི་མཾས་པ་ ཛོ རི་དང ་ 


ཆུལ་ཅུམམའིངབངའ རཾ 
བྱ 
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ཅོ ༽ 





ཨཿ ཡོ 










ད 'ོ སྣ  གས་ཡད་སྙིངལྡཔོ་སཾསའི་མཐཱན། ཀོལ ཤསོ་གོསཏགས་པས་ཞཤ་ོའ་གོསྔ་ལའབདགང ཤུ བུམ དྷ དེ་ལ༣་དབང་འདྲེ འང་གའ ཅི ། ཝི 
སེབ སསན ་གཞེགས་ པ་དགསྣལསྦྱརས་གདང་ པས། གཞི་འབས་དབེན་ཨེདའེག རིབ ཏི་ འཛི མུ ༽ ུ ཀཱ 
ཇྗེས་དུའྲབེལ་ བྲ་སུགྱསུད་ཐུ་ག་ ཧཡཱདངང་བཧྲེུ་འབལ། སསདཔ གའི གས བལ། དྭ ཏིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རིགས་ལཱའི་སླ སཡེཤཤིསྭ་ཧྲི་ཝཱ་གཉིས་པ་ ི་ སབ 
མའྱིསིགོནས་ ཁུགས། སྩི གནས་ལུརུདངས་གསལ་ཕིདམེད་དུབཅུགས་པས་པདུཔ དད་དེ ཧའིརྡོརེ་འཕུབ་པའྱི་ཞུས་ ༈་རྒྱུདལ་བཞག་པའ་རྲས། ཊཾ ༔ ཡེཤེས་ཛྡྡ ས་༧་དབདབགུན། 
གསྣ་རམསྭཾཧི་ཨགིན་པ་ཞས་གསུང་ཡ་གེའི་འཁོནལམ་འོད་འབར་དའ དབྱ་ཐོན་སྨུད་མའི་མདན ལི་ག ཅྩུ་རུཐིག ཟིག་འི་ཁསདམས་ཏད་ ལཁུབཔསའཕ་ --བཞིདངུ་ བཅོན། གསུང 
སྡི འགྲུབ་ པའི་ ནུས་ པྱརྒྱུད་ལ་བཞག་པརམོས། དྭ ཟགས་པ པཀུན་ཙ ི་གགས་ྱིས་སགས་དང་མཐིན ་ ངཱ གས རྣམཨྭྲྲི་ཐྲུགསཀ་ ནས་གཞིན་མེདབུསསའི ཀི་རཏགས་ཅུག མཆོནཝ་ 





པོར་བ སབམདྷོིདགའཐིས་པས། གྲདའོོནགཞིསོགཤི་དདབཅོས། ཟགསདོརོ་འྲགགཔའིནུསཔླ་མད་ལ་བཞག་པར་མོས། ཧཱཿ འཁོ་འདསྲ་ཞན་ལསགོས་ 


ཏེ ༄ 
ཌི ཐུགསཕུགམཚན་གྱིདདང་སྙིགན་བསླན། ངེ་རྲ་མདྦའི་བྲམ་དབང ལྷ ངད་བཅུས་ཕརྡོབ། ལྭསངག་ཡ གསུས་བྱིདྲིམ་པཱ། ངས། བདག་གཞརྣ་གྱེ་དེ ན་མདག་བླ༥བཔ་ལེ་དབང་ རཱ་དང་ཕེཤེསབསམ་ 
ལྒ ཡེ ཕེ -་ པ་ཡི ལི གཉིས་པའི ་ ནི། བདག་དེ མདའ བྱུ བཅུ - གལ་བའི་གནུས་ལུད་ 


རཱ དེ ་ སཿ གསང་འ ! ཐམ གིས་བ ཡུ འམསསུསས། མའ ཕྱིད གི་ལས འདབ ད 


འས་བདེ་རེནལས་དདཇགསཔའི་ཞདྲ་མནའ འཁུབ་མདོནདུ་བེད་ནུས་པའི་སལ་བྱད་ལ་ ུ་ སོ རར སཱའབ་ལེ་ཤེསྱ་ཧིདབད་བསྐར་བྲའི། དབྱིདས་ཕྱུགུ་ྡོ རྗིརྣལ་འཛུའ འཛུན་མ་ 

པ ལས་སྦུལ་པའི ་ཉ་མོམཚན་ ཏིདཛོགས་པྲའི་ ང་ནམསལ་གཏད་པས། ཡབྱ་པཱྒྷ་གཾསཾ ཚསྤཀྱི འེས མིསརལ་པཱས་ཡས་བདྱུ་ དང་།  སབུ་ འབྲ བྲས་བུའི་ད་ འབ་བ 

ཐརགེསལ་ཙོད ཨམའ ས་མར ྷཾད་མད་འིདདའ སུནུསཔར་ཞགཅག རླ ཛོ ད་གས ཀུསའིགྲ་ཙུག་གཏད གོ ། དྭ ྭཝུཤེའ་དབང་བ བི འབས ་ 
ཐིག་ལེ འཛ ཛགཾམེ 7 འབོར་ལོར་དྲ །ཕེཉའི་ལྦཾ་ཅིས་དཔེ་ལི་ལྱེ་ཤྲེས་བླམབ་པ་ལ་དབུང། འྲེབས་ཇུ་ཏྟག་པའི་ ་ པའྲིསལ་བྱ་ཆུད་ལ་བྲཞག་པ་ཡིནན 

ཐི ཚིག་དབངལ་བརྟེ བརྟེཞ ཤེས་ངོ་སྤད་ པནི དད བྱུངརྡོ་རྗེ་དེ་མསདཔའནེ སི་ྔབིས་ཤརཔའི་འད དྱསིརང་དོའ་ལ ཆོའཏེ། ར རིག་གདོད་ མའིབ ཞུགས སེ ཟུབཔ་ངབྷ་སངལ། ག དཱ 


ཧཾ དུའདྲ་མི་འགགས་ ག་གསལ གགས་ ་ཡཞེས་ཆུནཟུབ་འབུན་མེད་ིརངངོལ མཉམཔད་ཞེགིག ཤེགས ། རཱིུ་ཡྱིདད་ནང་མེད་སོགས། 











_ བརྔོད། དེ་ལྟར་ཚོག དབངས ཡིདབེད་གལ་སའིའཕལང་ཐཿ སས་ ཅད་འ མེད་ཡོདསྤ་གལྦ་གིགསའུགས་ཅའཔོགགི་དྲནང་ ློཔསསོལཤོར་ིགའདས་ལསྨ་སའ། ། ། 
གསུམ་པྲ་རེས་ྲིསྒའི། ཛ་ཟ༢ དོབ ` འིལ ཨུ མ་པ་འ བརེས ཡི སྟེལ མནབས ྣ 
ཕྱི་པ པཔ ་ གན བའུདག་ཆུ ཅུདབཞིནང ༢༣ ཁམས་གསུམ ཨིའཁོར ས་ཡོས ་་ 


གགཞན་བུམ་གཅུག་ཏྲུ་བོལབའི་ ངཝན་པ་ཡིན་པས དྷེལདབྱིདཔའི་གས་ མང ངབྱརས་འིདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཤར གཏང ཐ་ དགེ ཡནག ༦༽ ནྡ རཿ རར རེ ལིདདན་བི་རུལའ་ གཉུར ྦ ཉིས རོ ོ་སག་མའ་ང 


༤ རའ 





པ་ _ གཏད་འགམ་ཆོད་བསྟེད' །ཤོོས་ཤགས མདུན་དཉིཡ་ཏེན་ཡད་མེདདདབ་སྡུན་པ ཤེགསོཡགང དཀན གཞུང་གི 

¿3 གདུ བུ རོ ི་ ྱན་ རདིག་འཤེསྡུལས ཅོམ་ལེ། ྨུདལནདངི ཇིསམས། 
63 £/ ཤུགཔའིཟསམཔས་ཀུ་ནུས་བསར་ཧེ། ས་བཇྱ་སུསཀླཔའིམཚྩབོདཔན་འྔརངང་འུནདའང།ཞའ 
| ཁུད་དྲབུང་ཏག་པ། སིམ་ལ + ་ ཛའ གནུན དུནཔའི་ཕ་གེ་གཉིས་ པདགདོངཔི་འཇམཚུཅསབྱིསཔ་དགེ། ། 
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ཅཅ 
༦9 × ‰‰ 
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༄༅ 







བག་དབ་ཨ་ ཨགས ཚོའུལ 






དབང ཉོགཔའིད་ དའ རབལས༔ བྱངྲ་རཱ ཨ་ག 
འབ དྭགས བ་དན 


ནཿ ཞྲིབོའི རར དྲེའི ལསཱཿ སྒྲ གོ ་ དདྲ་རུལབཞན 
བདྲག་དྲངཝ་ཐའ་ཡས་གེམས་ཅནནམས༔ ཡེནས་སཿསྤྱེརུས་ཡིནམོད་ 

ཨེམཧོངོ་མཚན་མདྦའིཆོས༔ རྫ ས་པའི་སངསྤྱ་བུསཀྲུནབདསང༔ 
ཡས་རོསལྱར་ཅས ཁུཊ༔ ནཿ 


་མ་ 


འགགྲས་གྲནས་དནད ཡིགསཁྲག་འོལཝའི། ༨ 
ཆི བེ ཉམནཁའུདྲསགཞི་ར༔ ་འབར་ 


སི 


ཡཿ 











༦ )༦༦ུ༦ ༦ 








ད ཉོ བསཿ ཞྲིའོ་འབརདའི ིགཞལ་ ཡས་ཁང་༔ བ་བ 
པའ རི་འ དངབ་ས་འདོ། ༧" ཅེ རུ ་་ ཨཿ ཧཾཿ 
ཧུའུ ཏཱ ཧྭ འི 
ཊཱ རའ ལི ཤཿ 4 ཧེ ± ཧེཧིཧེ ཧིཧྭེ༔ བ་ཚ 





£ ཏཱ ངྫོ་ཛྲོ་ངྱོ་ཛྱོ་ངྱོ་དྫྱོ ཛྱོ་ཆོ་ྱརྱོ་ངྷོ་ཏྫོཏཱ ཛྷཱ སོ: བོ་ཆོ་བོ༧ ཇ་པ ༨༤༨ ནཟི ཟེར ༥ ༨། འབྲས རུབས ༨གའིསྔམ་ 'ཇྲིམཿ 
སི ཇི བཛཅྱིཏཱ་ཨོ༔ ི་ གོན དེར ད་ལ སགས མོ ི་ སྭ རྷཐཁྲ་ 
བ་དག ཿ ༣༤ བཞགཕྱུག¢ྱཾཧས ཛདཿ རྡེརྡེམྱིཾ དིབ བཅགས ཟོ རད ༨ རྒྱནཆཱ བཅུགསུམ་དག རྒ གིསྒྱུ་མཛོས༔ རྭ 
ངའ རས་བམ 
གྲ ས་བྲསམ་གཡྐནབརྐུངྡ་རུལ༔ དྲུང། དྲཆུས་ བརྒྱད་དཔལ་ཆས་བརུ༔ གནམ་ མ་ནད ངང་ དམའ ཡོ་ པདཀྲིདེགསཔ་ ཤུག་སྙེངཿ 


༠ 


ཁེ 


-3‡ 
22 
ཌི 





ྦ ༦ 
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ཤཱ. ཐུགན་དགུ། མས་དང་ལྡན་པར་འཛྱིང༔ ལ་ཤསསི་ལ་འདའབུམ་ཕ དེབ ཐའ ཡས་གཡོན་དྲུཿ ཞྲིའོ་ཁྲོས་ བླསས༔ དབད་བསྐུརལ་སང པས་ནི 
རན སཱ་སྤེམས༔ རྒྱཞདང་ཆ་ལུགས་སྲང་པ་ལི༔ རཆ གས ངོ པུ ག་གཉིས རོ གཟུས ཐུགས་དང ཆེ 
དྲིལ་བུ དྲོད་རྦད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཐུས༔ རྗེསྱིརིམ་པཐམསཿདྭ༔ སཨ་ཡྭ ཡད་ན འི ྲཾམཔ་གཞལ་ཡུས་ཁ་ ་ཡཱས་ ཉི པདྨ་འདབ བརྒྱའི་གེ་སརལ༔ །ཨསལས་ཡི་གེ འཁརལ་འཕ། 
ཌཾས༔ཏྟ༔ྟསྭ མྭི སླ འྲུཾཾཔདྟ་ ལྟ ལྟ བ༔ དཿ སྭྡྭ ཏེཿ ནོཿ ཏཱཾ པ༔ ཏི ཏི༔ ཌུ ༢ ཚྭ མཿ ཧྲ %༔ ལ་པ ཏོ༔ ཚཱཾམེ༔ ཏྱ པཿ སཿ པའ མི 
§ ནུ༔ རཀ༔ ཏོ༔ མེ༔ ཐྲཱ༔ ཝི སར བ༔ སིདྟ༔ ཇྲི ཨྨེ༔པ༔ ཡཿ ཙརྦ༔ སརྦ བ༔ གར མ༔ སཿ ཙྭ༔ མེ ཡིད ཏཾ ཤཿ ཡ༔ གྭརུཿ་ཧཱཾ 

པཿ ཧོཿ ཧྭཿ ག༔ལཿ སར ལྷ༔ ཏཿ ཐཱ༔ གཿ ཏྟ བཾ ༔ རྲི སཱརྱ་མེ ཏཱ མུནཱ་ཙ༔ བ༔ ཛཿ ལྟ མཿ ཱཿ ས༔ མ༔ ཡ༔ སྣ༔་ཏཱ༔་ཨཱ༔ འབྲའདས། གཉིས 
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༦ 9 ངཿ ྒ 
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ཤཿ 
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བུས་པ་ལས༔ དྲངས་སུདཅོམ་ལྡན རྩི སྭ འདངར་དམ་ པར བྱས སཝ༔ ལྟི་རྙི་པ་གཞུདབཞིནབུཿ གསྔ་རའི་འདཟེའསགསཧམས༔ ངོ འདབས 
༩ བླྲལ༔ དནནོང་དོང་སྦུགས ལྡགསཀྱངདནཱསརྩ སྤིབླུག་བསྐང། བཞི་ནིས་པ་དང དྭ འར གསུམ་ནནམེབཅ༥༔ ཛའ་ལྨན་ དྭཅིལའ།འོརམཐའརུཤནས༔ ང 
¦ རྣ ` ། ¦ དྲོཟུགསདུང་གཛིན་ པནྭི མིལཞཁརཔ་ ཛི པཿ ¦ ཟོླ་ཨིྡསས་གས་ ལུབདཏའ དབས ཆུབསེམས་ གཉིས་བརྐེདཏ དེ ཅས ཡཱ 


དི 


.]- ཏཱ པྲ་ཏིས་མ་ཡ་ ནཿ ངོ་རྙིརྟིཏས་མཾ་ཡཾ་ཧྭཾ༔ མ་ཏོག་དོབ་བུའྱི་ཕིབོརདིཅིངས༔ དྭ་བྲང་སྟཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ།སྭ༔ མེབམའིས་རིག་མིག་དབེའ༔ དྲར ' ༥༥༨༢ སསམ 
_ ཧོ ྡ་ི་གས་ཇོད༥༔ ྫ ས་མ $ ལས་ན་ནརདགམརབ་དོ རིགས ཕུ་གངཐགསཙ ཐགསྫར ལ སོའུ གསུས ེཉིདྲས་ཆོདཔས་ 
_ ཨདའགསོལལོ༔ ཀུཊབཟདཔ་། སྟིཔགརངྒ༔ རྡི ལྡལན སྦྱིན གཏད་མེདདད་དུམཉམ་པར་བཞག༔ ཨཿ སྒད་རེང་དབྱིན་ཨེད ཆོས་མུལ༔ ༢ ྭ སྙེང་བདེ་བ་ པར་ཤར༔ ཟུངའཇྲག ལྦཾསདད་ ུ 


༠ 







- ༧ ཡིས་སྒན༔ འདྲོཀིབླཱལ་ནསབསེག་གཏོདའབུས༔ རོ 


༩ ཞིག༔ དདང་མཆོག་རྒྱལ་པོང་སྦྲགཏུ་གསལ༔ 


རཾ ནཾ ྦ ཏྲལ་བ་དེ༔ ཀླུནོབཟད་སོའོདོ་ཐོའོ༔ ཙོ་ཐོཉཙྭཏཿསྡསཱཁྟཛོ ོཁ་ སྤོཞྱག་རྒྱསུགས་ལུད་པྱྱིན༔ དབདེབ་ཅིནསལའྲོ སྒམ་༔ ར་། ། 
ྐ ཤདདུནིདུགས་བཀོད༔ ཅཱཾལས་ཚོའདས་གཟུགས་སུངསྐྱེད༔ བདེའ་བྗོང་ དྲམ་པརགཞུགསི དགྲེགས་བསྐ ད་ཛཱིག་པྦྱཔས' སང་ས སྙབས་གཱསལ 'དལྱཧ། སས སོ ༣ དཿ གུ 
£, རྡེའིསེ་མས་ལནཔས༔ ཆོས་བཤདལམ་བསྟན་གནས་སདྲནས༔ གཟུགསམདདྲསགལ་སྣཱ་ཚོ་བཏབ༔ དནསངགྲནས་ སརེས་རའདན གཞྭ་ཡདངནསངགནས་འདཱནནི་ སགས 


རརིཁྲཾ་ཝདཿ་ཕའ སརྷ་མྭ་ནྲིའབུབརུའི་མཚན༔ དེདག་རིགས་ལ་ཡད་ལྲུམ་རྒུར༔ ར་ཏ སིབ ཧུ 


སེརུབྱདཱཡབཾསམསཅུམ་ནཱས༔ བདེན བས་བརྫོདལྔཔལ་མོཿ དཀྲུག ཐུགས་ཀའི་ཞོདདདདཱའ་བའི་མེས༔་ ས་བྐེན་བགྲ་ཆགས་བྲ་སིག་པར་བསམ༔ ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུདད་རྡོ་རྡེ ཇྡེའཇཛིན 1 


ྨ་ བའ 
དཾག་ཧྩོཧུས་ 


༔ སྨདནས་མིའཆབམི ལྭདདོ༔ བཞགས་སྤསོ་གཞབའི་སྐབས་རྱུཾཀའ༔་ གསུ་བམས་ཡུངསཟའ༔ ཨོཾ་དཧད་ = 


འ ༨ ༄༅ ༩ © ཤྲུ ༣ བན མད། ¶ ° ཐས * ྱ ༣ ལ་ ལི $ ཁྱ མཊ་ ¦ ཡའ ཏི ངར ཨོང དབའི་ ། ཨས་ད ༥ ས་ སཱ་ དག་པའ༨འབུད་ ས་མ་ཡ 
་ ས་ག ས་ས་ས ག་ག རཿ 
£ ཁྱདུ་པུདག 'རཔ(༨་ ྲ 6 ཏཾ །ཏ་ཆ་ཆེ་ཞྲས་ཆ འཁུབ༔ བདག།་ གས་བུད ༥སྤེམསཅན་རྣམས༔ ལུས་དདཿ ངས དདག་ཅུ་དང་༔ བྲདབམས་ལྐེ་མཆ ཨི ཤྱེ རྲི 
± འདིགཏྟེན་བྲའབར༔ ནིཏྲཱ་ཧཱཆེན །མཆོིཔའི་གྲིན༔ འཁོར་འདས་སྔ་ངོད་ཡུལ་སྐག་མྱཧི༔ མཁའའྲོ་སི་བཟ་ཧནའཁར་ཝ༣ འངགླིལེགསུམ་དབེན་ལེདཔའི༔ བདེང་ 
མ་ཡེཤེས་བདུད་རིའྱིརུན༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་མཆོདཔའི་སྲིནཿ ཊ ཞྲི་ལེས་བསེགསནས༔ འཁོར་འདས འད འཅམསྦྱརལ་བའྡིའིར༔ གསུང་ཐུགས་ཧུྭ་གསལ་པརབསམ༔ ཙུ་བརྒུདླམའ 
ཧཿ ཅེནཔོའབའ་བར་བསམ༔ ཏྭའོལ་ཨོའི་སྲ་སྦྲགས་ལ ཤཅེན་རྦྱནབའི་སྦས་བཅྲེགསཞས༔ འ།རྲ་འདས་འབའཇྱམས་རྒྱལ་བ རི ཅིམ།ཁའའགོོམ༔ དམ་ཅྭནྱ་སྐ་སྔཚོ་མལཱས་པཊ 
མོ ཞོགསདཔགསླསས༔ ནམ ཱར་བྱད་པའྲ་མ་དང་༔ ིདམནིབོ་རབ་འྱམམས་དང༔ དཔའ་བ་དངནིམཁའཞཨཿ དམ་ཅནྩས་མཚོས་ལུས་པ༔ 







བར ཟའདའ་དགཁསྣ་གདམ་དམསགཡེའ༔ ཚུབ་ཡནུལགདམ་ཚོག་གྱིཿ བ བུང་སྐ་མད། ཨས་ཁ་འབ་ རྱ 
།ིའཆབ་མི་ལྗེྱངཾ „རླུལ་བརྣམས་ྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ྟ གསུམཔ་ཇེསྱཏིརིས་པ་ལ༔ ཚོ སུགསའུངབཞི ་ 
རྣམ་པལྔཿ (ི ཨཱཿའབའ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ དད ཛིག སས ༦ ཨད སྭཱཿ ཡེ ཡེསའདོ་ དོ་འི་ོགས དའ ཐེས 
་ི པརྲེནཔས་བཞེསཿ སཀྱང༔ བསདམས་ཡེ་ཤེས ་སྤེལ་བར་མཛོད༔ྭ ག གུ ཛ་ཁཱཧཾཿ ཐི་ཐྭ་ སའགལུ་འཇུལ་ 
ཅི་མཆིསཔ༔ ཡེ་ སྔ་ཚོགསྦ་ཏི་མཆོདཔས་བ ཤགས༔ྭ སམ་ཡཡཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཞིག་གི གཉིསའཇོནའ གསག མཉལ ཞབས ¿ དགྲགྱསམཤད ཏྲགཚཱོ་མཆཱོད 
འདི༔ སཱུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ དགས མདོུངགཿཙབ་ཁཔ་ ྐགདའ་ཚོགས་སབས ལྷག་མ་ཐེམས་ཅདཀུཉཔསྡས་ནས༔ དྡཌྗེརྒྱལཔོག་ཞལ་ཅབ་འསྟང༔ེ ་ཨོ་ཨཱདཱུཿ དངརུལ་དོལེཔའི་ 







ཧའ རི ཨཱིཾངནསཞཱཏྱོདཔས་བ་ ཞུགས་པའི ་ 
ང་གསང ལས་ དབིད ཧྱིབཱཉྦ 





ཆོའམལ་ལས༔ ལོ གལསྐགུབདེབ ཡས དཔལ་ཚིས་འབབའདིགསལ་ལྭ༔ བཅོལ་བའྲེད ལས་འགུབ་པའམཛོདྱ༔ ཨུུང་ལི་ཏ ཧྟ དེགསབབ་ནལམནི༔ ཧོཿ བླ་ཨེང་ 
| ཧོས རི ལཁའམཞམ་སེམསཿ ཕྲུ དྫརདི་མས་དཔའ་བེབཔར་འོག། གས་པ ཞིས༔ རགཅིཔབརྟན་ 
‡' པརྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབེུར་མད་པའྱི མ དོན་སདས ཕྱས་པའིྲགཞིས་ཤོག༔ ས་འསུའིསྦ་བབནི༔ བདག་གིས འིའོད་ཟེའྱ་སིས༔ ` ་ དྲ 
4 རིགསྣལ་ལབྲ་ཕམབ བཅས་པྨ་རམ།ས༔ དྭངས་ནའི་དུལ་ཐིས་པརྨ་རུའཱ དེ་ཡདཀདགྲའོདདུབཞག༔ སན་དར ཡེ་ེསཝ་དངྭས་གསུངཟུགས༔ ཞིང ད་ཆར བའུནྱས་ུབྱ༔ ཟླས 
ཆེ རིགཔའྲིཀོང་དུག དེནསྭ་ནུནི་སྱོད མྭ་ཧྷུ༔ ཏམསྐ་ཆ། རྟོག་སྒྲིབ་ཨ་ལུས་སྦྱདསཊ ཚོ་ གཞི ལ་སངས་རྒྱསཇོབ༔ྭ ཀུནརྱིཡངདྡིལ་ བཾ ས་མཱ་ཡཿ རྒྱ་རྱུ་རྒྱད ཁེ ཊ'་་ཐོགྲ་ དཔས།བྲམསྲྭལོག་ 
¡ གསམ་ནཉ་ོ་ནས་སྲ་མམི་ཤ་་བས་ེགསམབཔའིི་ ེརརདགིལིོམཞསབྱམཛ་ ཅི བྱད གྱིའི ངོད་ 








ཏུག གསལདཞུགསསྭོ། 
༥ ཆུགཏགཏོད༔ ༨༨༣ 


ོས་ ཆོས 


ད་ཁོ 
ིཁ་ 


་ རུགས དམ་བ 


། ཞུལ་ཡས་འདྲགཔ། 
གསུ་དདསྒེ༔ .÷- བསྟིས མཆོདགིདྱོབཞིང༔ དདཔ་བསྟེའ 
ཁོ = དདཅས་པ་ ལིས ' 


པ་སོ ལགས་ནས དདཀམོགས་མཆོདཔ་འབུའ། དཡོངསྱན་པབཏང༔ སགབསདདནེའུདན་ཧཿ གླ 
ས་སྩེདཱ བགེགས ད་ག ཅི འཁནྔ་ཚུལཔཞིནིཿ རང་དུད་གི་ཞེལལ་དུས་ཚོག་གྲི་བིསཔ་དྲིལའོརྱ་ཧིདབུསསུབཞག༔ མཆོདགཏོར་ཧཱི་ 
དད དེལྱས་དུགནསདེནིད་ངྫོ་མིསོནཔརི་ཝ༣ ± ཙཿ ཆེརུངཇི་ ་ 


རིགས་ 


སྭདནྣཿ 


པ་ཐནསཿད་།གས༔ སཿ ཤོམས བསྲ་ནྡེནཔོ བོམ ོའོ་ ཡབཀྱི་ཞྲལ་ཞས་ཇཾཿ སད འིདངྱི་བད། 
ཱ ངི རྲ ཞས་ོན༔ ཡས རཇྔེན་ཏེ༔ ལུའོ དྲངུསཉྟམ།་ ཅོ ཐའ འྲ དའཕས་པ་ས ིུག་ བྷ ཅེ 
ྦ དུ སྤ་གབ༔ ད་ར ཏྩེ དཱ ཧིད འཆང པབ 


ཟིམ གིསྤྱིོའ་ད 
གྱམགི་དག ལཿ ེདད་ཐོཔོ༔ སམཡ༔ ཆུ ར༽ཾེིིྲིྲ གསས རུདཔའ རྡེཛིསེམས :: ཡའ འོབ 
ཁླ 


༡༠ ཡོ དྲག་པོས་ ཐརཔ་དོནཔུ་ གགིས༔ ཐའ ལྲལས ི་ོ དཱ ི་་ དརོ༩ ་ པད་་ 
། རའོ སིམས དཔརག་འའི ཟེ བུསསུཅ༔ དབུམ༔ ག ེ་ ཡོནགཉས་སུརང༔ འེ གམསཇིནཿ འཇར རཿ སབས ཀ་ས ཿ སྣ་དུག། 


བ་པལབསམ༔ 

































སས ཆུང་འཾགས་ ལྔ་དལ་བུས་རྔུདས ་པའི་རྐུནཾཊ 


ཌཾ དབུསའི་ཡརྭཾ། ྲི་བདྱ་ཆུདའ མསིཧོ་ཡིགའྲ༔ ཐིག་ལེ་དཀལདམའ་ཕྱིས 
རར དདེ་ཏིང་ཞུསཔལས་ཞ་པན་བཞག༔ ཇེ རེཉསལུས ཚིབ པའ་ སེ ཨས་བུང་ 
ནབཞག༔ ༥ ༣ སལ 


པ་གས རམས ཁངོག་༧་ ཞད་ཞུརཔ་ལ ཡུས 
། ་ ཐཱ 







རྨྱ 


མདབབཅས།པོ་ད 
། ི པ་གས 


ཇིལ ནས་སྤར་ལངྒཐི 
: ིུསསེམདྱབདརོ ཨ་མས 


མྱུ 





6 དྲ དཔ གིན ཅེར 
“ནན བདུང་ནམསད་འ དུཤས་རབལ 




















ཤ་པ ལྟི ༦ 





རྲི 
མིད ངཱ ལི 












༣ 


རེ 
ཤྲ 


ཊདཔའ་སུམདོགནསམཁའདངས་པ་ལྟ་བུ། ཞུལ་ག ཕུ ཏིས བྲཟདསེགཏིསདང་ བྱ སསྦྲསཔཆ ཡའ ཅི པས 
སིི ཁབས་རྡོ་ ཤྭ དྲ སགགས་ ཛཾ ་ དིད ཤཱ་པཾས ཤག སུ ཅམ་ མིད 
བནདབྱུ་ཧླན་དང་དྱང་ངསཧིཿ ཛཿ འ་འ སིས འེ $་ འཇའཚནཏ་འྲུས་ཚོགས་པའི་ཤར། ུ་ པི '' 
ར་ ཤུ ལེར འགུལྦ་རླན༔ སེམོདོ། དོ་ ཞུར སི ༣ ཕྱག་གདུབཏྟ ཞབས་གདུབ༔ འེག་དགེཾས་སཱ པའི་ས ` ྲ ༢ མཿ 
„ 'ཞིངགཡེརཁའོལ་བསམ སཔ༔ཿ ལི་དིཉཿམནུ་དགུང མཐའ་ཡསཔ་སྣོ། སྣཾ་པའི་བདག་ ཅཉ་དུབའུགསཔར་གྲུན ་ སད ་ ༣ 
(/%ཾ ཁང་བུལཆུཝབ་རིགསཝྔ༔ གནས་གསུམ་ སོ་ཧི་་ནིནགཞགསཔསསསམཅིས་ས་གས་ བི དེའི་ཐུགས ཀནདདདང་ནད་ གདནལ་དེ་ངེ རྗར ` 

































„ ཝཔའི་ལྡེབལ༔ འི་ག བ་ཟབ ཅུར གླུདུ་ཏ་ ཀི ཞེས།ཟ^། གསུགས སད ངོ་འ 
- ཞིང་ཁམས་སུ རཔ་རངལ་བཅི། ཏཾ སིས ཛྷཱ ངཱའི་ངང་དུབཞུག༔ རི སེ དཔུར ་ 
པ ༡ བ་དའ་གསགསུམདྲ་ ་ ཉ་དྡང་ ༥ ` བབྲ་ཞམད དྲལ གྲག ཅི 
£; བའ །ཐུནཅང་ མདའི པིའི ི་ འུ ཛེ བཔྲ་བྱསསྔ་ ‹ ངེ ལྔས ཟུ ྦ 
བབ  ་ སུག.རྒུདད༔ འའ གཏ་དམམཆོདརཉསཔ དཞམས༔ སག་ལ འི་མ ༢ ཡ 





༦ ས་འ 


ངབ ཏཱཔོསེ་ལ ཁྲས བགེགསདསད༔ མཉྫཕ་ཕུལཞིང༔ འི མུསདཔའ་དགོདསྭས དལ འདྲིནསྤ་བདྨ་རུབ་སྟིངཔོའིབརཿ ཡིད ིབོ་ོདཛནཔ་ པཱས༔ དགདདང་ 
༨མཆིག་སལ་དྲུགསའ༔ གྲསའྲགོ་སེམས་བསྩེད་ཕྲཊལགདདུན་བ་བགསྱིས་བདམའིདུད་ཕྱ་ སེེ སབོནྱིས་ ཊཱ ཁྲ 
ཨ་བེ་ ` ས་ཤངའལཝོ་དྲག མས་གསན ཤུ་ད་སའི་ པཱ འི ༣ མས ཧིཿ རེ ཐྱིས་བསྐཡབའི་ཡེ དགི ཡྱནདྲདས་ལདསྙིམ༔ ཡིདརྒུའི དདུདདང་ 


8༠ བི དབང་བསྐུར སུར ན་པོ དཔོ་ལིས། ཁམསག མྱཧར་ལའདཔངའ་དདརི༔ ཊསཱགས་མཁྦར ལཧ་ཨཿིྱི་ཱཾ། འདང་མེཞེས སིི དཿ སྱ ཆེས 
ཏིངའ 
ལ 


ཡོ་བརྟནཔའི་ཕིར༔ རྫོངསེམས་ དཔའ་དངུཾངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དེ་ཡི་དདང དགམཆག་ གཟེབ་པར་ཞོག༔ དཱ་བྲཛ་ངཀ༔ ར་ ཀྐ ཡང ུ་རི ནཔོ 
སཿ ཏ ནིབ་བྐང་བཛིཿ ྣམཔརལངན ཛད་མྱུནྐས་ཡུམ༔ ད ཕི་དབང་ཆོག་ཐོང པར་ཤོག༔ ཅོ འའ ཅིས ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས སརྡོ་ 


༡ 
ཟླ 
“3 


8 


རོ 


'ཾ འཛི སྲོ ཛུ དེ་ལི་ ཊཱ 


གི་མ ཏང གཡོ་བརྟནཔའི་རུ 


་ རུ ་ 


བཡཐའ་ཡས་གསདཀརལཔ༔ དེཿ 
འིང དེ ཡུམ གྱགས ¡ དྲ 


སྒ ཨཾ ཀར དཾ ཀེ་ཨྔ་འའྱིའུ། 
9 ༡ཀཡ་ ༠ ཌཱ རེ ཛཾ 
རོ ཌཱ དད་ན ཆད དད ཧིའི སས རགཏདེལ། 


རཏྟྣི༔ དེལི་ དབདཿ སྔགདེཡིཐའ་ ལྟ།་ཨཿ 


རཿ ངྲསགསིཿ ་ཨཾ་ཨརོའཀ༔ དེ རུ |“ 


རླ ཤཿ རླ ཀཱི དཱ རཱུ་པ 


༤ 


སན རྒ རུ ངེ བ་ རཊ་གསུཔ་གུན་ཡང་དོདའི་ 
སི རར ་ལ་ དམང་ ཛོ ཛཾ དེ 





82 


_-?¶ 


རཿ ྷིུདབུད༔ སཱགསནཐ༔ ལྭ ཀུ་ཨཞིའྱི་ཱཱཿ རཱཾའཁོད་འད 


ལི ཏུ ཨྭ་ཧྲིའྲིད་ ཏཱ ཛཱཾའཁོའ་འདྲས་ཀུན་ལ་ཁྱདཔའི སྙ༔ རང་གིརིག་པའ་གཞིསྲ་སུནེ 
རི ༢༨གི་རིག་པརབ་ཏིསསའདཿ་ ཁྱང ང་རིནྦ་རེ ད་འ 


བགའ 
རྨ ' རིག་པའགཉིས་ 
གྲམ་འེང་ གང་ཅི 


ཌ ཟི 


;ཱ མཆགས་པདྨ་འོད་དུ་འབའ དེ་ཡིདབངཿ ཝ 


པང དེལེ་དབང་མཆག་ བ་པར་ཤོག༔ སགསནཐར༔ བཞག 
4 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིདདཔབསླརད་བས༔ྭ ཕ་ག་ ནས་ཀུན་ཁུབཔའི༔ བདྡ་ར་གསདགའི་དད་ཇབཤེདྲི༔ ཛྔགས་མཐྦརཏྭ མྱུ དེན བགད བུཀྒྱ་ 


ལྔགས་མཇྲནརྟ ཙ། ཨཱི 


ཙོཏྟུ ཧིརྟཱིཿ དེ 


ངའཁར་ལའོང་དུའབར༔ ངེ་ ཡིདབངཿ ¿ སྡགསུ་ཨཐཱར༔ 


དསྭ་ཀུནལ་ཁུབ་པའི་ཐུགས༔ སྲི པརཏིསླསམེད༔ མི་ཤིགས་རྫོརེ དའ ི་ མཐན 


དྷུའཁོརའདས་ ་ 


དེའི་དབང སུགས་མཐར༔ པཿ ཨརྷ ཟི ཧཱཾ འདག བིས རགི་ 


ཧིའི བཱ དྲ འཁོར་འདས་ཀྲུན ཁུང འི་ཤས༔ དགིང 


དདབངབགརདལ༔ བྱདསྤེམས་ 


ཛེ་སེམཕ། ལས སོའ 


གཏདལ༔ འདུཤེས་གདྲུམ་དངལནཔས༔ ཛཱོཾ་རྡོ་རྗེཔདྨ་མམ།་ལྗོརབས༔ དགའ་ བདྲའི་པོདབབའཟུདགིསླ༔ ལྷནཅིགསེསཞི་འེ་ཤེསནྱིཿ ཉོགས་པྲའི་ཤེསའབངབངཟོ 
/ མ་ཧཱསད་ཨྭ་ཏི་ཌིའཱཧྭཾ༔ དག ྭིདུང་ནངམ དཟངབལ་གསའ༔ སྦྲིག ཤུ་དག ཏཱ སི 
¦ དབང་བབ་ཤོག༔ སགསམཇར༔ དམྲང་ཏཱ་ཨྭ་ཧིའིཀཱདཱཱཿ མབམས་དམ་ཆོག་ཁས་དངས་ཕོནའསུའ༔ བསྔོབ་སྨོན་ལས་གྱིས་རྒྱས།གདབ་པརབུའོོ ཟ་མས་ཚོགས་ཅྱིའཁོརལོ་དང༔ དའི 
, སམཡ༔ ཆུ་རྐ ཏཱཾ ྫ ཱ 


བཤོག༔ ལགསམདུར༔ 
ར་འ འངྱ་ཟུང་ལེ་ཤེས་ 
ཁྱིལའཁེར་རྗེསད་ལྡུགཞུད་འནྲིན་ཐུཏ 








ངའེ 





བནམ་ བྲག་གི་གཡས ཕྱོ ས་གར ནབརྩིགས་པའི་ཐྲོ་བུད་དད༔ གལ་བ ཆོཟི་ཞལ་གདམས་བཅས་འཞུགསས༔། ་ | 


༦༦༦༦ ཟེ == 


།ད 


ཨཿ ཁེ ནུ་ཐསས་ཅད་ན 
ནས་གནོང་གི སྲེ ངབ ཧཱུ 
གྲནས་སྲ་བཧེངྷ༔ མཆག་ 


ནྲ བས ལའདུད་༔ འ འདྲིའུ་ཟབ་ །གཏེའཝས པའི་ཐྲོ་བངྡ་རཱཱིཿ རིནརེཿ བོར མཱ 
ནྣུགསུམ་གསདྡཾསའིམ པྲརའབེ པ༣ འི་འ 


ན།དུནྱི༔ གཱོ་འབུའ་སེེང་ ཀོ 
ཙོ 


གཏུ་བྲཞགས་པ་དྲེ་ 
ཕུབ་པདྨིུ གཱི མནྡྷརཾསཾ༔ རྒྱས་བཏབ་ཚྫ་ལུམ་འང ནྭབཟས་དིལ ཏཾ དྲམ་རྫས་དང་པ་ འརབ ཡི ཐི 
ཆེནཡེ་ཤིས མོག འཇམ་དཔའ་པཤེས་  ཆེན་ལེཞིག་ྡརིཕབགཏའ་ཡིན༔ འཇམ་དཔའབཤིས་གེན་ཤས་འབའ་ མ་དད ག་ད རྡ བཟིའ་བུགསུམཿ ཀུ་སྤྲབདང་བོའིླུསན་རེལ་དགཅིག༔ རིག་པའི་ཡེ བུ བཛད ཧུ 












ཏ ད ད ད་ ༤ རོན རེ། 
ཅཿ །ནེས་སྦྲནགྱིའིཀ་བུ་གསུམ༔ ,འིནྡ་ཛུཏིའིདན་རཱེན་རིལུའུགཅིགཏ ཧྩིཏཱདུནཤཡིའིལ་བུ་བདུནྡཛོད་དང་ར ཐུགསརྗིཆེནཔའི་སང་ 
རལ་བུདང་༔ སཔ་རྱེད། དབའིཇོིཡས་སིས་ཛུ་སྲམ། ི་ོ ཡྫ་ ཌན རྡོ་རྲིཆེས་ ཉྱིཨཐྡེད་ །ལ་འཁོར་ལོདང༔ ལ་གང 
ང་པོའི་མཆིལ་ལྲམཚོལ་པ་དང༔ ཁྱདཔད་གན་པྲ་བུབ་པའི་ཆྩོསགོས་སོགས༔ཾ ཉ 
ལེགས༔ དངུང་འདི་ནས་པུགཏུམཐོགཔབདས༔ དགོངས་ 









ཉ་དང ' ཤན་ པ 


ཉ་སས་རངགི་པུག་ཐརི༔ རསས་ཚི་ ་ྒ 
པ་མིག ཡོ་གསང་ཆོགས་གསེར་སྩེམས་མཆོད༔ གས ངབའི་མཚ་ངག་གཞན་ལམ་ཧྙན་ ་ 





22 





ྦ རུ ཇེང་ འུག ས་བླ འཆ སྲང སེལ ཆོད ཅུད ལྒི་ཕྱསས་ ་ འབོ ངཱ ཧཾ མུརུང་ཁམ ་ 


2 །ིང་༔ རྨ་ཏིག་ཁམཱསུྱིཤན་དུདཔལ་གྙིམིང་༔ ཱ 
8ཿ 2 ངི པས་ཞདདདའོ།་ ནཿ ཆོསའྲིམས དྭ་གི་སྲདད་པསམི རར དམད ཟོ པོ་དུའབ་ད དྭ་༔ བསྣུན འི་གཞི ` ` 


ཅཱོགས་དེལ་ཞབས་ཏེག སྦིད མཁས་ཞིངདཙུན་པ་དྷས པའི་འ འཞཔས༔ འ་ དུ 
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-2 


| ཤཿ 


ཌཱ 


¦ པྩོད་ཆེནས ཕུལ རི་འ བྱུད རང 
བྱེང་པ་སོང་ལ་མཛྲོང་༔ དེལི་བུུ་སྨད་སྡུག 'ཏུམ་བཅུགཅིག༔ དགང་པའིའགདཆ 
: པརདགོས༔ ཟྲབམཐའ་མབྲསའངརངགཞུངཐུང་མཛོད༔ ཕན་ཚུནམ་མདབ། 


ཅི་གལ་གཅིག་སྟོདཛིར༔ 


རྒྱལ་ཟློན་གྲེསསུ་ འབདས་ཅིའི་ལ་བག་ས ཿ ལྲི 


ནྟ ཌསྦྱབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཞིག༔ རང་ཆོསྲ་མཤེན་མཐའགུ་ཐབས་ཀྱིས་ཞེན༔ ཟྡོནཔས་འདའདོད་མ་བྱེད་དང་པརགྲནས༔ 

བི་ཁ་ན།དགེ་ ་ ྡི་ འན རྩིར གྲེ ལཔས་ དལ ད་གནས པྱིནའགུངས་ཕེུད་ཆྲགས་ འདེབ 

ཧུཾསཆོ སཾ་སྦིན་མངོད༔ ་ དགཟའ་མི་དཱཿནྫ མཆོགགིསདམངོངས ཆེའོག་ཆུད་དུག་མཛོད། འབདཔས་ནོར་གྲབསནོའ་ སྣི ལོངས༔ བི 
གསི་ཁེབ་གཞན་དེནས་བྱེང་ཅཱིག༔ ཆེནཔཁྲེ་དགཅན་ཧི 

ར་ཟཾག་པྲོའངདེ་བཞིན་ཏེ༔ 


༤ ཡུལ་གི་པུདབ་ཤིག་ 


བའགོ་འདོནྭ༔ པགསཆེམ་བྱེད་ཕཱཿལ་ཀུནའཁྲུགས་མའགྱེ 
གདའ ཕུགསཆ་མཅུདྲ་ལྭ་འནའྲ་བུག་ ལེ བོས་བའི་སཆའབྱིནཔེ རེ 


ཡུལ་ཧྱིཛུའགུའ་ཏུ་ཇཱནཧཐམས་ཅང༔ 


མགུལ་ལྷ་རྣམས་ལདབྱོར་རིངགསལམཆོད་མངོད༔ ཆོས་སུངརིགས་ལདགྲའ 


བཞིནབཧྟེནམཆོདགསལ༔ རྒྱལ་པོ ཡདམེསྐནུམས་ཅི་ཆོས་ལུགས་མུཿ དྷ སྐུམུང་སྭུ་ཝ་གང་ཡིནདེརངགསལ༔ དོནཔོས་ཆབ་སྲིད་སྩོངས་ལ་ཐདསམཁས་མངཱོདཇ ཧྲ་གྲེས་ལྔན 
ད པའེ འི་ཏྲོན ངོ རསཔོར་གཅེས༔ བ ནམོའྱིརལ་པོའི་བུག་སདུམ་བུད་ལའེན༔ རྔིད དླིའ་རབས་དམངས་སུམ་འབེབས་ཤིག༔ ཛཱ་ ཐུགས་སྒོམ་གཟུཔརཱ་གནས་འ་སུབ་ཆེ་མཛོདཏྟ ཁག་ཕངས་ 
ལུན་བཟང་བུདཨི མེདབའ་ལ་བཏང་ཿ ལྦབ་སངབུཤགས་བླུས་བཇོང་ཆོགས་ལེལ་ཆ དཿ དྷཱ་ཏཱཿྷདས་པསྱ་ཧུལ་དམའ་ དི ངཿ རྒྱལ་བའི་དྲསྟུན་པའིན་ཆེ ཆེནདར་བར་འགགུད༔ གཿ 

གྐབས་མཐར་ཐུགུུ་ ཏུ་བདེལཾགས་ པདདའིཞལ་གདུངས་ ཧཱིཔལ་བེས་པའ་ཧཱིས༔  དེ་ལྟར་ལཱི་ བ་དཔྲེནྡརེགཅིག་བཙནཔ་ལྭཾ༔ དཀའ་ལྲ་བིསས་ིག་མའོངན པས་ལ་བཞགཾ༔ བོདཨསོ་ 
ཌི ཀརྫ་རྱལ་བདག་ཤི ་ཡི་གེར་དྲིས༔ ཙི རར་བཾས་དམ་འཛིན་པི བེ་རྡ་ཇྗེ༔ ལག་ལ ཙའྲི་སྲོང་ ི་ ཨངང་ཡོན་སདན་ འགས་གགས་ེཆེད་ལོནའངོམ་ དེངུས་བཀའ་ཡིཤོ་ ཟུ 
དེ དྲིམཛིད་པར་ཞོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒུ་རྒྱྟ སྔི ཡོན་ཏན་ཕི་ནལས་གནས་མཆོག་སདངྲ་བགའད ད༔ གཡས་ནསབལསན་མ་ཚོན་ཆ་གཟེངས་པ་འད༔ གཡོནཟས་བཝས་ནསེངགེའིའ་ `` 


ཉ$9 





ཧཿ ་ ༈འགྲམའདྲཿ དབུ ཅེ་གུ་རུཔདད་འིགསང་པུགདང་༈ གཡམ་ལོགསམ།བཞའབོ་འདུསདཤེལ་གི་ུག༔ གཡོནལོགསྦ་ཕིནམསའདྲས་པའི་ཕུགཔ་དདྲ་ དྭབུས་སུག་ 
།བཱངའི་དབང་ཕུག་ཡོད༔ གྲནསྤུ་ཀི་དུས་སྲུམ་འའའྲོའིབོར་ཡོད༔ ཚོ་གུས་འཁོར་ཇུས་ནསྲཌའའ་དངོས སུད གླས ཕུགས་ མེ ་ ད་ དངོག ཧུ 
5 „ བའི་ཁྲག་རིལ༔ སྣ ུཧིགཏ ཏརྲ་ཡོད་ སཱནཆུངོམཚར་ཡད༔ རྒུག གི་བ་དང་ཧྱིང་ ཆུག་འཇབཡ་ཕནདྣ རི་ཆེའྲ་བགདིལ་ལུང་ པའི བསལ་གན སྭ 
ཝུ ཁང་ཡོད༔ འི ཡོ པྱད འི ཞྲི སདང་༔ སོོ་ཆུནདྨའི་ དན་དང ངོ་བཟུགསྔ་རིརཔའངྱརོཾནདང་ར ཙོདཔག་མེད་དབཞྲེསན་བཅུད་ལ་ བན 1 
„ རྫགཔ་བྱུངའང་བྱོནྡ་ཡོད༔ ནི ཧྱིགཏེའ་ཡངའདི་རུཝྲས༔ཱ ཨོ རྒྱན་ཆྱནཔོ་པདྨའ ཐྱུང་གཞསདང་༔ མཁས་གུབྲ་ཇེའབྲངས་ཞེར ས་ཝཆིམ་པྲརྦཿ ལྙིང་ བྱའ་བཅད་འིསྒ་ཆི་ པ 
„# སྨན་གཞིའབྱས་ནས༔ྣ བཀའངརྒུད་སྡེ་ནས་ བསྒྲབས་པའི་སྣཊསྦུབཞི༔  ི་ཚདཔའ་ག་གིག་གས༔ གཞལ་བའིམེ་ལོང་བཅུ་པག་བཞུགསཔ་འདི༔ མིལངག་ཅིགཡམི་ ་ུ 


ལོདའབུམ་ཕག་སེལྕ༔ གགམའི་རྐད་ཙོམ་སྭ་ལི་ལྟེརསོངབ༔ ཐེད སངགྲནས་ནུས་དེས་པརཐརྣ། བླ་སྡེདའཕགས་པའི་ ལུ སཱི ཧི སས་ཏྱི་ཡའ་ཡངདསྔསཱཏཱ 
¦ དེབས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་སམ་ཡ༔ ཁོ གསུམ ཙུ་གཏར་ས་རོ བདི ཱིང་ས་ཡོནཏྭུན་ཕི་ཡུལད། ངི ཆོ སྡིག་ལས་པ 
ཧཱཾ བྲག་རིདིནྲ་ཆེནབརྩིགས་ བའི་གེངམོ། འགནས་ ལྗའདུས་དས་ ར་གདའ མངི དངས་པའིབི་རའི་པྲ་ཆོས་དར་ཤེག ཡད་ན ཧཱ སི དག ཡིགྲུའ་ 
! ལལས། ླད་གར་དབད་རོབས་མཐའ་ཡས་ འེའཕལ་དུ་གཏེརགནས་དེ་ཏིད་དུ་དག སའི དགེབས བས་ན ྲ་གོལ། སིན་ཡོན་ཆེནཔོའྱརུང་བའླདཅིག། ` །སྤརསྤ་ ལ།། 








¦ 
གདོད་མའིམགནཔོ་ཀུནྭའཱ་བཟད། དིལཝའཁོརཀྱུནྱི་གཙོ་བོ 


ཕྨ༣ྱོགས་རྐྱེངཆེ། གནོད་ཅིའའི འཛན་ཆེནཔ་གའ་མ དའ་གདང་། གསེལ་བའདེངས་སེབདེཿ སྲི པའི་རིག་འཛིནྟ་བྲ་གས་ཐབས་ལྔནྭ་ལ། 'ཀླུ་ཡི་རིཊ་འཛཾན 
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` དོ ཱ་སྤསཞློདཏོཞབསོ།  གསུལ་བ༔ བངྡེ་རེནའྲ་གུརནེ 
.ཌྷ།ཞུགྲས་ ཡདརྱཕིའུར་དད། དྡརི་སེམས བག ༢ ` དཔནྒརཿཱཔ་དྔར་བཞངཔ་ལ། 
¬ ཀུནའདུད། གླུནགསུཔྱུ་ངང་བེད་ཅུལ། རྣམ་སྣང་ལྒུ་འཛུལ་ སི གསལ་བ ག་ད ནས་འ ཤེས ཤྲུ གཞན་ཡ༨ལུངཆེཧརོ་རེབ 

ཞྔནམ་ས་ལ། གསོལ་བ འདེབས་ སུ་སོ་བདེ་སྟང་མངོནཚུ ཊྭཅུ་ཤཾག དིས འཁརྭསྦ ས་དངདྲལ། ཡེ་ཤེས་ལྷུ ལྷུནགུབད འབོད 






༨ ༽ ༤༨ ༽ 


ཌཱ དངང་སྦྲང་ བཤད་པའི་ཆུ་བའ 
ཱ འདེག ཡངབ། ཟུངའཇ་གྱར་ བ་བྱུང ཆུབསེམསཏཿ ཏྲ ཞས། སཱི ནབ དུཔའཇུ། མའོདུཿུརབ་དཅོབ །ཉེང། 


རིགའཛན་མངའདྷཆེས་སྱུང་པྲངརེ། བུཇྡརུབ་སེ ནས་ ཐོབས པཱདལ། གསལབ་ ཏི ད 


གང་ལ་བ རྒྱུདལུདཀུནབདག་པྲ་བྷ པཧྭིའི་ཞའས འའུདས། བི 


པ་འདནི། སྐྱབས ྟ་གིནཅོ་མཉིནཔྱམདབ་ཀྲར་ ཆེནཔས་འཀའ་འདུས་ 


*༄། །སི་སུམཚོའི་གུའ་ཆེནའཛུགས་པའི་ཚོམཆོག་ཆུར་་ཚིདཔས་སྣབའི་ཡི་གེ་པ་ཞིནཁ ས་དདདཐཱ་མངེས་དེན་ཧྱིས་མཛོད་པའོ། † གངདུདྱའིལའཁྩཐདའི་གཞི་དེའགཏོརམདཀདདཱམྱཧཐ་ཝཱན་ཨརྨོདཔ་དང་ 
བརགང། ༤ཤི་འེ༨༩༽།འརིཿ ༨ ཅི བབ རོ པ་འེ་པའྲི་སདྲ།རྔརརོ་ དུང འཛན་པའི ཨ།པ། བཾ ༦ ༼འ སའོ 
དྷ, ཇུཿསུཔབཤམས། བཛྲ་མདཱ་ཤིཧེསུཀཧི༔ རངཉིང་སད་ཅིག་གིས་རྡོརེཧེརུཀ་ཀཱམངོག་ཝནཔ་བབའི་རུས་ཅན་ྡོརེདད་དུང་ཁག་འཛོནཔའི་སྐུར་གུད། བརབསམ། ངེ་བུགས་ཀནང 
94 ཤོ ཡེ འཕྲས་པསན་དགད་འད དེ།འཛིན་ཐམས་ཅདདྱ་སེག་གཏར་ལྔངས། ྱ བཔའིདང་ལས་བསངས་ཇུའི་སྟེངདུ། མྭ་དྲཱ་རཱ་ ནཱུལ། ཏི ལ་གྲནས་པའི་ཱ་ཡཾག་དསརཔ། ི་ལ་ ཌཱ 
` གི་དུནྟརཛཾ། འཕྲོའངུས་ཡོངས་སྱུགར་པལས། ་ཨོཾ་དཛུལ་ད་ཱའིཾཊ ཁོ་མདྲིས་ཕུགས་དམར་མོབུདཞུདམ་་འཛིནཔའི་སུརྒན་དཔལསསམ་ཞིད། དྲང་ས 
§;རྒྱསའེགལ། ཨོ་མཧཱཀེརྡཱིའཱིསརྦདྲཾཱདྷཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾདྲིཿ༔ ཞེས་བཆུ༔བཅྱདཉིརིནྱིསརྨངས་ལ། ཁྲོམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་འངང་ཞིགེ་ྱིརུའི་ཕུསཕྲ་འབ་ཏུ་གུའཔའའསན། ཨཾམའཱ་པཛཾ་ 
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¡ 3? 


འ༽ 






ཤེ 


ི་ོ ་ླསམས༧༧༧༧༧༧ 


_ 9 |བདག་ཚུཁྱེད་ཁྱིས་ཕྩལ་དུགསལ། འནགསུམ་ཅྱིསགསལ་བསགནངབཅྱིནཔརབསམཞིང། བླམ་འིག་འཇོནརྒྱཾལ་བཞི ཐམས་ཅད 
རོར མཆོགགསུམབསྙམཔའི་ཞིད་ཚུརལ། ཀིནོཤིྱིས་ཆྱབས་པུས། 


རྡོརྗེསབེ་དཔཉ་སཔསྦྱ་ཧུམ་དཔལ། དུས་གསུམབཞགསལ་ཕགའཚོལལ 


སུ་མོཌ་ལདས་དམ་ཤཤ་ད་ཨ་ ལས ་་ དུ་པ ་མ་ - པ པ རཆང་ས་ར་ མ་ ' ། } 
ཤནིས་ཐྲ་ཧྲུད་ལཾ་ཧཱཱ། ཞེས་དདག་གནས་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདལ་བསདགྟརརྱབུཞི། ཐེགས་མཐའ་ུནཏབསདགཏྱི་དབའདྲས་ཅའོ། ༈ གཏོརམ། རང ཁི་གིས་༢ཕེབགཏོའའུན། སིད་ 


_ ཛཾ པའི་ངངལསྭ་ཛལས་དྲིཿཔ་རིའི་ཐཱདཡངས་ཤིངྱར་ཧེབའི་ནདདུགཏུདམ་ཁདགྲོ་དི་རོནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྒྱ་ུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགས ཡི་པཏིསྭཔལྲིལུ་རྭངོ་སྲམཱཛཾ ཨུ 

¡ཛཾ པའི་ངངལྟསྨརཱཱ་ལ་དྱིའཔ་ཆའི་ཐདཡདས་ཤིངྱུ་ེབའི་ནདདགཏུདམ་ཁདགོ་ིརོཟས་པ་ཟུནསམ་ཚོགས་པརསུར། །ཞོ་ཨཱ། གིེ་ཅིཤི་ནབས། ཛུ་ཡིཔ་ཏིས་ཱཾསཱི་བཛསུཿ 

ཤ(དྲངས། བྷུམིངཏི་སཔཱར་བཱའ་ཨཀ་རསྣག་ལནགསུམ་གྱིསགཏརམབསསལ། གདདག་འདི་གྲནས་ལྷ་དདྱག། ག ཅྱ་ ཞ་དག་ལ། ག་དམར དཱའདི། ། 
དའ འྱིལབོགས་ དེ མམ 


མ།ཁར་དཛསམཱ་ངཾ༔ 
ཟེ དཔསའཅའཡིར་ེས་ 


།རྣམ་མྦལ་པའི། དགཔའིམ་ཆོདཔ་བཞེས་སུགསལ། དདོས་གུང སྭ། ཞེསྱབཱསསལུས་བཤགས་ངའ་ཧཱི། ཧོགས་དྲརའིའཁེརགསུ 
ྒྐ ཕྱུ མཆགས་སྦྱདལརྗེས ཡིརད། ། དགཔའིམཐའ་བཞྲིདྲིན། (སྲེད། དགི མསངསྐྱེདདེ། བདགཞག་ྱ་བདུར་སེམ དཔའ་ལ། དགགས ¦ 
4 ཡིས་བ ལོ། བྲས བྲགངདའིལསྤ་རུར། ལཱ ཀུན། བྲས་ས་ཏེ ཏྭ བརྱརཱ བ ཆུབ་ཆེནཔོའབྲས། དྲེམ་སྭའུ ་ ཧྲལ ཤླུ་དདང་བྲལ་གྱུར 
ཛཿ དང་ཏུག་ཏུ་མི་འབལ་ཞིང། ཆོས་ཀུནམཉམཉིདངོགས་པད་ཞག་ །ཛཱཾབིཧཾཉཾ ཚོག་སཞིང རྣམཱསའངཏིདལ་ཐྲིམ བརྩད སུག སག རར ། །བད 
༡ གཏེ་ཏྒྱོཤ དཱམུ་ཁྱེ་ཟུཉསཿ ཏཾ་སྤུའཏྲེམ་རཿ་ཨེཚི ཨག་གན་ ཁི་སྭཱཧཱ་། ཞེས་ལེནགསུས་ཆིསབསསལ། འོ རྣལ་འབྱེར་གསངདའི་དཀྱིལའ བོརདིར། གསང་འརམཅནས་ཕྲ་ སྔོནས། 
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„ འདུབའི་ལྷ་ནིམ་གཏུགས་པའ། ཐྭསསཿ དྲཟུགསྔ་རེས་བ 
ལྷུ།ཐགུ བཀསནས་ནི། དུནརྒད་རགསྱདདག ་པར་འགུའ། 


རྭ 


དས སོ་སཾདདེངས། ཅི་པེ་མིའྱགའདུག་གུཌྡན། རྡོེབོའི་ཚོ་ ཀྲེའི 
ཱ ¦ ཁ་ན རེ ི ཟེ འཧའརླུ། ཡི་ད །ཡཱ་སཀརྦ་ཾསྲ་དངས། །། 





'-668ྨ66ཿ25655258537)53255 






















༦༠། །བཱྦ་ཧུལབ་ཞྲི་ཁོའྦི་པ་ལྱཡགའཚལ་ལ། །རཱགཅིདའུཐཔའི་ོབཏིདརིདའིརས། །སྒུ་གསུམ་སྣདརམའདྲེས་ཡོདས་སུ་རྫོགས། །དཱཞོལམ་དབངགིས་འགྲོདོ་རྒྱུན་” 
ཤྲ མིའུ་རུད། །བླམ་རྒྱལབ་ཞི་ྲོའི་ཚོགས་ལའདུད། །དནའགོའིསུནཞག་སྟུག་བའོའྱམས་པའི་འབྲོ། །མྱད་ཕྱིནབླ་མའིམཞ་དག་དྲབསོའི་འོད། །རྙེབའི་ཞིདྟ་ཡིསདྲངས་ཟྲེརའཕྲེས་པས། །དན་ 
¿' ོའིནུནཔ་འཇོནས་ེདའདྲིའི་བཤད། །དེ་ཡདྭ་མབདཔནཔྨྲའུངགཉསཉྱིརྒྱདཕད་དམི་དགོདས་བབའྲ་ལདའིནདག་ནདཀདོང་སྦྲགགིསྦུབཁདསངིའིསླེབཔ་ཡྕུང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་་ 
ཟོ བའི་ཐབས་དུམའིནང་ནས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ཡྲིཔས། ༢༨ནང་གཞནྱི་དོན་དུའདིལ་འཇུག་པ་ལག 


:མམསསསསས བ་ས འར རའི འོར །མམཆབངམསངཿ་བར༥་མཆནས་འཆབ་བན་ཆམརར་མར་ར་དག 


སུམ། ལཱནོའྲགོ། དཔོས་གཞི། རྗིསཅ་རིམཔའོ། །དདཔལ་དགའས། དངཔ་ 
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༦ཛེ་ ®༦%® )༦༅ 











༄། །ཡོབདབཤམ་པི། གདདུབདའིགཟསསུདདག་བསྐྱེདབསྟེནངའིསྐབད།ནརཀ་གཏོའིགསུམ་ཙོམལ་བཏིན། ཨདུནབྱ་སིདྱ་ཐཱབདའྲི་གདས་སུ་ིལ་འཁོད་ 
སྔ་རིག་ཚོག་དདབཆུས། དི་བའམ་དྡ་ཟིས་བྲཀན་ཁསྐུ་གཟུགས་གདའྱོརབཤམ་པའི་མཐའ་མཆོད་གཏདྱ་ཧིས་བསྐད་ཞིང་སྐང་ཆོག་བྱེདན་དཔྱི་ལ་འཁྱ་ིམཐར་སྨནདག་གཏོརགསུམམད་མེ་ལྷགྲདྷ་` 
ཚོགསྱཀིའཁརལ་བཤམ། དབདདད་འཐེལ་ནདབུས་སུབུམ་པབཅུདྭལནརསྤརིས་སྦས་བྱ་ཧང་ཤརདུ་ཁུས་བུམ་དབདཝས་སགས་ཞག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ཕུནའདུབ། ཚོགསདསགསཔ་ནྷི་སྲུད 


_ །་པློ་ནམས་སནབདེ་བད་འཁོདལ་དདཔ་དངདེས་འབུང་སྟིད་རྡེ་དད་ལྡནཔས་རྒུདཔ་འི་ྤན་ཡ་གསོལ་བབཏབ། ཅིུནཱརླདས་བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་གདདབ་སོངརྗེས་གཞི་བདག་གཏོར་མགཏངའ་་ 


ཀར རས་མ 


ྫ 





ཡ 


ྣ ྦ 


བེམ མ་མམསསསསསསསས་བ་་་ སླ པཔ རར རརར འའ འ་པ ལརཡཡཡཡསསསསངམ་གསམསག་འག་ལསར = ངལ  འའཁཆལ་ལཡསསསསཁཀགཀ + ྣ{ྣྦྗྦྦར 
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_}ཤོགས་ཞིདསྒྱན་དུད། ལྡན་ལག་བྱརདཔལ་དྲངེས་བགེགས་གཏེད་ཏདལབཀའབླས་ཞིངྱའིའབླམད། གཉིས་པ་མུདའོར 

རྒེ ° ༣༡ ༢༠༣༢ ཌན (༧ 'ཀཛ‹ © ¡ྦ ,༦༩༽ རི: ¬ ¬¬ - >€ ༽༤ ༨༤ པ་བ ུ ༽-.. ༨ ༡༅༤ི.&.. 
#' ཡིས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོར་བཅདནས༔ ཚུརའདུས་རྡོ་ཇེའི་གུར་ཁང་ཆེ། མླི་རངརུ་ལི་རིམ་པས་བརྩ སུས་ཡུང་གཞམ་དུམདཔར་བསམ༔ བ་འེ་ཡ་ཁ 

༡ ཟླ གསུམཔ་དཤུགས་པུ་བརྒི། བཞགས་ཡུལ་གསལ་དཏབ་ལ། བཱུ ཡེནས་གཉི་ས་མེ དྲ་རོས་སྐུའ་ དག་པ ལཿ མ་རིག་དད ང་གིས་སྒྲ་དང་སྐུ ༢བ། བསྟེ༔ བདེདང་ དབ་བ སྔལ་ - 
ཉཱ སྣ་ཚོགས་དོ་བོན་སྒིན༔ དེ་ལྡེགདོན་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་དམ་མཞེས་ཏེ༔ བདག་ཅགམའིགྲལུས་དངདག་སེམས༡ི༔ བགཨཱཾད་ཚུལ་ྱིས་དམ་ལས་འགལ་རླུརཏེ༔ རྒྱལ་བ་ 
འཁའ་བཅས་ཇུག ད་དང་ཅིའག། ལ་བ༔ ཐུགས་རྔཆམངའ་ཁུད་ལབཟད་པར་གང་ལ༔ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཟུདབ་འི། ཇོ ཀུནཏུ་དཟང་ངྭེ་ཀྲན་མེདཔ་ཡི༔ བདྲ་རུབ་ ་ 


་ ཛཱ ་ཡང་དག་ལྟ་བཞི་དད་ཉིདལས༔ ཁྲེ་བའི་སྡིཞཀུནའཕྲོསཱཔ་༽ 
རིཨ་པས་བྷ་། 


།མཆོགཏུ་བདག་ནིསེམས་བསྩེདདོ། དནདུམ་དངནྲིཀུན་ཛྫོབ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ཟླསྒཉ་ཁཱདཏགཏུ་བ་ཟུང་བར་བི༔ ཆུས་པད་ལེཤེས་སྐུམཆོག་དང་ནལ་འཕྱོན་དབད་ 
བཨ་ལལཧཾ 2 བྷ་གཝཱན་སཨ་ཡཧ༔ སམ་ཡ་སྟ༔ འཕགས་མཆགཐུགས རྡིའི་དུས་ལ་བབཅྟ ཁུད་པར་ `` 
ཅིས་བླ་མབས་པའ་དུསལ་བབ༔ དབང་མཆོགའེ སྒུང འྭངུ་སལབབ༔༔ དངསྲ་གུབྭ་སལ་བའི་དྲུས་ལ་བབ༔ 
སུན་བཅོན།ལན་འདས༔ དངོསྤ་གུངམཆོག་སྲོལ་བཅོས་ལནའདས༔ བདག་ 
འྱིསིདནིགཞལ་ཡས་ཁངཿ འཁོརལ་རིངས་ 


༠ 
བ་ཐབ་ 


ཤྷཾ། ༄༅། གཱ 
] „ པཾསེགས་ཏུ། ལྔ་པཅྱིཞའབེབས་པཞི། མོས་གུསགདུངཤུགསདྲགས་པཾས། 
@ བསྔན་པའིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྣལ་བྱུད་བའིདུས་ལ་བདཏྭ བྲི ངཿ 
མཛུན དུད་ ཐུལ་དཅོས་ལུ་འད་ རུ ཉཱ་ཆེནབིན་ཕེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ,དབདུ་ཆཱེན་དབང་སྐུའ་བཙེ 
སི ད༔ ཛཱུ ཅུགཔསཛོདསྱའིླ་རབསནི། རེ་ལ་ཁེ་གིས་བྲསག་གཏོལབྲབས༔ བདུདྱརིའི་ཅ 


ཉཱ །ུག་ལྲ་སའྲབསམཆས་པརཆ། 


མའ ས་བ ས་བནྭལགམཚན་རིགས་ལའི་སུ༔ ཡབ་ལུས་མཉམ་སྫད་བདུདིརུ་ ླ་བདུདིལཨྩོ་ཧིས་ན་ཚོན༔ དི 

་ཱ ཨཱཚྙུཾ་བཛྲཱ་པ ཝཛཱཱིུཿཊྡཱ སྣརོ་བའི་འོད་ཧྱིས་བདུད་རཱིང སྣུལ༔ འདྭའུ་དདུདཉིའདབེམོ དའྲངེད༔ གཏོའ་གཞོངྷཧ ཤནྡའིནད་དུ་ནཱཿ གཏོརམ་ཨོཾ་ལསའ་ ཀེ པོ 
(འཕྲཾཿ ཨོཾ་ཱཿཧཱམ་་དབ་ འོང ལི་ཏབལ་བཏེ གྱུངས་མ་ཡཛྷཱ་དིཿཱ ཧཱཿ པྨཧཱནྡྲའི་པཱད་ཞདདུ༔ ན་རམ ཏོལ 

¦ བྣྲཿ དྲ་ལ་ཆོག་ཞིདུ་ཁམ་ཡུན་ཆོགས་ར། མཆོདཔའྱི་ལིམ་འདོལ་པའ་དདམ༔ ༥ ཞ་ཁ་སམ་ཕྲ་ས༔ ཨོཾ ག་ཆད ཨོ 
' ཤྲིཛྲ ལུག ཞྡེཔུརྣེ ཨོཾ ཞི་བཛྲ་སཱག་སཱ་ལེ་ཀདྡཾ༔ མཾབཛྲ་ཱ ཡགགནྡེ་གཞ ྤྱིདེནོགཉིས་པདངད་གཞིབྱེ། ཅེ ཏ་པལ་བདུགའབ། 0 ་ སྙེད 


རད 





ཌཱི ཐག །བདག་དདནཐའ་ཡས་སེམསཅན་རྣམས༔ ཡེནས་སངསྤྱ་ཆུས་ཡིཞམདྱ་ཀང་༔ ཏེག་པའི་དབང་གིས་འཁརབ་ལས༔ བྱདྱ་རུབས་ཆོགཏུ་སེ་མས་ 
བྱུད ན་གོས དཀི་ཆཱོས༔ ཛགས་པནས ངསྤ་རླསཀུན་ཧིགསང༔ ལཱེའགུག་གནས་དམི་ག སའྲག་འྲོ་བལ༔ གཉིསཔཏིདོནགསུས་རྱི་ོག་ཕབ་སྟེབསྩེདདས་ 
104) ” བསྡེདཔི། རང་བཞྲིནླ་ནན་པར་དྲགཔའི་དིདས༔ ཕེ་ཤེས་ཁོད་གསལ་འུནལ་ཁུཐ༔ ཟུདའཇྲག་དེབ་ཨརུགསལ༔ ཆོའཕུལ་ཨེ་ཡ་བསུ་དྭཿ ནམ་མཁའ་རུང་ཆུས་ ་ 

གཞིའྱི༔ འབར་བའི་གཞས་སྤུར་འཕྲོསཔས༔ ཞི་དའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད༔ ཕྱིནཱངིཡ་གིསྤ་ུནྱ་ཧིདཨཛོསང གྲུརུདྒ་གིང་དགུ་འཁུན་ལུ་གསུམ ཏུ 
% གཙོ་འཁརའཆཚོནས་པའི་གདྲན་དང་བཅས༔ རངགསལཁོད་རྲི་ཚུལ་དུ་བྲགམ༔ རདྱ་བུད་ཨ་ཡིཆོའཝུལ་ལས༔ ཞྲིལ་ཡི་གེའིའཁར་ལའྲ་པས༔ ས་སའི་གྲནས་སུ་ ་་ 


༦ 


༩, 



























¡ཱ ཆོོ ཁེངྲོ ཆོའི ཁའ ༤ > = རི་འ ༦༨ „ ༦.:9, ༤ཿ༦༨༠༨༠༨འ༠༦༠.. 
འདྲེ ༢ ཅུ རའ རུ བོཾ ཞུཅུཿ ཅུུཿ པུཾཧུཾུ ནྡྲ རཔ 
ཧེཧེཧེཧེ་ཧེ༔ ླི་ད་དྲལེར དཾ ཛོཿད་བཧཾཿ ཕཊ་ཕཊཕཊཔཊཿ རྩོརིརྱཾ་བྱབྱཿ རཾ 
ཨི་ཀུན་ལ་ཁྲབ་པའ་ཇིམ༔ི འོད་ཟེར་ཆོགས་འཕྲོས་ཆུལ་བམ་ཆོད༔ ཧྱིནཱརབས་ཀུན་བྭུས་གཉིས་མེང 
ཞུས ཨ་བྔཛྲི་བྲང་ས་མྟཉ་ཨཱཿ དབུས་སྲུ་རུལ་བ་ཀུནཏུ་བཟད༔ མཐད་གསལ་གཡས་དཀའ་གཡན་ 
མཆོག་གྱི་ར༔ ཐམས་མཉམ་བཞག་ཕུག་རྒྱམཛད༔ རྡོརྗེྱིལ་མོགུད་གིས་བཞུགས༔ མཚནདཔེ་ 





” མཆོག་ཧེརུཀ༔ མཐིང་ནག་གཡས་ 


> ༄༦། 
| ༩༠༠ 


གཡོནབལྐས་ཚུལ༔ དུདཁོད་ཆས་བྱརྒྱད་དཔལ་ 


¦ ཁྱོཤུགས་པྟེང་ཌྩ གའ་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཔའའགྱིང་ཌཱ 


དཀར་གཡོཞདསར་ཞལ༔ 
ཅས་བཅུ༔ བག 


རེ །རབ་ཇོགས་ཚུལ་དགུ་ལནཿ ཆུནུ་ཆས་བཅུགསུམ་དགགིས་མངོསྤ། ཀུནྱང་བཟངམ་སྟུམདོག་མབིང་༔ 
བདེ་སང་ཉམསྤྱ་ཧུས་འོད་ཟེརའབན༔ བེད་ཁྲི་པྨད་ནྭི་ཐཱའི་སྟིང་༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བྲསམ༔ ཨོམྭ་དཱཧཱཧེ་རུཀ 
རྩེདགུ་རྗེལྡ་རྩིགསུམགཡསདྟ དུང་དམད་གཡ་པའི་ཕུག་ག 
ཞམ་ཞཱལ་དྱངིཔས་ཝུགནམམ།འིམདངས༔ 
ནེ་ཡིའོདའབུམ་འཕྲཊེ གཙོབའིགཡ 


༩ 


དང་ཞབསྲ་ཆྱིཡཡབ་དངའཁྲིལ༔ 


དུལ་བུ་དུང་དམྲད་འཛྡནཞཱསའ ཁྲིལ༔ 
དངྲ་པོགས་བཞིརུ༔ སེངགེཌིའིདངྱ་གང་པ་ཆེ༔ ཏ་མཆག་ 


ཤྱ 


(` 


༠༠༩ 


ཐཧིའ་ 


རྨབྱ་ཤུང་ཤ དདད༔ ང་ 
ཌཱ རེ 


ཀཾ་དྡཛ་དཱཏིཿ རྡེ 








ཤྭ དཀར་དམར 


དྲསམས༔ དིལ་བུརྙིན་རྲེཉ་པདཾ་གཡནན་འཛིནཿ སྣལ་མ །ཆུང་བུའལ་ཁི་དལ་འཛིན་འབིལ༔ ཕུདཔེ་ཁམས་ཝྔད 
སཱིལྲ་ཀུང་བཞུགས༔ གཙོའགལ། དངའཁར་ལེནངམ་ལྕི༔ < ཧུགསུ་བཞྲིའ་ (དདཉི་དེག་སུང་ཁྱཾ་ཤྱགས་སྟེདུ་ ེ 


ཧེའུཀ་བླརྡཀྨརཾཐྭའ ‰ོའཱིཧེའུཀྲཊཀྟོ་རྲཱཱཱི ཨོ་བྲཾདཤཱིཧེརུཀཔདྡྨཀོརྡིརཱིུཾཿ ཨོཀྒཾརྦི ཧེ་ཆུཀ་ཀར་ཀྡེདཱིདྲི༔ 
ཧཱ ‡ ་ ངརྡེརལ་བྲི ལྕག།ཡཾསོཧའཛའ༔ ཤག་བྱིལགསྲ་གཡང་ ལགཔནྡ༢བྱརམས༔ དཛྲ་ལྡོརི ཟི 


རྨ༠། །འཡིན་ནའཛིན༔ ོས་དཀར་དན་མོ་པྱོནཐོབའཇོནའྲོལོ་ ཐོ ོ་་པ་མོདཀ་དམར་བཞི་ཞའ༔ དལགིདྡོརིའཁོར འོརལགཡསན་༠༥ 


ག་པའི་སཱུ་རུག གསལ༔ བུ་ཡ རྡོ་རེཔུདྨའི་ 


ཨོ་ཛྲ་ཤཱིེ སླུཀུ་བཛྲ་ཀྲོཾ 


རྤ 


་ མེ ིལ་ 
རྦག་ འཐུངཅ བིང་ 


ཛིཛརྔདེདདས ར་སྟེབ༔ ཅརྨཁྲག་¥ 





| འཐུད་ བ།དཀའ་དམརབའིཞལ༔ འར་སློ་ཤགསབུངྲ་བགཡོསཞལཇོན༔ ཐོདྲབགགགས་བཞྲོས གོ་གཡོན་ནབ་ ཨས༔ཿ བུྫཀཧྷིའུཁོནཱལཿ དྲ་དག་སྣེབང 
109 .¿ \ཌབཱཁྲབ་འཐུང་སེའ་སྔ་དམར་བཞིཞུའ༔ རིནིཆེཊ་དྲག་ཏྟེ་འཇིག་རེགག་ཡསུ་ན་འཛོན༔ ཟཱདམར་སཱཞགྲས་འི་འབག་ལེཊ རཾ མས༔ རྫིར ནེ ཨུག་༔ བཿ 
ཟླ ངྨད་བག་ དཐུདདམའདཀར་སེ་བའྲིཞུལ༔ བླ་དདྲག་སྭ་བཅནཾག་ཡས་འཛིན༔ གདིའོ་གཞོ་བའྲརག་ཉེནག་ལོནན་བ། སཿ རོ པོ 
༧ ་ ཧགས་པལ་བིདྨགཱ་སྣ་གས་ཤའ་ཛོན༔ ཧྭུའདྲསརིག་འ་ཞགསཔ་གས ན་བས མས ཀ རྨ ཀྐརྩིསྲགཨའ མའངོན་་ 
_ པའཁྲལ༔ མཆོམས་དཞིར་པདརྨཊི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེ ཉེ ཨི ཤིཧེརུཀ་འྭ ཟླ བེ ཨོས ཊིཧེ་རུཀས་ཅུ་ཀྷོ་དཱིའཱུཾ༔ི ཨོཾ སྨ $ ཤི 










]༄༅། རོ ཨོཾ་པྭཾའྭཉེརཱཀ་ལྟཏཀྨོ་ཊོ༔ོ རླ་ཀྭབག་འཐུང་མཐིངདཀརདམརབའི་ཞལ༔ དོརེ་ོརཱརཱདགལ་སན་འིངོ་ན༔ ཟན་དམ་རཇོབཞྭག་་ 
པག་ཡནྷབྭ་ལམས༔ རྟདྱཅིདས་སྲུགནེརེ་དུད་ཁག་འཛདནུ སྭནཱ་བགའཐུང་སེད་དཀའ་དམུར་བའིཞལ༔ ཁྱི གསུམ་བདང་གཡསནའ་ངོན༔ རྷུས་དམའ་བེད་ 
4] དབུག་མིམག་གཡཞ་བྲ་ལམས༔ སརུད་དྲས་ཕྱུག་ཁྷཐཱའཛོན་པ་འབིལ༔ བྲུར་འུག་འཐུང་དུད་ཁད་ཀར་དམ་ཞལ༔ ཟ་གུག་ཁྷ་། དབུག་ཏེ སི 
ཁྲ 


¡3 ཏྟན་དམན་རལ་གྲི་ཞིངད་ྱུག་གཡེན་ནང་སྣམས༔ ཡའུདབུཾདས་ཕྱུགའའ་གྲིའཛིནཔའཁྲིལ༔ དེའུནགའདེགུ་དུཊ་ཁྲེད་ཆས་དང་ལྡན༔ རྡོརིའིགཤོ 
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3 འདོར་བའྱི་ཧབས༔ བུགས མེ་ལ ཡི་ཀླད་ དདུ་བཞུགས༔ སིི ལེ་དགུ་ཡི་དོབརགསལ༔ ི་ོ ཁི་ཧྭི 
ཤཱ ཛཡ༔ དཱུལཱགྱས་མ་ཡ་ཧཱ༔ རླུ་ཨཱ་གནྦྱཡཌྟ ནྲ མཱཱལ་སམ་ཡཧཾ༔ དཱི ཧཱཛཱཱཾཔདྨ་པྲ་དུམ༔ :་ ཤུ ཨཱཧཱིཏི་རུག་ཡམི༔ ས་སྙིང་དཀར་པྱརུ་ 
ཤབུ་དྲིལ 'བུའཛོན༔ ལཱ་སཱ་ད༽ དི ཅང ་ ནཆ རརཾིེི མྭལལ་སེའྡསྲེ་ཕེདབྲ་དིལ་འཛིནའཁིལ༔ ལྕཞདས་གཟིགས་དམོན་ 
“ཧཾ པདྡ་དྲིལ་བུ་འཾཛན༔ྣ གླུམ་དམརམངོ་ འིིཕའརྡོནའའིལ༔ ཕྱག་རརྡརྡེམཇྲིད་ག་རྡོར་དྲིལ་བ མསྭཿ གནམ་ལྗང་གུགའ་བྱུནུ་ཡབ་དངའཁྲིལ༔ བདཉིནླ་ཟུབའི་ ྒ 
གདན་ལབའུགས༔ ཞཾམ་ སྭ་ཡུལ་བཞི་དག་པའི་མུཇུགསལ༔ འཁར་ལ་བརངའིམཛནས་ཅིཅི་སྣ་རམས་སུཿ མྡིཔནྷཾརྲིསཱཱཧཱ༔ ཏདཱཔེ་པྲ་བེ་ཤ༔ བྷིནིསྨ་ “ 


རྦེ རྩིབ པྲུའེ་ཨ་བེཤ༔ ཛཾ ྲཾསྭརཛ་ཡཾས་ཧཱ༔ བེ་དི་པ་སུ་གིའི༔ ཆཱཾ་ཧཱི་ཨ་རཱག་ལ་སཱདཱ༔ ཧཾ ཧྭཿགནྫྷཾཿཏྟ ¦ བུམས་པདཀརསྲེའགུ་ 
| ི་བབསནས༔ སཱ །ཞེ་བེཞུཿ །ཁང་དྲིལ་འཛིཊ་ ི་འྲཱ ངོ ་ མསྩ༔ མཏོག་དམར་སེར་མེ་ཏོག ི་ི་ 
ཤྭ འའྲི༔ ཀུན་བཟད་དམར་ཚང་སྟེམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལནམེ་དྲསརྔདམར་མྲེ འཛིནའཁིལ༔ འཇེམ་རཔལ་དཀར་ལིང་མལ་དྲིལ་བུབསམསར ངྲི 
`” རུབ་དཀར་ལང་དང་པོའྲདིལ་བུའ ཌཱ ཡབརམས་སེམས་སྙིལ་ ཡུམ་རྣམསེ་བཅུལ་ཞུགསཧཱི༔ འཁྲིལ་ སྦིའ་པདྨ་ཏི་ཟླུའི་གདན་ལ་བཱཞུགས༔ྫ དབང་པདུས་བཞི་ ་ 
ཤཱ ག་པའི་ལུ དསཱརུགསལ༔ ཞི་ཡབ་སུམྱུན་ཆས་བཅུགསམ་མདེས་༔ འཁོར་ལྱཙིཨའྱི་ཡོགས་མཚནས་གཡས་ཙིབསལ༔ ཨོཾབཛ་གོ་རཧྷ༔ ཨོ ཨོ་བྲར་ཙོའཾཧ༔ 








3 ོདོད་ཨོ་ཏོཧ། ོ་བཛྲ་ངེ ལི་ཧཿ (ོ་བཛྲ་པུ ཐོ ཨོཾདཛྲྷ ཧེ ་མོ་ཐཛྲ་སྒེ ཆྡིཧཿ ཨོཾ་ཐཛྙ་ཛནྟཱའཱིཧ༔ ལངྔོད་ གཞེ་ཞིང བུག་བྷནྡྲའཛིནཿ 
ཧཾ ཚོམ་ཀྐུན ཐི རོ འཁྱིངས དཱ དཱི གཱམེཛྡིརའིད་ ཊིད་ཆུང་ཐགས༔ ་ དར་ལ འདེན 
མཾ ཐཾ དེད་མ་ལྗང་གུ་ངུད་ཁྲགཱ་རྔོ་རྗེ་སདཀྲུད༔ ནྭ་བདྲ་མཐིདྲ་ ཞིང་ཆུང་བློ་སྙིད་ཟུ གམན་སཾའམཱཱ་ཏཾ ཆུངམགཾ་ལུས:ྲལ༔ ཁམའི་ འི་རས་ཅ་ཞིཔགི་གདན་ལ་ ཀི 
7༢༢ རེས་བ ར་ཨ འཁྲཾསལ་ཡི་མཞི་ གེས་མྷ་ཚུམས་གཡནྷརིབས་ཁྲ 'ཨོ་བངསི་ཏམུཁ༔ ོཾ་བཛྲ་ཧ་ཚཾསུ་ཁཱཧྱེ༔ ཨོཾ་དྲཛྲདཱ་ལམུ་ 
བཛ་ཐཱནརཱ་ཁཱཧི༔ ཨོཾད་བཾརས་ཁཧྲི  ཨོ་དཛྲ་ཀཀམུ་ཁཱཧེའ ོ་བཛྲ་ཀཱཌཝཆུ་ཏཱཧེ༔ ཨོཾདཛྲ་ཨུལུཀཆུ་ཁཱཧེ༔ སེངགངེངི་སེདམེའོ་ཟལག་གཉིས་ ་' 


113 


རྨ ༄། ༽༽ ཐ་ 

| གདོང་དམད་རོ་ཞིང་གྱི་རྩུ་མ་འདེའ༔ དུརྱ་བུའི་གདོདསདམདས་ཞིངཕུག་ཁུརཿ ཁཱ་གདོངཞག་མེ་དལ་བྷི་བནྡའཾཛན༔ྣ འུགགདངམྨུ་ཇཾདནག་རྡོརྗེའི་དབྱུག་པ་འཕུར༔ ཞིདུ་རྫགྣཱ་ 
114 24 རད་དངཐོད་ནླུར་དྲན་ཙོ་གདན༔ ཕུལ་བྱནད་གཞས་སུདགཔའི་སུུ་རུགསལ༔ བྲ་བངནདམའི་བུམདཧཱུ་པཱགས་ཞི་ལ༔ ཨོམེུ་ཤཱའཱ༔ ཨོམཱནེདཱཱ ༦ྲ་མུའི་ 
སྭ་པྭདཱ༔ ཨསུན་དཾ་པཾའུ སྤ་འྫ་དླི་འ༔ ཨོྫམུ་ནེ་ཡཾ་སྭཧཱཱཱ ཤརྒ་ཐིའཾབྱསྱཧིན་དཀར་པ་པི་ཝཾའཾཛོན༔ བུང་དུཐག་བཟདཝམཇིངགབོཅ སྲུ ཉེ་རཱཱུཀ་ཐུད 
' སེར་པ་གས། བ།་པརབསྣམས༔ ཊུབ་བྱང་སེང་རབ་དན། རླ གཔུསྣིའཛིཞ༔ ལཱ་ནུབ་ཁ་འབརསེན་ནག་ལྤེམ་བུ་འཇིན བྱང་ཤའ་ཚེས་རྒྱལཞག་པ་མེ་ཆུའཛན༔ཱ ཆགས་་་ 


བོའོ ལག་གདོདདམཡོ་ལག་གཉིས་མཐ་དབསོའ༔ ལབདོདནགོཞིངྨ་་ཡིས་ལབ ི་གངོད་མཐིདནགཞིངགི་བོག་པདའ། ནད་་ 





ཆོགགི་སྦུ སིགས འགྲོཿ བའིདོནམཛད་པྱུད་འི་གདྲཊ་འ བཞེངསྙུ༔ འགྲཾཿ གྭཾ་དྲུག། ཆོོོ བྲོབའཤརྷཧུ ད་བཞི ཅླུཿ ཛཱ 


ཀཿ 89 - དཱཤཱརཱ : ་་ སགས་ ཅི ` ་ གིསཿ ཁཾ 


° མ་ རོའ འི ིརྡེ་སྒུ 
ལེས ངཿ ་ རྔའ ཌདབུག་པྱི བིག གས ཛནཔ་འབིར། 
ས་ོག་འཛནབའྲའིལ༔ བདུད ་ བྲམོ་ལྗངཞགདྲིལ་བུའ 


ཛཱལྭིརཱི་ཕཊ༔ ` ན་ ` 


ལྔ་གིནདཝ་འཞག་ཐོདད གཞག་ལག ཅི དམའ་ 
ཤོས་ ལག་གི 


སྲ སཅུགསལ༔ ཕྲོ་དད་ནངན།ཞྲིསྩོཏམསྨནནས་སྭུནིཿ ཨོ་སྭཏེ་ཛོཌདཛཿ ཨོཾ་དཛར་ཨྤརུ་ཁྲེཿ ཨོ་བླ་ལ་། 
(„ ཛེ ད་ བཌྲི་བའ་བའའེ་ ཏཱ ཏའ ཞསྐནྣནས ཏུ ༠ ༩ 

རི དེད གདན ལཀོ་ོག་འབ་ཞིབལ་དའི་ལུུགསཞ༔ ཕོ་དང སཁིམ་ནནསབ ཞོ ག་ཨ 

ཀུ་བྱི༔ །ཨོཾ་དྲརྲ་བྭཱི་དཱ་ལ་ཡ་བཿ་ཧོཿ ཤར་སྣརྟ་རཱགདོང་དཀར་མོ་ལཱགསའུ་འཇོན༔ ཅའི ྱི་ལོིཕྲདབ ྱིདག་བསསའ་ མ་ཞུགྭཀཱགྭ ཧུ བྲངྨྡཾབྱཿ རོའི 

116 ༩ བངོག་འཛིནཏ བྱང་སླེའ་སྦྱང་གདོད་ལྗངམོ་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ ལཧྷི་རྒནའཆིདག་པའི་གླ་རུགསལནུ པ་ཤའཕྲ་དངད༨ྩས་ཁྲབ་ཁྱུ  ེ རོ ཐྲ ༤ འི. 

བེ་རི ལམ་ར སིན ད་ཤིབ་ཡིརས་མཛ་དབང ག་དགུར སིཞོ་མགཞུག་གཡག་གདོཅེསུའཛནཧི ཚོ་དབདདམ་ང་དྲསལ་ 

ཙཱ གདོང་རྩེ་ཝྭ་ཡར༔ འཁྲུགས་མོདམར་སིརགཟིག་གདོང་དྭབུག་ཏོ་འཇིན༔ ཁྱབ་འཇུག་དམར་སིནཕའའཁེརལ་བསརྩ༔ དབངམ་དམར་སྒྱ་དྲེད་ག - 


ཀྱཧར་ཅྱིན་དཀརདམནནེ་གདོང་ཐོདག་འཐུང༔ བ་སྤྲིདའྲཾ་ཐྲོཿ སྤོརཏོཊོཿ སྟོས་ཇྱོཿ དྷོ རླལ་སྱིརོཿ ཚྭཁསིཐོཿ ཝརྲུསས་པའི་ལས་མཛད་དདད་ཕྱུག་ ` 
ཧཱཾ'དུགན _ཞིབདམནམ་དོམ་མཱགོརྒྱུ་ཞྭགས་འཛིན༔ བདུད་རིཆརུ་སྲིན་ཛྔན་མོ་བུན་པའཛིན༔ ཞི ་ུ་བིགགངོམིལ་འརོ བེཙོནནུག་ནྲེབུ་མའེ་ཇདྲ་རུནཾ་ས༔ 
¿¿, སྡཾཱཾམོ་དམར་ནག་ཝྲ་གདང་ཞིདྱ་ནུའདིནཿ ཟེདནགཡོ་ལྟག་མགོ་སིངའིན༔ དཏིབཛཛཾ་ཛོཿ ཅྫཧིརམཛདཱཧཱོཿ ཨེ་ཀཙའི རྫོང མཆོད རྱོང དོ ཚི ཟུ་ཡ 


ཧཱཾ ནུབཏུ་དབངགི་ལཱཧྭ་བྱེདེ་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ དགའ་བྱེདདམམེ་རྒད་གདོད་འཁར་ལོའ་ཛིན༔ ཁག་འཐུདདནདམ་ང་གདང་དྡོངིའཛོན༔ དྡརེ་སིར་ཨོ་ཁུང་གདད་དྡོ་ངེ་ 


ཛྲའ༔ འདེདོ་པ་དམའ་མོ་ཁྱི་གདང་ཞིང་ཆེན་ཟླ༔ ནོརྦ་སུངདཀའ་དམའ་པུ་ཤུད་པདྨ་འཇིན༔ རླུད་སེ་དགའ་སྐྱ་ཤ་མགེ་དཾའོཐ༔ཱ མཧཱམཱདངྟབཛྲ་ཧྷཾཿ ཨརྡ་རྷཱཿ བཱན་“ 


༧2 





ཟེ རོས་སྒོར ༦ བཏན བློར ཤདད་ངག་པོ་འིལསམཛོད་དབད་རག་དུག གགོདོ་བེདྲལངནག་རྒྱངགདད་རྗའུ་ཆུངབསྙམས༔ མེ་མོ་ལྗད་ 
དམར་པྣ སྤིནགདོངགསལ་ཤིང་ཇོ དྭ ུ་་ོད་སེརཕགིགདོང་ེགསུམ་འཇོན༔ རྒནབྱེད་ལྗང' ཅཧོབ་མགྱོ་ཆུམ་འདྲིའ༔  ནཾཱཆཱངདམརྨ་ཤང་སག་བཟ་དབོགསྲ 
ཤྲཱི ྒུལཝད་ནབ།སྦལ་གདོད་སྦྲལ་ཞགསྲ་འཛེན༔ བཛྲམ་པཱཀཱ་ལི་བྷོ ཧཱ དང་ཙཀ་ློ༔ ད་ཀར ི : བཛྲ་ལྷ་མྨ་དའ་ཛཱ རྭུ་ལདྭ་ཁྱུ་ཐུགཞག་མེ་ལུགས་ཆུའིར༔ 
' ཤིལ ཧེམིར་རགདང་ དྲསརྦ་སྭཾ་ཆཱའཾགས ་འཛིན༔ ཤུབ ཧར་སེདགདེ་ དདམརམ་ཅུག སྣ་སྦྲག་འ ༨ཛན༔ བ་ཆ ག་ལྗདཤགདྲོལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དུན་ཁྲོདཆས་ལྡན་ཞིང་ 
རྒྱདགདན༔ དའུ ཕི་འོལ་དས་ཅན་རྒྱན། ཡིནལྟའགཏིབས༔ ཉིམ་ལསཉིའོད་ཟེའ་ཇི་བཞིདུ༔ ཏེགས་ཚོགསམཁའ་ཁྱབ་ལྷ་རུའང་གིད 





༼།ཇྔོགས༔ ཆོས་དྱདི་དསུམུཁདྱ་ཀོད་ཡོངས་སུ་གད་བརབསས༔ མས དབངབགླརཅྱིནདབསྣནིཿ རིགས་ལྔའི་དབངརྱ་ྱི་བོའི་གནས་ལྡར་བཅིདས་ཤིང་། སྨི་ཐོའིག སལ་སྐོམས་ ˆ པཔ 
༼ ཇུག་ཆུས༈ དུག་ ི་ཤག་ཡདས་ཡུངཔ་ལྟ༔ གཟས་འྱུཧ སུ སྭ་དབུ་བྱརན་ཧུརཾ༔ ཨོཾམྭཏཱ་ཧཱརྦཏྡ་དཱཊ་བཛྲ་སྭ་ཐཱབ་ཨླཱཧཱཀཾཏཾཾ༔ །ཨདྷཱཿ སམྦཿ བྱཏ་ 
119 ¿བཀླ ཌཱུ ས། གནྣཾས་གསུམུ་ཟླ་བ་པད་ཏི་ལ༔ འོད་ཟེད་གིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོརེ་གསུམ་ དྲངཿ ཟིམ་པས་རམ། འབྲདདཔག་ཡིདྦཿ ལི་ 
བཧཱུང་པ་ལི རུརཿ གཅུས གསུམ་རྡོརྗེའི་རྒྱབཅིདས་ལ། སྔར ཏམཱཀཱ པཱཀཱ་ཡ་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱད ཀཉཧཾཿ ཨ་སུང་ཏྭ་ཐཱགཏ་མྭཱཁཱཀ ཙྭཏ་བཛྫཱ་གགས། བཞི་ 


[སགས བ་པོ མིག་ིལ་ཏགའཆབར༔ ཞོད གས་སུ ཧུཾ ་ཆན་བཉིས་ 






༄།། ༼རྫོགསཐུགས་དམ་དབིངསཀྱིལཾ༔ོ ལོངས་སྨོད་རྫོགས་མཛོད་དོལ་ཕཱ་ཆེནཔའི་སྐུ༔ རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྤལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོདབདག༔ ཐུགས་་ 
ཀྱི་རོལ་བས་བདྲེ་རྲེནདྲརིདས་ནས་བཞེངས༔ བཛྡ་ས་མཱ་ཛཱཿ ནྣླ་ར་ཁཞ་གང་བན་ཧྱོནཔར་བསམཊ༔ འྭཿ ཆོས་སྐུར པའང་སྣངདུ༔ དེ་རྔ དབིངསྤ་ཀྤཱི་ལ་ཚོགས་དད༔ ཁམས་་ 

གསུམ་མ་ལཱས་འདུལ་བཡི༔ ཁྲག་འབངདྲངལ་འཁེན་འཁོན་བཅས་པྲུ༔ དྡོ་རིའཆུངྲགལ་རིམ་བེསི་པུའི༔ ནལ་འཅུར་ཆེན་པའི་དིག་འཇིན་རམ་སྣ། ཉེན་ལམུདས་ 
ག་ཚུལ་བཞིན་དྲ་ གནས་འདིར་མ་ལུསག་ཤེགས་སུགསལ༔ ཛྲ་རཱིབཾཧཾ༔ །ཨྱེཧེཧིཿ རུལུརུལུར་ཧོདཿང༔ པདམཆོགགཉིསམེདབསེབནི༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རེའི་ 
ལྕགསཀྱུས་ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༔ བུམས་པའིཞགས་པས་གནསནས་མྱཌྤ་ཡདའདྲེན༔ྩ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕཉས་གནས་བསྐྱདལ༔ བདེགཤེགས་“” 


ཐཐ ༦ 





རྤ 
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ཞལཿ ༔སངཏྣ་གཱཏྷཱཾཱཾྷ 


བཞུགས་ཤིང་ནན 'གྲལ་དགྱེསཔ་བསྐྱ ཇབ ངོ་སྔས་ཡ་སདཱཱཿ བྲཛཧེརུཀྭཏཾསམ་ཡྭ་ལཱན༔ དྲགཔ་སཆོདབསྟད་ཞི། ྡོརའིརྐད་ལག་མཛོས་པའི་གའྭ༔ 
ཞཱམམ་ཁའི་ངུལ་ལེད་དབ་ལྦུལ ལཏྲེཿ འབརགནདྱལ་འཛོད་མཞེས་ བ་ ,དཀྱིལ་འཁཾི་ལྷ་ལ་ཕུགའཚལཁཊ ཨལལཧོ༔ ཨ་ཏིཧཾ པཾདྲཱི་ཱཧྭི རུས་པ 
དབྱིནས་དངཡེཤེས་དབེན་མེད་ཀར༔ ལྷལྷ་དོལ་ཚུལགྱིསརེ༔ ་ཛྲིཿ བདེབའ་གཤེགས་སང ཤེས 

༧ རྒྱམཚོམེཐའ་ཡསུན༔ ཀུན་བཟདམ་ཆོང་སྦིན་མཆོག།རོའ༔ྱ ' 
ངེ་པེའུ་སཱའཏོ༔ ཏིཔུ་པའ་མུ༔ སྔ་དཏྣ་ཐཱགཏ་སྔཾ་རིཧཱ༔ སམ་ཡཏམུ༔ སྤརམྭ་སཱ་ཁཾས རྙི ཡོང་དག་དཊ་དུ་དག དགུང་༔ འགྲེ་བ་ཡངསཤི ཉསྐདདུ༔ 


བཅོམ་ཝནའདསྦ༔ རུལ་བ ཀྱིསི༔ སྙིདཔའི་ 
སྔ་བྲཐཁ་ཨཱུ ཏེ་སཾ་དྭཊ་ཨི ཡག་གྲུཤཁ་ད དཱ 'ཨོཾ་པན་ `` 


།ཕྱུག་དད་འབསན་བད། ལྕནས་ཅུང༔ རྔོ་རྗེའི་གདན་ལང ཞུགས་སྲུགསལ༔ ༣ཨོ་ཨ་ཧལ་ཨཧར༥ དྲ་ིདྣདྨྱད་ཐཱཛོཏེནམཿགམ བྱ་བ ངྨཤྲཱཾག་གན་ཁི་ སཱ 
རཱ དསྦ་ཏྲིཔེདའཛྡོན་བདག་པ་མེ༔ རྒྱལ་བའིདཀྱེལའཁརགངུ་ སྔ་བུསའགངས༔ བཐུམས་པ་ཐབས་དང་ཤཾསའབ་ལས༔ བྔངངཱ་པཾ་འྲིའ། ཆོདཔ་་” 
རཱ དཱབྷུཿ །ཨཏཱལམཐཾང་ མཏོག་འཐེའ༔ ལྡུག འེཊ་ཆེཿ འདྲདུ་འྲབ༔ ལིང་རྗེ་ཁྲ ས་དང་ཤསའབལས༔ བརཛྲ་པུ ཌྡེའི་མེ ཆོདཔ་རོལ༔ 
རླགས ཟི དབདག་པགའ་པི མེབསྣམས༔ སྦེཀི་གྒུལ་པོ་འབད་བའཛིནྷ། དགའ་བ་ཐབས་དབཤེསདབ་ལས༔ བཛྲ་ཨཱལ་ཀེའིམཆདཔ་ 
ཤཱིདྡཛ་སཱག་ཨཱལེ་ཀྭེདཿ ཙྫདན་བདུད་རུའ་ཆར་འབབ་སས༔ དཀིལ་འཁར་གསལ་བའིཟིག་ལེའབེབས༔ བཏང་སམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ 





ར་ ཤག 

( ཧེ ཚཞསསསསདས་པདད '“' འེ བདུང་རྩིམ་བྱརད་ཛང་ལ་སྦར༔ བདས པབདྲ-་ལྔ ཆག 
།ེ ་ྒ པ ལད ༨ ངོབ་བ།གྱའཆེ་བ།འ ཙཱ རང་ གདངད་ནས མདད ཛི ༦ ཞས་ མ་ཆགས་པའའཇུཞང་ ཅི ` 
ྷ དུགྫྷའི་ཨཱཆོད་བདོལ༔ སེ ྲཛ་དཱགགླགནཱཿ ཧཿ དང་བདག དནས་ ནརད༽ དུཔའི་ཡོན 
རོ རྨདྲ་བུའམཆོད་པབཞེས་སུགསལ༔ མ ཡོམ བས་པའི དྱིལའུཁརྦ་་ཚོམ་ས་བཞིས་སུགསཡ༔ བོ ལྲི མཧཱ་བལིཏྭ་པྷརཱ་ཁརཾཁཱཧྭཱཿ 
། རོ མེདྲརཾགསྭ་བལ་དམད་ཆེན་པྩོཿ ངྲུག་གྲསཱསྦ་ནམ་པའ་ དས་གཏོན་མཁྲིམ་ཆོད་ལིན་འདྲིཿ མཚོད་དྲོ་དཞེད . ༨ དྲ་ཅཔ་བྲཝལྭ མཉམ་ཉིད སྲ་བལཡ་་་ ྦ 
[23 ཛཿ ཏ ཞནལྔ་ ཞཱཔཾ ཡེ་ཤེསཝ་ཡ་མཚོདྲ་ཱ་ འ བྱ འེ ་འཁོརྦལ་ཚོག དྭ ཀུན་མཆོད་དྷེ། འཁར་བའའ་ཁབལ བཟའ དཾ 0 ©„ ‹ 
༧ ཧཱ རངས་ཤེས་ནཞམ་སྩེར་བདེ་ཆན་སྦིན༔ དངྱིལ་འཁོར་ལླཚོགས་གསེ་ཆོདདེ༔ འཁོར 














ཤར 





༦༠ །མཚོདའབུལ༔ ཨོཾ་སརཏྣ་གཏཱཨནུརགཿདང་སྷཾདཱ་ཝ་ཨླརཱ་ཀྭཱཾ བོརིརྟཏྣཱཔ་རཿཔཊཿ ཧྷཾཱཾདཱཏཱརྷི་པཾ། ༥ སེགས་བྱཅུདུས་བཞི་ 

རྫོགས་པ་ལི༔ ཡེ་ཤེས་དྱཧི་ལའཁོརཇི་གཁི་རྷེ། བསདནམས་དྲཀིལ་འརྦས་ཡི་ཛོགས༔ ངྷསད་ཐིག ཨོ༔ དྡ་ཇེ དེནམས་འིག་ལེ 

ཟ+ིརི༔ རྡོར་ཡེ་ཤེས་དའིལ་འཁོནྡ་ལན༔ དོཇྡེ་ག་ཆེནསཐྲའ་ཡཱས་པཾ༔ུ དྡོརྗེཧལ་པེཛིག་ལྕེརེཧཿ  སྐུགངཐུགས་བྲི་ཛོགས་པཆེཿ ཡོནཏནྲནལས་གུནཏཱ་ 
སཱ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་ཛྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེནའི གཡཆེཧྲ༔ ཨ༔ མང གསྔ་མའྲཔུལ་མཏྲམ་པའི་དྲངིངསྣ༔ར མཐའ་ཡས་གྲུནནསྐ་༧་ 
གས་སོ མཐའ་ཡས་ཀུནནས་ཀུན་གྱིས་ཟིམ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུགསུངཐུགས་ཆེན་པཧོ ཨོ༔ ཕུགས་བཅུའིའཇིག་རྟེནཇྡུལ་སྟེད་དུརྲ རྒྱལ འདེད་རྣམས་་ 





ཀླ སུང སོ ོརིོཞ་ོ ཡངཀྱིས སྐད་ཅིཡུདལ།ཆུཧྱས་ཇུ་བཧོཿ ཨོ བམས ལུས་སྐུ་གསུདཐྡུགས༔ ཾ ལུ་གསུངཐུབས་ཅི་བདུ | 
ཏིངཆྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཀུནཏུ་ཇབ༔ སགནད་བུགུ། (ཁྲེར རཿ གཏུས་ཆེནདུ་ ས་མཐའིམེ་ཝཱརའེབའ༔ འང ཟེརཉིཡ་འབུས་གྱིགཟིའ ༨ 
ཧཱ ཀཀ ཟླ་གག་པད་ ཁྱུད་བཞྲིཞདྣ་ ཆགླད་ཕག་ཱི ཧོཿ ར་འ རྔམས་པའིང འུ ཀི གྱངམ་རནདིདབའབུམ་བ ལཿ སལ་ལ་ཡི་གང་་་ 
རྒྱདད་ ཅི ཁྲོང་ཤེསརབའདཔརེ༔ ནི་ཞེསདཔིང འཁོར་ཀུནཏུགསལ༔ འབར་བྲའི་ཡ་ཤཾསྭཀ ཏུའཇོམས༔ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེཧོ༔ ཙཿ ཁྲཾ་བཾའ་རྒྱལ་ ངྲི ཡཱིན་ཆེནཔ འཕྲོས་པའི་དྱཀིལ་འ ཟྭ་ཅའ་ཆེན་འབེབས༔ རྫ རྩེ 





༄། །ཚོགས་ཁས་པའི་ཇིག་ལྱེ་ཆེཧོཿ ཧཱཿ བདུད་ཀྲུན་ཧྲིནི་བདུད་ཆེན་པྩ བདྲངཏི་བདུདདེབདུད་རྣགས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཇིགས་ 
„ བྱེདཔ༔ྭ འཇཾིགས་བྱུངཆེན་པེཿ ཐགཡེཆེཧོཿ དཱཱ༔ ར་ངྲེ་བག་ཆེནྲ་སབ་པ༔ དོརེརུཧེ་སཱད་ཆེན་པེ༔ རྡིས འབད་ཆེ༔ རྡོར དྭ་སེ་འཐེདླ་རུང་ཆེཧྭ  གླེཞམཆོད་པ་་ 
/༼།བུའུདྲག་འདུལ་ཞིང་བཤགསུར་དམ་བཇུའདངོས་གུབ་གསོལ་བྱ་ཅེན་སྱཀང་ཅུའི། །བདུནཔའཛྲཔ་དླའབལ། ངོཔ་འདེདེབ་ཞི། དཉིགཞིདའི་ལའཁེརུགསལ་བཏབ་ཡ། སྦིའི ཏཾ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཱཿཱཿ 
( ཕྲཊང དཱཱཧཧ་ཕྲ ྫུ་ཛཱ་འ་ཕཊངཿ ཞེས་ཡེཤེ དྲ་ཧི་དཧྱིལ་འཁོར་མདུནཏུ་བཞུག ད།པའ་བསམ། བཟླས་དམྲིགསནི། ཞ།འཁྱབ་དཀིལ་འཁོ་རྐད་པའི། དམ་ཚག་ཡེ་ `' 
ཤཱ ཤེས་གཉིས་སྤུསེདྷ༔ སེམས་དཔའ་སུས་བརེགསགསལབ་ལེ་ དཔེ རྐན་ཞེལ་ཝའའཚོརབ་ལ༔ འོད་ཟེན་ཕའའྲལས་སི་བསྩང།བྲས་པ༔། ཚུརའཕ་སྟག་ 


2 
6 
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® སྒྲེབམ་ ལུས་སྦྱངས༔ དངོས་གུབ་སྒུབ་བའི་དྣོདདུ་ླུའ༣ འོད་ཟེན་དམན་པྭ་རཱགཞིསདངས༔ ཕལའཕྲེས་ཡེ་ཤེས། ཆོདཅིང་བསུལྕ༔ རླུའཔྲེས་དངོས་གྲུད་རྣམ་པ པ་གཉིས༔ 


ཱཾཿ འོད་ཟེའཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཟིམ༔ ར་སའཐུག 


གཧེང་ལིའབྷ་ཏ༔ སུགས་སྟདབྲདོདབལ་འདྲུ་སུའ་གུག་སཅི་ མཐྲིངཞུནྟ བའི་ིད་ཟེའའི། བརའཕྲོས་ སྲྲ་ཧུལ་བའི་ཐུགས་ 


ཧོ དབྲ་སཱལ༔ ཚུའཕྲོས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པཞྡ༔ བདགལ་ལྕལ་ཞིངབརྟན་པར་མཛད༔ ད ཞུས་གཞིསཞེ དྲུལུནྲདབ་པའི༔ ལྷག་པའི་ཆེ་ སྣམ ཆེན རའགུབ༔ ཡང ཡབ་་ 
-ྷྷ ཡུམ་ཞལནས་ཞལདཱུགས༔ རམཁུའནསམ།ཁདྲདདཔའ་དེབ་ཆེར ལུན ་ ཅིག་སྐེསཔའི་ཡེཤེསཞིད༔ གའགཅིག་དེངཛིགས་ཚུའ༔་ ཕུགསུ་སུསརོག་ཡི དཱ 
ཞྭ་ུ 


” གེའབུ༔ ཕུགམཚན་ཤཾན ཏྭ་བདི་ག ཟུགས༔ 


ཞཐའ་འསྲར་བངེས་ མཛད༔ ལྷག་པའིཉིདའཛིནའབུངད། 'པའི་ཚད༔ རྨུད་ལྔ་གཾས སྒེམས་གསུམ་ དབྱེའ་ཨྲ །ཾ 


,༄༅། །པ༔ དངེའི་བླཟས་པ་མཆོགཏུ་བཤདྷ ཞེསབ་གོས་ནསྣལསོ་སའི་བྱསེད་ལུགས་བླཊས་མཐར། །ཨོཾ་བྷོྟོདཱྭའཱསུ་ཁྷཾ་ཛཱྷཾཧཱཏཱཾསཱ༔ ཞེསཞིབ་སྤྱིསགས་དད། 

ཱ ཨོཾ་རུལུ་རུའཧཾ པོའ ཞེས་ཁྲ་བོ་ལྤཾ་ལཱགས་བཟླས་ལ། ལས་དདུཔ་པེས་འཛྲབ་ཁངདབེབབ་སྱེདཔ་དེཡད། བྭསེད་ཚོགས་བངབསནི། པཿ འཁར་བཆོསྱིའིདྱི སཉིདའ སྔྭ༔ སེམས་་ 
ླ ཅན སདེསྱེར་དར་པོར་ཤར༔ སྒྲ་སྐད་བསྲམ་གྱིསྲ་མི་ཁུ་བཔ༔ ཐམས་ཅད་བླཟས་བརྗོད་སགས་ཀྱིཚོག༔ ལུས་ཧིའགུལ་བསྩོད་ཐམས་ཅུདནི༔ དནྱ་རོག་ ་ 
ཕྱུགརྒྱའི་དྲད་དུགཞས༔ རང་རི་གྱབངྱ་རུབ་སེམས་ཅྱིདདྲ༔ བསྔས་བརྗོད་བལ་བའིདངལལ་གནས༔ སང་སྲིད་ཆོསྒ་རམ་སམ་ལུས་པ༔ སུགསུངཐུགས་ཡོན་ ་་ 
¦ ཕྲིཊལས་ཀྱི༔ྩ དཀྱིལ་འ ཁརའྱབམསླཀསངང་དུབ པེ་ཨ༔ ཞྲེས་པའིདགོངས་པབསྐད་ལཞྲིདའི་མྨྱི་སྡགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལས་ལྕུའབྱིབཟླསཔ་བྱེད་པར་པཱ་ན། དྱཀི་ལའ །ོརྭ་གྱིགྷཞིི` 






ཇི 
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-3 ཞུལ་ནས་སྣགས་ཉྱི་སྒ་དང་ཐུགས་ཇྗེའི་འོད་ཟེད་འཕྲེས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམསཅྭདཱ་ཝྣང་བའ་བུས། ། དན་སོང་ནམས 
ཟའ སེམསཅླ་ཟམསཅདཔེཆུས་ཧིིངསལ་ བའ་བསམལ། ཡེ 
129 ཕཊ ་ཨོཾ་ 


ས་ཕུངས། ། (དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྲུ འའི་ 
ཕག་ྱཔའི་ཤམ་བུད། །ཨོཾ་དཧདཧྭ་སྭརྦ་རཀ་ག་ཏེ་ཧྭེཏཱཾདཱ་ཕྲབཾཿ ཨོཾ་པཙ་པཙ་སརྦ་པེཏ་ཀ་ག་ གཏ ཧཱཊུ་ཧྲུ་ 
མ་ཐམ་ཐ་སདཏྲཱིརཱཀ ཀ་གེ་ཧཱེ་ཕ ཞེསཏགསཔ་ ཀམས | གཙོ་བཾ་རྡོ༔ སེལ དཔ་འིཞལ་ ནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིུ་ལང ད་ཡི་གེ་བྱག་ 
པ་ཞིས་ཐུབཉམས་ཆགས་དདཏོ་ 'ལེབབསསཿྱ སྱཾང་བརྲ་བེདཔ་འདི་བླཟས་པསྒནལ་འཛུར ཉམས་ཆགས༦ཅན། གསག་འཇོགཉྲན་བག ཆགས 
དན་པཉནྭབེདྲནམསྦའིཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བངསཏངན་སངདུལུང་བའིལས་ཏི ཉ་ྲིབ་པལས ཟད་དོ །ཚོའདེལ་ཡང་སངསྤསུསྦ་ཀྱིསྲ་སས་ཏི` 


༩༡༧ 
“ལམ 


དོམ་པརདགོདཔ ཞཾས་སྲུང་ཞིད་གྩོ་བེ་པར་མཛོད་ལ། ཤིའཕེས་ སྦལདབདེབནག་ཞེགས་བྲནམསྦ་ཆྲོསསྐ་ཉྱིབ་བོར བགདནོ་མི་འ། 
` །དབད་བསྐུའ་གཞཱཾས་ཡུད་སེགས་དད་སྦེལན་བུམ་པའིའཛཕཊུ་སྟེ། ཁམ་པ ེདདེན་ེད་ཡིཔསུནདི་དགས། ། ཞུས 
མ་པ་ག ཞྭལ་ལྲས།ཁང༔ སྨ་འདབ་བུས་གེ་གནའ༔ སྣཿལགས་གཞིནཁའའ་ཝས༔ ཨཿ དྡཿཾསཿ ཏངཱས༔ཨཿ༔ྣཡཿ མཐནུ༔ ཧཱུཿཱ༔ལཿཡཿ བཿཛྲཿ 
ནཿ ཏཿཾཿཚཱཿཿྷཧཱཿཐཿ , སུ ཿབྱཿཱཝཿ སུཿཔྡཾྱཿམེཿྷཧཱཿལཿ ཨཿརུ་ ཉཉུཿྟེཿམིཿ ལཿ ས༣ཿབཿསིདྷཿརིཿཨེཿཔ༔ ཡཙཿཚཿསའ༣ 
ཿཙཏནེཿཿཿ ཿཤཾཿཡཿཏུཿརུཿཛཱཾཿ ངཱ :# ཿཧ༔ བཱཿགཿ སན ཿཐཱཱུག༔ཏཿབ༔ཛྲ ལེཿཡུཊཿཿཿབ༔ ཿཧྷཿབཿཨམཿཧཱཿསཾཿམཿཡཿསཿཏཱཿཨཱཿ 





ལ་རྔོ་རེརེ། རྒ་བ དལ དླཟསཔྨའི། བུས་པའི་གཟུངས་འགྲནད། དྲི་ཟླྲབ་ཀ་ 
-.3? ཕ་འདུས་དྡོནགཉིསླ་བུས་པལས༔ དྭབུསསུབོམ་ལྡན་དྲོར་སེམསྩ༔ འདབཝ རངམ་བརིགས་བྱར་གསལ༔ དས་པྒའི། ཅུམ་པའི་གཟུངས་བགནས་བཟུངརྟེ། རད་གྲི་བུགས་ཀ་`` 







༥༦ ༨ ༥ ༥ -‹ > རཝ ༥༠6 ,=༼ཌ༼ྣྣ་ ༦, རེ ཱུ 
༡ ནས་པགསཀཱིཕེང་བྱབུངྱ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འྲིལ་ཏེ་བུས་པའིནངདུསངྣཊ ལྷ་ཡབཡུསྤ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞིདཟེནུ་པཱེ་བསྔུས་དོནགཉིསམཛད། སཱའི་ཆཐམས 
131 [རཾ ལིྱསར་སྐམས་བླད་ྱི་རུན་བབ ས་པས་བྲུམ་པ་གང་བརབསམསལ། ཞྲིའའྱི་ཕཱིཝཾགསདད། ཡིགྱར་ཅའུས་བླཟ། །ཨོ་ཨཱཿརཱུ་གིས་ཨཚཆདཡན་ཕུལ་བས་ ལོ་དང ! 


བུམྭ་རུ་བདུད་ ཛཔ་དདད་བཞྲིས་ཞེམ་ཆོདདྭཏེདཤོདས་བཤགས་ཆུས་པགཔལྟ་རྱབ། བལྔུན། ཛཱི ་ཡེ་ཤེསྭ་ལ་ཆོགས་སྨནའདེནགཤེགས༔ འེགསནས། 
མླ་རུ་བདུདྱིརབསམཝ། །འཛོ་ཁུདབལབཞྲིས་ནཆོདབསདཐཾསབཤགསུས་པགང་ལ་རྩབ། བསུན། ཛཱ ཡེ་ཤེསྭ་ལ་ཆོགས་སྨུནའདེནགཤིགས༔ ཙཱི་འུད་གསངད་སགནན 
ཏཱཧི༔ ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾསཱཧཱ༔ དམ་ཆིག་ལེ་ཤེསྱྱི་སླུགསུངཐུགས་ཡེནཏནིནལས་གཉིས་མེ་དྭངུ་ཟུན་པདབསམ། ་ཨོ་དྲངོ་སམ་ཡརུཾ་ཏཱ་གོ དབང་ ` 


ཧཾ 
༧ 


༄།་ །བསླུརསྐབས་སུ། །ཨོཾ་རྡེར་ཕེ་ཤེས་ཇོབ་བེདཔའྱི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདཀྱི༔ སྙིད་པའི ཅི་འཁར་ཆེནཔའདིའ༔ བདག་གི་སངཡ་ ་`' 
འཇུག་པརའཚལ༔ ཞྲེས་ཇ ལྤཡཾ་ལཱ་རཏེ་ག སེལ་བ་བ ཏེ བཔས་གནདབ་སྣལ་བར་བསམཨེ། །གསུམཔ་རྗེས་ཧྱི་བྱབ་ལ་བདུཏྨ། དདཔྲ་ཆོགས་ུད ༢ལྒི ཚོགས་ཙིི་ཕྱ་ཧུདྷནམསལ་དསང་ཆུགཏིརལ། 
ཨོཾ་ཧྷོ་རྲི་དཱིསཇྲ་དྲ་ཧ་ཤོར་ནེཙཱཾ་ཕཊ༔ རཔ་ཁྲི། ཛཱུཿ ཡེ་ཤེས་མླེ་རུདྡུརཱའབྲས་པས༔ དངོས་འཛིདྲཨ་ཏོག་ཐསས་ཅདྱ་ལདས༔ ཚོགས་གཞོངདྷརཱའྷཾ་ཐཱ་དནང་དྲུ༔ 
༤ ༽ ༽ = ༼ ༤ ༡༩༤ རམ ༨༩ ༤ ༨༠ ༥༩ ༽ ་ ༡༧༧༨ ˆ ༥༦ ¦ ` ` ༦ 
ཤྭ་ལྔ་བདུདི་ཡེ་ཤེསལ༔ འདེད་ཡོན་མཆོད་ལྗིནའྲབར་གུརྩ༔ ཨོཾ་ཨྭཱཿཛཱཱཿ བསདནསས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇོགས་ཤིང༔ རང་རིག་ཨཐའདྲབས་ཡེདཔའི་དབིལ༔ 
ཡེ་ཤེས་དི་འཕའཁར་ལོའྲི་རུལ་༔ ཚོགས་མཚེག་དྱཏིལའཁརག་ཞེགས་སུགསལ༔ ཛྲ་ཛོངཧཾཿ །ཨྤེ་པཧེཿ རུལུརལྦཛྷཱཧཾཛངཿ མཆོདཔ་གཞན་ཡང་སྡེ་དརཧྱ། 






® ཨཿ དྭགེས་པཟྲ་ཆྒོསཔའི་ལོངས་ དག ཇི་ལཱར་ཡིདབ་ཞྲིཞནོར སུས དཔགོབསྐམ་ཤིངཆྒོཞདདོའཇོ་འིབ༔ མ་སཾས་ལ་ པེཏོགྱ་ས་པ། ༽ྲ རྣལ་འཛྱོར་ 
133 -4ཱིཾ། ལོངས་སྩེད་ཆེན་པེ་དག༔ ས་དག བིག ་་ རྡརེ་དགེས་ཚོགྲས་གུན་འདུས་ཞས༔ སྐལ ལྡནཆོགས་ཀྱིས་རབ་ ལྤལ ་ 
ར།འབངབ ཙྤཾརནས༔ ཌི སེག་སེགས་ ལྷ་སྲོའིའཇེ་ཚུལ་དགྭ༔ འདུངཅིངབསྟུདཔའི་ནུལིས་ནི༔ ནིཿ རལ་མོའི་ཚོགས ཧྱིསདགྱེས་པའམཛོད༔ ཇྲཿ་ཧཱ་བཾ་ཧཾཿ 

ཀཝ་ སའོ ཨིཛྡཱཾཧཱཔ་ སྤུ པྲུང ཤཿ དཱིཔེ་ གླན བལོིཏ་པཱ་དྣི་ཧོཿ ཤྲིམཁཁྲཧྭིཁཱཧི༔ ཆོནབས་ཇགམ་མེདཔྱཚུན་ཆདྲའཱས༔ དྭལུའི་ཁུས་འདི དྲི་བ འི 
ཆད ལུས་ཧྱིས་ ཕེགྱི་བས་མྱིདཔ་དནདུ་རྱད༔ དགགིས་ཆོགའྱལུལ་སྦྲ་བངན་ཏུ་བརྗད༔ སེམས་ཧྱིས་ བོནེརལེག་པར་སེམས་པསགས༔ འདེད་ཁྲེ་གཏི` 


༥ 
། 


 ༄༅། །མུག་དབང་གི་སནོདས་བྱཧིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ལ་བཟདཔའ་གསེལྗ༔ ཡཤཱསྦ་ལ་ལཏག་པལ་ཡངའ་ཡང༔ དེཡིཞབརད་་ 


ཐྷུམས་སྐུ་ཡདུའཇིག༔ བདྲདརི་ཝདང་ཟས་ལཱ་ལ༔ མཚནམ་མིདདང་བཅསང་ལྔཿ བཞུག་གྟེ་ྡརི་པུནཔས་བླམལ༔ དུལདུབླནགཞས་ཆོགསསུའདུལ༔ 
ྦ རི སྦ མཱའ་ཡཛཱུཾ་ཕཤུ༔ ལགའདྲེན་བདུདརིར་མན་ནས་འསུལ། པཿ དྲངདེའབའ་བའ་ཆགསམཆད་འདུ༔ མ ཆད་སྤིནཀུཞཏུ་རྒྱས་ཟུཌ་ཅིག༔ 









།དྲགགསུམ་བཅུགས་པའིའི་བོའདྲིཿ སུགསུད་ཐུགསྭཀིཀོདདྷཧོབསྔཿ མྭཱཚཱསརྟཌཀི་ནིའི་ཊིདཱཱ་ཧྲི༔ འད་ིའལལེན་ཅིས༔ འུམངི་ལྷལནསས་ཆོགཔ ཉས 
-ཤཱ། རུརྫོད༔ རྣལ་འབྱོརགསུངབའི་རྱོདཔབཆྐད༔ྩ གཙང་དྱེམཆོདངསམརམེ་བཅས༔ ཤརྷཔམལ་སེདདུགཞག༔ ཨེད རྒྱུག་སའི་དུཅིལ་འཁེརགདནབཅསཔ༔ ཅུ་ཧཧ་ཕཱ༔ 
ཆོཾ ཚོགསྱི་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདགསལ༔ སྣད་ཅི་ ་ཟླབ་བཅུད་དཱིཿདམརྭ༔ མཐེབ་སིན་ཕགྱརསདེག་ནསསཱ༔ ༽ཨ་བྲད་ཨ་ ཏ་ཨངྙིངྣ་ཨཱ་ཛཱརིཿ༔ དམྱརས་གཏོརས་འདམ་དཆེན 
ཚཱ འདེབས༔ །ཨོོཾཧིཧེནུཀ་མ་པཱདྲོ༔ 'སཱགླཐཱལ༔ ཨཱ་གཙཱཡ༔ པ་བེཤ་ཡྭ༔ པ་བེ་ཤ་ཡཱ༔ བླཱཐཱ་པ༔ བཛྡྨཡ༔ ཏོའཡ༔ ཏོའཡཿ སརའང་ཀླ་ འདུས 
' རྷཾཧུཾ་ཊ༔ བཤུད་གླུབུ་ཞིད་ལྷགགྲེན་འདོད༔ དམ་རྒྱ་དཔལ་བརགཔཤོགསུམ་བསྐར༔ སོསོའི་གནས་སུའགོད་པརབ༨་ཡི༔ ་ཨྡོ་འཀི་ཨཱཀླན་ལ༔ ་ཨཱཀྟན་ཡ༔ པྲ་བེཞ་ལ༔ུ པྲ་བཤཡ༔ 
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ཡ༔ ཨམཧལྩ༔ བྲང་ན 
ཨོ་དཛྲ་ཌ ཧྲེ ས་ད 
ནྲིཔ་ཏྣི་་ལཾ་བའི་ཏཾ་ཨཱཿ བཤུ༔ གཏའིཡོ་ཕུདབཅོས་ཅ 


།བནྡྲ་ཡཾ༔ -ཧྷནྡྷཡ༔ ཏོ༩ཡཿ ཏཛཡ༔ ཆེ 


ཨོ་ཀྨརྨ༔ཀྭའཱཾཔཾིཿ 


༨ 


ཧིཿཕིདྷ་བཱཌ་བཱམུ་ཁ༔ ཀནྟ་ ཡཿ 


ཅིའི ཛིད་ཡྲ་ཧཱཾལཊ༔ ཧྭཧཧིཧིཿ དང ༠ (༥༨༦ 
བལི་ཏྭཕཊ༔ སཊཀཿཾཔ་བལཏ་་ཕྲཊ 


མ་ཧཱ་ཡཱ༔ ཞུ 


དདུའདུས ཀར་ས ཆ་ དཱུ 


སཧཾ་ཡ༔ བཛྲ་ཀྭའཱིའཱཿ 


ཨོརཏྣཌི 


དོ 


བླ་ཐུགས༔ ལྕེ་ིྟམཐིཊ་ཡབ་ཡུམགཉིས༔ 


ར་རི 
ཧཱ ཧྷཉྨ་ཡཿ རུ ་ མཾཧཾ་ 
བཀྱུཤིསིངག་ཏོར མ་བཞེས་པན་བསམ༔ ཧེརུཀ་ 
ས་བ་ལིཏྣཾཊ༔ ་ཨཾ་བླདྨཌཀིཔཱཐཱ བས 
ཡབོབི་བུངསེམས་ཛ ཛགད་ི༔  ཁྲསུདསྱ་རུས་འདེབས་ པར་ཐ༔ ཨཾ 67 


དས་ཡན ཧཿ དིར རག་སྣ་ལཔའ་ཆེགེཀྱ ཁོ་མ དང དང་ད 

༧།མ་སྷ་སྐངགསང་བའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིད་གི་ཚོགས་སུ་སྣལ༔ི དེགས་པ་སྲིན་མའི་ཚོགས་རམས་བཏུལ༔ ལུག་ཨ་ཧཱིནནས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེནུ་ཙི 

རྭ དྲམ་ལས་མ་འདའ་བརྱ། བཀའ་་བ། ཏེརམ་འདིལ་དལྩ༔ བཅོལ་བ འྲི་པའལས་འགུབ་པད་མཛོདྷ༔ སྣདངརཏ་གཏད་སས་མ ཆེད ཧཾ ལྷུག མའྤིལ་ཚོགས་་༽ 
དགོངས་སུ་གསེལ༔ ཕསྲུད་དང་གཏོན་མ་བཞེས་སུ་གསེལ༔ དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་སྐེང་བུར་ཨངད༔ དདྭས་གུབ་མྲ ལུས་པྩལ་དུགསེལ༔ ཕྲིན་ལ་སྦྱརསཆོ་་། 

འགུབ་པའ་མཛོད༔ ཧིགྭ་ཛཱོས་དངགཞས་གཞེགས༔ ལག་གཏོནཁེ་ཡུག་ཕྱི་སོལ་དོར༔ ལྷགདཀྱིལ་ཛྙཾ་གིས་དད་ལ་བ་སྣུ༔ གཉིས་ཕགཏེའོ་མྐྱེངདི། བཀའ་སུངགཏནས་དེ་པཾ་ཁེ་གིས་སྱང་། 
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| ནོ་ཿཙཱུཾ་གིསབདུདིའྭཝེལལ། ཧཱུཾཿ ཧཱོ་ཆོའོགམིཉགསངབའིགཞས་མཆོགྱཏོ ཀླུནཏུ་བཟངཔ་ཆེས་ཆོག་ཧྲེརུཀས༔ གསང་སགས 
ཱ རྒྱུདུད་ཨང་བ་ང ཧན་བདད་༔ འོག་ནིཞ་འཇུག་པ་དཀེད་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་ར ལྷགྲནཱང། གསུང་དྲུ་གགས པའ་གྲནས་ན ཅུགཏཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡུབ་ཡུས་སེམས་ 
138 ཧཱཾ ངཔའ་ལྕམ་དལ་ཟིས༔ གསང་སགསུད་ལུངབྲས་བམཛདཔ་དང༔ དེའོག་ལྭ་ཀུ་མི་ཡི་ཡུལརྣམསསུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་གསུན་ཞགྲེའེཔ་ལི་ས༔ གསད་ 
2 དཱགསུ་མྱི དྲ་ཆསྣ་རྣམ་ས་གྲ་སུངས་པ་དད་༔ དྲངས་ལ་སཧའ་དའ་འལ་ནང ས་དཔ རྒྱལ་བས་ཁྱད་ད ཧཊྭ་ཀལ་ལྡནྭ་ཧུལ་པ་ཛྲ༔ ཨིནྡྲ་བྷཱ ཊཱ་ག་བུ་ཏྲདད་༔  ད 
དགའ་རབ་དྡོེདྡརེ་དཞདཔརལ༔ རྷ་ཧཧྟཏིྱ་སེངགེ་སེགས༔ གུབ་པ་དྷ་རེས་པའི་འེབ་དཔའ་ཐཾནས་ཅདཅིས༔ གསང་མགསབ་ཧྟེནབྱར་ཆེར་ལེལ་] 


༄༅ 





ཤི 











༢ 
ཌོ 
ཧཱུ 
“ཧོ 


༧ 


རམ 2 ས་ར 


འེ; 


དེགས་པ་དབདདུ་བསྣུས༔ རྒུད་གསུས་བླཨའི་མྱེཞསཱད་ཞུལ་བཞེས་པའྤི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅཉ་ཚུ་མ 


༼ཐ་དང༔ ཁྱད་པར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཏི་གནསམཆོགཏུ༔ སླབ་དཔྲང་ཆེན་པྒདཐོདྲ་པེང་གིས༔ དཔལ་ཆེེའ་འཇུས་པའིདའི་ལཞབེར་ཞལ་ཕིས་ནསར མ་འོནཁའའྲག་ 


ྭ་སཱསཚོའི་ཚོགས་ནམས་ཅི་སྔ༔ ཤ་ཁཱགདསརྱ་སི་གུཏོའམ་འདི་ 
བཞེས་ལ ཐུགས་དང་བཞེྭདུ་བཅེ° འུ བའྲིཔིན་ལྤསམཛོད༔ པྨ ཏརྐཾམཕུདྱ་ཧས་ཐ ཞཾསྭ་སུ། ཏཱ་རྩཌའྲི་ལྭ་བཕྱཾ༔ གཏརམའིརུལྲ་ཕན་རེའེ་བཞིན༔ རེ ཆེན་གུན 
ལེངས་ལྩེདྱ་གུའ༔ འབུགསུམ་དགགིས་ཧིཿྱིས་བླནབ། རཱུཾ་ཆོག གདངབཀའ་ལཆགས་བཅས་ཉེ་ད་ ཁྲག་འཐུངདེབཞིན་ནམ་ཡཁ སུ༔ ཆུ་རགཤགསྐརུའ་བ། 


སྱེངམ་རྣནཔཊྣ 'ཨསུར་ལི་བྲག་ཕུགཏུ༔ སླེབ་དཔེནོ་པདྨ་འབུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེནདཔལ་རྱིསེངགེ་ཡི༔ ཝྱན་སྔར་ཁས་བླངསདམ་བཅས་བཞིནཿ དམ་ 





| `] །རྫས་བཀའ་ཡི་གཏརམ་ལངས༔ བཅམ་པའྲི་ཕྲིའ་ལས་འགུབ་པད་མཛོདྷ༔ །ཨོཾལ་ལྔ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏིཏ༔ ཏེཏེ༔ ཁ་རླཀྫ༔ མམ་སི་དའྲགོམདཱུཾརཱར 
ཛཿ _ ལཱ་ཤཱཔའྩ'ཨརཛྲིཾཏ་རཏྟ་བལི ཏའཱཧུཾུ གསུམ་པ་བྲ་བརུང་བའི། བན་ལས་བ ཞིའིདདྱིདས་སུབྱསཞས། ཡཱ་ལཆོགས་ཙུདིལ་འཁོདྲདྲུ་ ཡཾ་ཤཾས་ཞཾ་བཆེན་པརམས༔ ཐུགས་རྗེ ་ 
ཤྲུ ཆེན་པའྲིབོ་བདུང་བས ཌེ གཏསུག་དརྡའཁ འབཅས་ཧིུས༔ ྦ འཇི་གཏེན་ཁཱམ སནིའབའྱབམསཀུན༔ ཉིན དས་བདུད་དངན་མཐུན་ཆོགས༔ ཡུདཙ་མཁྱིས་ནིཞི ལེ ཛད་` 
ཞིབཞི་ལསྣ་རྣམས་འྲགུབ་པད་ཨཛོད༔ མྣཱ་ཡི་ཚོགས་ཀིདཧིལ་འཁེདྭད༔ ངོམཆཚར་བརིིདཔ་ཆེན་བྲནམས ཇམས་པའི་ལིདེ་ཅིསྲ་བ་བརྡུངབས༔ ངརྒྱལ་དྡོརེ 

 འཁོར་བཅུས་ཀྱིས༔ འཇིགཉིནཁམ་སནིའབའབུམས་ཀུན༔ དཔལ་དངགཟི་བརྗིད་ཆེན་པྡནམས༔ ཡུད་ཙམ་ཧྱིས་ནྫིསས་པརམཛོད༔ རྒྱས་པའི་བཞེ་ལས་འགྲུབ་པར་`་༽ | 


ཟོ 
©༔0 





ཛོར ཧི་ཚོགསི་དཀིལ་འཁོའདྲ། བདེ་བཆེན་པོའི་གརབྱ་རུརྭ་ནམསར་ ཆབ།སཔའི་ཡིདཏིས་དཱ་བཇྡུངབས༔ འདོད་རགསྣ་དྡོརིའཁོའབ སྦ་ཧཱིས༔ འཇིགཏེན 
4 ཁམས་ནདབ་འབུམས་གུན༔ཿ རྒྱལ་གྲེཞཕཾམཾ་འབཱུར་རྣམསྡ ཡུདཙམ་གྱཾསརྦདབངད བསཿ དབདུ་གྲི་པིན་ལས་འགུབ་པརམ་ཛོད༔ ཨེ་ཡི་ཆོགས་གྱིདཀྱིལའཁོདདུ༔ 
141 ཧཱཾ འབར་བ་གཏུམ་ཆའཇམས་པནམས༔ ཁྲེསཔའི་ཡིད་ཧྱིས་བྲ་བརྡུང་བས༔ ཞེ་སང་རྡ་རེའ།ོའ་བཅསྱིས༔ འཇིག་ཏེན་ཁནས་ནིདབའབམས ཀུན༔ རྲུང་དྲགབགླག། 

ཤཾ ཁལསཔ༔ “ཡྱུད་ཧཿ ྱ་རིསད་ནུག་པདྲ ཛད དྲག་པཾའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པའམ ཛོད རཱུཾཞིའི་ཝགས་བླས་བ་བདུདངྱ༔ བཞི་པ་དངོསྤ་གུབ་ལེནཔ་ནིབདུདྷརིའཏུད་ཞིད༔ ལཱཾ་སེམས་ 
' ཅན་དོནཕིར་ནན་ཏན་མཚག་བྱ་སེདདེ༔ པ་ཤེས་ཐུགསྔ་ཇེས་བདག་ལ་དགེངསཞས་ཀུང་ཊ མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོསྦ་བུབདམ་པྷ་རམས༔ བདག་ལྭ་སྣལ་ཞིང་བཏནཔའབཁྲག་ 







དོནབཏུ་བྱའགསར། ། 


༥༡༠༠ 


ཅའི ཁྲ བཕཊཕ་ྱ༔ ཧག་ས་འྲིརྷ་གིས་བདང་ཞས༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་གཉིག་ཡག་གཉིསཔ༔ གནས་གསུམ་ ་ཡ་ 
 ཧིགས་ཚ། བད་ི་དབ་ཆ འབིརིགཡས་གཡོགས༔ བཛཀ་པལཱ་་སྔ་རིའྲིརཿ ཨཾ་ཨཱཿ དྱརནཊདཔ་སཅད།།ནཾཱ 





ཟེན་མཐའ་ཡསྲ་མོ་བའདི། །རྒལ་སས་སདཔཅནྱགིསཐོགས་ཙམ་གྱིམ། །ངནའྲ་གིདཔའི་ཆུདྲམན་ལས་མོལ་ཏེ། །ྡོརསེམས་དངའྱི་རལ་སྲིདརབ་ཅུ་ཇོག། །འགོནམས་ཕན་བདེའི་དཔལལ་དྲིའའཤག། །། 





¬? 






4 = ༦ -. = = 3༦ ༣ ཀར་བ འི་༢ ོ 
# ༈ ཅིནོལམགདབཔཞི། བླམ་ཡིདམ་ལྷཚོགསདགེངས་སུགསྲེལ། དེང་ འདིརབརྩོནངས་སླུ ཁིདགྲེ་རོགསྣ་ནམས། དྲ་གྲསུལ་བསག་གདང་ དཔའི་དགེ བླས། 
143 £ བཛཱམསཏྭེབླམེདྱབངརུབ་ཆེནཔའབླའ། ངུ ཀྱུ་དིཔེ་མཅིས་བིདར། དི་གེསལ་ྱ་གལ་མེདཔངང་། སིདྗེཆེཞིངྲཐ་ཨ ལྔ་བུས་ཝན། དཔལ་ལྡནད་ 


ལི རྗེཟེགལངེས་གནས་ཤིག །དབངགིས་སྨིནརིདདམ་ངོག་ལན་པར་ལུན། རིལ་གནིས་ལམ་ལ་བྷེརླ་མབ་མཐར་རིནཏེ། དཀའབ་མེདཔར་རིགའིངྡནགེའའངབཟོད། །དངས་ 
ཟབྱནམ གཉིས་བདླེ་འགསའཟུབྱགུའ་ཅིག །ཅིའ་སཱད་ ལཱ འཔུལླདབའིའཁལལརྡ་ཕོགས། གྲགས་པ་ཐམསདབཇོདྲབལ སྔགས་ཧྱི་པྲ། སེམས་ཀྱིའགུ་བརང་རིག་འདྲས་ས་༽ 








ཌ 







རྨི ༠༠ །ཐུས། བདེཆེནའ། དུའའབྲལ་ཟེ ་ཨེདཔདམ ས་མགོ །ནམས ཆགད སྭ་ཏོགས ཧྲིབམ་སྤང་གཞས་སྲུདག་ །ཡྱིནདགྲསདབདདེུརམེད་རྟོག་པསབསྐད། གག པཤན་ དཱ 
རློ རང་གལ་ཀྲུན་བཟང་ཀཱང་ཡངས་ སྲུ དན་སོང་དོང་སྦྲགས་སྲི ཞི་མཉམ་ཟུརཅིག །ཞིག་ལེ་ ལེ་ཆེནཔསཱདང་ཞིངཁམས་ཇོང ཚཛོགས། དམ་ཆོག་ཆེནཔ་ ཝྲཔླདདས་ཨཚན་མ་དག །ཁྱབ་་` 
ཚཱ གདལ་ཆེནཔ་རེདོགས་མདུད་པ་གྲེལ། རྫོགས་པ་ཆེནཔ་ཆས་སྐུམངོན་གུར་ཤེག །བྱརུདང་ གསུམ ཅིནླའབས་སིབལ་ཞུགས། ། རཱཱུ་འཕུལ་དྲྭབའའིལམ་གསངསྲེམསཝ་་* 
རྫོགས། ཕྲིན་ལས ཆྣམ བཞ ཞི་ལྕུན་ཤིས ཟུངང། ཡིས། །མུནུ་པའམེདའའིའྲབ ལླེལ་བརཤེབ། །ིའི་སཱལད་འབོདལ་ས་བངཏའ་ཅིད། ཞྭ ཁའའགྲ་རམས་ཅི་བུ་བཞིན 
@ སྙཾངབ་དང་། ཆེས སྦྱོང་སུང་སང་ བརཆདཀུནསེལ་ ཞིང། ཡིདལ་སྒོཞར མཐའདག་འགུབ་ གཅིག ུལབའ་བ་སུནཔ དརཞིང་ཟུད། བདད བསྟཌའིངོནནམསི་བཞེད་ „ 


ཤྷཾཿ པའི་དེན་ཀུནའགྲུབ། 






145, འ འའིབྲར་ གས 


_ མ་ལུག་སྩེ ཧོང ཕུན 
ཤྲ བརྒྱའི་བད་ །བྲ༣ རྣམས་བྱི་བཀྲ་ཊེ ཤིས་ཤོག །དདོད། ཟུབཆརའབེབསཞ་ 


གརལ་བསམ་པའི་དོནའུབ་པའི། དགེ་ལེགས 
_སརྦསངྒལ།།[ 


ས་མཐའ 'ཡིདབཞིནའབུན་ཇུར་རཱཾ རིར ཅྱིན་རྤབསམཆོག་སྙོལ་འིགས་ `` 
གཡེད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མཛོད ཛདཔའི། དཔའབམཁའ་ 


རི 


།རིས་་ཤེདའ གི པིལ ྲ་མར་སྡགས རྩགས 1 ་ 











ཛཱ ༄༠། །སྨནམཆོདའི། ཀུནབཟདདེར་སེནས་ཞི་དངྡ་འོབའི་ཚོགས། །ཧེནབ་ཤཱཀ་བུབྱ་ཱལྲསས་རིགས་གསུམ་མགན། །ལསཿཅནདིག་འཛིན་ད་མ་ཝྔ་ནམས་ལ། །སྨན་མཆོད་ ` 
འབུལ་ལ་དབངངངདངད་གུང་རུལ། །སྦརཔྷལསྦྲར་ཏལ་ཁདྡེཁཧི་ ཱ །རྒྱལ་པཛཿདང་ཨུཔ་རཱ་ཛཾའི་ཞབས། །ཞྤིནྡཾདཱཏིྲདྷར་མ་གསུམ་དང་། །ཤཀླུརུ་ཛདགའ་འབ་བཞད་པ་རུལ། །རྨན། 
-ཤཾ, མཆེདའབུལ་ལེ་དབད་དང་དངས་གྲུབ་སྣལ། །སྔརཔྱའ་ཨྔ་ཾཏ་ལ་ཁརྭྭ་ཧི། །པྲ་ཧྷཧ་སྙི་པཱདྨ་བྲེདཕྲེདང་། །བེར་ཙྤན་སཱངསྦྱ་ཧུས་ཡེ ཤིས་ཞབས། །གཏེའཆེནླདམ་ཆོས་བངག་བརུད་༽ 
. བཅས་ལ། །དྣེདམ་ཆོདའབུལ་ལེདབད་དངདངསྤ་གབྱ་སལ། །སརཔལྕ་ཨྔརཾ་ཏལ་ཁདཁྭཱཧི། །གཞུན་ཡདའ་ཞུཔ་སེམས་དང་གས་ཆེཧའབེད „ །དབུགས་འབྱིན་ཁུངོབ་རྩལ་ ` 
ཆེན་ཛོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོརཾ་སའ་ཞུགས་འིག་འིཛན་ཆོགསྒ་རམས ལ། །སྨནམཆདའབུལ་ལ་དབད་དངདདསྲ་གུབ་སུལ། །སརཔྱའཱཨཿ ཏ་པཁ་རྡིཌི །། 


94 


146 






347 






® 


པས། འདིན 


ཙཾ ཕྱུགདང་། མ 


པ་འི ཧཿ ༔སརྦཏཧཱགཏིདྩྱཾ་བཾཤཱ་མུ་ཁེཇྱ༔སྦརྔཏྭངྲ་ཨུ ཏ་ཐ ཨམོག་གླཁི་ད། ར་སི ངྷའཛུཾཛོ་ཏེནམཿསམ གགའ ཁི་༽ 
གད་པ ཟླ རླ ཨི བོ ཨཱལཀྡཱིཿ ཨོ་ཤིབཛྲ་སཱག་གནྡེ གད། ཨོ བླི ོང ཧྲུ 


དྲང 
འི ༢ ལུགས སུངཐུགསྭེ་གྱིས ད་ཞྭ་ཁུབཿ གསུང་ས 
ྒ གིའི ཅག འཁོརབྲ་སིདདུབའགསནསཀང་། ནད་མེད་ཚོདངདབང་ 


བི གངནོངས། དེ་ཀུན།ཁུུདྱ་ཀྱིས་བླརོདམ ཛད་ིགས། 
ནམས་ལེགསཔ་དསསའ་དུགའལ། ཨོ་སུ་པྲིཏྣ་བཛྲ་ སྭཱ ། 


ཁྱིཇིག་ལྲེརཧོ ལིདེབྱདརི། ཡྭ་ཆེད་ལངས་སུ་མཚང་དང་། གང་ཡདུསཔ་མ་མཆིས 


ྱ ས་བཞད་ 





བསྐད་ གཅིག བཤབ 
- 


༡ ༦༦། །ཞིཁྲོ་རཀ་དོང པུ །གདོ་བཤག་སན་བསྔླགའོེས ཅུབ། ནྡེརེགེམས་དངའནཞྲི་བོལྦི་ལལྱ་ཐགའཆལ་ལོ། ༼གངཞྟིག་སྲིདཔའིགདུདབཀུན། །དྲནཔཙམ་གྱིས་ཞི་ཛདཔའི། །ཟླས་་ 

/ རྡོངི་སེམས་དཔའལ། །བཏུད་དེདེ་ཡི་ཞལ་ཆི་ལུད། ༼དནའྲགའི་ཧུའྲབས་སྩོད་འའི་ཐས། །ཟུགསྔརེའི་ཟ་འོདདབབ་ དབུ། །དེ་ཡདླགད་རེན་འབའབེག་གིཀ ལཱདུམ་བུའི་རྒུདཁྱིདགོདས་པའིག་འཇོན་རྣམས་ཁིས་ | 
༢ བཀྲལ་བ་རྣམས་དད་། །ཁུནདཐུའུཔདྡུའི་ནན་དག་ཟབརྒྱས་དུམའི་སྙིང་པཞྲིཁྲེཧའཀ་དེ་ཧྲུག་གི་སྒྱུད་ཐབས་ཀྱིཆ་ལག་སྐབ་ཤགས་ཀྱི་རྫོག་བཤདཔ་གཉིས། ལྔེཊའབྲ་སྱིདད། བྱེ་དྲག་སྐེདབཤགསདངོད་བུངའོ། 
7 དང་པོཞ།ི ནདཀ་དོང་སྦུགས་དིལ་འའོརབཞེདས། སྐུ་གསུད་ཟུགསཏེན་བཀམ། བུམ་པབཅུད་ལྡན་ཆསྱིས་སཱསཔ། ནད་བུངགཏེརཾམ། བདྲད་རཱི་ནཞདག །ཕྱི་དགསདམ་ཆོདགང་འབོར། ཚོགསཅི 
འཁརལ། དབྱེལ་འཁེརྩ་སིསཐའ་སན་དག་གཏོན་ན་ཨརནྲེ་ལྭ་གངས། གདུག སའཕན་ཡལབ་སེགསྦྱ་རན་སྱི་བེ་བག་འབོར་ཚོད་ཤམ། གཞན་ཡད་དགོས་པའི་ཡྲ་བདྲརམས་འདྱུབ། ལྤ་ཐབས་སྔནའགྲོལག་ 
























~~ -༤༢༧༤༨༤༧༧༧ནི་ 





ཤི ༄།  །དྲུག །དངོཨག ཤིལསདྱི་ ་བདྭུནྡ་རོགསནས། སེདའ་ཤགསྦཧི་ཆོག་བརུམ་པརྱ་བྭ་སྟ། དེ་ཡང་སྟེབས་བཞིའི་ཝནས་བཤབ། སན འདག་པའ གཔམེདཔས། ཞདུནཏྲུ་ཧུལ་བྭ་ཞྲིཌཾའི་ ` 
དམྱིལ་འཁོར་བྲ་སམོ་པའྲི་སྤད་ཝཱན་དཤུགས་པཏྟེནྱི་སཱབས། ཉེས་ཅུས་ལའྱཧོདཔྲ་དག་བོསུནའཐིན་པའི་སྔ་ཕས། གངདཤགས་ཆོ་ག་འ་བཏེན་ཏེ་ཆོག་དྲན་ཡིདལ་དན་ཅིདདྭ་སམཔ་གཞེནཔ་ཀུྭ་སདཔའི་སེབས། 

150| 2” ཕྱིན་ཆདལྤིཧ་བན་དམ་དཅའ་བཅུ་ལནྱསིཧབས་ཏེ ཆུདག་འེགས་པ་དདའང་དར་གསུདས་པས་དེདན་ཁོངདྲུ་རུདཔད་ཐུས་ནས་བཤག སཔ་ལའཇྷ ག་པདྱ་ཟབ་གལ་ཆེའ། །གཉིག་པྱ་བྲེ་དག་གེདབཤགས་ལ་བཞི། གསལདཏང། 
བཤགས་པདད། དམ་བཅའ། སཾདདའ། །དདཔ་དཤགས་ཡུལ་གསལ་བ ཏབ་པ་ནི། དྱིལ་འཁོརཔ་ལས་རང་ཉིད་ལགས་སྲུ་ཡེབས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་བམ།ས ཅདཀྱི་སྒོག་སུམའ དུཔ་ 

2 གཅིག་པས། ཕྱག་སེགས་ཚོགས་བསག་གི་ལས་རི་ལ་འཇུག་པདྱ་བུད་པདབསམསལ། ་།ཨོཾ་ཕ་ཤེསྭ་སུ་མཆོག་འདབཞིན་དྱིལ་འཁརནྟི་ ཟླ་ཆས་བཞིནདུ་སས་པ་མིམངའ་ ` 


¦ 







མེདཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོསྦྱའི་སྲུ༔ བདེཆེཊ་ ་ 
མཛུདཔཞིཿ འད་ག་ཤིགསབདགལདགད་ིདབྱགགས་སགསོལ བརྗོད་ནད་ཞས་འབམལོཆོསིས༔ བདེ་ཆེན 
སས རའ སལ་འཿ ་བ ཞིན་སྟེསས་ས ངདཔ འཿ འདི་གཤེགས་བདག་ལ་ དགས་ཧིདབ ཙུ ལལ དང་སཱའྱབོརདང་ཡིདྱིསྣ་རམ་སུའ་པའྱི་ ྱ 
གི།ལངསྨ་ོདོགསད བིགསྣི་གཙོ། བདྡ་དེབབས་གའསྦྱརརེད བཀོད རིསདགསའིས ཟིུས་མཛོགས་ཚོད འུནླཟད་མོག་སངི་ ས་གསང 
།ཅུབཟང་ལི་བཞེདན་རོད་སྦིནསས༔ མཁ་འདྲིསྣ་དམདགྲམཅ།འངོས་བཀ་དབྱེཿ བིདདགསང་བའིལ་ཆད་ བིསམཞེས་སུའ་ཅིག༔ སེན འྲ 
7,ཏུ་བཟངབློ་བམེད་རོད་སྦིན་ཧྱིས༔ མཁའདྱིངསྤ་ནམ་དགྱུར་ཆེན་ཡོངས་དཀ པའྱི༔ གཉིས་མེད་བུངྱ་རུང རིདྱབང་རབ་གེཡསལྟགཏུའདུད༔ ཨཱཿ 
151 རཿ ཐུ ལཇིདྱ་ཞབའ སམཁུས་ཀན༔ འུསརའད འི་བ རིས སཔསམལསའདསཔ༔ མཉམ་ཉིདྱབངྱ་རུབ་སེམས་ལྟརགྱཏའདུད 
(དབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆསྨརྨསྨ་ནམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིད༔ སཱ 









(| ༄༅། །ཀུན བཟང་གི བརྡལ་བལྔ༔ ཕྱིནདགསང་བབཀད་པའིདཀིལ་འཁདི༔ སྲིདཆྣུམ སིདནུས་དགུད མིད ཌྷ ཅུདདདའབུད་ 

¡ ཌགྱུར་ཡུབཡུ་ལུན་ཐོགསནནྷཿ གསད་དེདདབ་དེས་བཅུགསཅན་བདབ་ཏིདས༔ ལ་འདེད ས་པ འིལ ཕྱཿ གེ དགེ་ལ འོ 

152 ཏི གསལ་ཞིང༔ མངོས་སྤོསརེ དབུདྱརུ་བྭ དཔ སྣད་བ་དུ། ཆེནགཡུངངུང་ལུཏཱ འདུའབལ་མེདཔརགསང་བའི་དྱཀིལ་འོདྷི་ དྭ དགཉིད་ ཆེ ྲཱ 
„[ཌྔཕབ གམདདྱ་ བྱང་ཆུབལཱཨདྲལཁྲེ་བེ་ ཝེའིཿ སཿ རིས གས་རེེ་ཆོགསྤརིབ ཌྷ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན ཁྲེ་རུལ་ཡབ་ཡུམ་བྱརྭུ༔ གདས་དགུལ གྱི་ཡུག་་ 

ཧྭ རྒྱ་སྒེམ་བཞི༔ ཡིཞེས་སྲུལ ་པའྭིལྭ ར་ཆོགས ཞངཔདང༔ མ་ལྟན་བུན ཤཾས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུདལ་ གས༔ ལེབ སྟེས ཞྣདམཾ་ཆོག་རྗེས གཙོདཅིང་༔ ཕྱིནད་མ།འ་ 


ཧཱ འགྲོ་ནུལ་འབོརམ་ཡི་ཚོགས༔ དགད་རྱུའ་རྡོརིདམ་ཅན་དགདས་སུ་གསལ༔ ཧཱཾ་ ཐུགས་ཇེའི་གདུདའཚོདྲནལ་འབོན་བདག་ཅགགིས༔ འགྲོ་པའི་དོནདྲུབང་རུབ་སེམས་ 
153 ༨; བཀྩེདདེ༔ྱ བླ་ཨྲེད་བུང་རླུབ་གོའཕད་རོབ་བུའི་ཕྱིར༔ བསྟནངྱརྒྱམཚོས་སོའི་འཇུལ་ཁྲིམས་དང༔ སུ་གསུངཐུགས་དདཉས་ཧཱའ་ཝེམ་པའི་མཆོག༔ འདའདཀའདྲངདལ་ 
¿¡།རཱིག་གཏནགྱི་གཉེར༔ , སྩིདང་ཁུད་པར་ལྷག་བའིདྲམཆིགརྣམས༔ སྔ་ཡིམནོད་ཤིངགཉེདདྱུ་མས་སེའཚལ༔ ཡུན་དུའི་བཏདའདའ་བརནི་བྱསིདལ༔ དནལས་གུལ་ 
༠ ཞིངལྗག་སེམ་སན་ཨ་ཆིས་ཁོད་§ གཟོད་བུ་ལོད་ཕེདྷ་སམ་པའི་ལེལ་ཡིས༔ ལོདྲདྱ་སྱ་ཚུད་མུལྱ་ཤུགསུ་རུདབ་དང་༔ ས་ིནཱི་ག་ེདབདྱུཏ ༔ པཱ་ལ 
_ [ ཨྨིཾ་ད་རཱོན་བསྙེཞ་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩབསུ་གསུངཐུགསཁྱིདས་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དངམ་ཚོར་མ་རིག་དབང་དིསནྱི༔ སྟེན་པའི་བཀའདདདས་ལས་འགལ་ཚུཌཏ༔ 








རླར །རུལ་འཇྱརག དཞིག་དས་ཆོགཉམས་པ་དང་༔ ཧྐདཅིགཙམ་ལངའཝདཔའི་བའ་ཞཾས༔ བཀའལས་བྱུད་བདེལྟརམ་ཏེགས་ཏེ༔ གསངཔའཆོལ་བསདྱབེགསལ་ 
དཀའ་བདང་ར མངེནཀེསྦརུངབས་སྐིན་ཆམ་ཏེག འེར ཉམསྭ་དངཚོགས་འདྲེ་སཉམས་པྷ་གདབ་དངྱ༔ ཉམས་དང་ལྕེད་མིྲརམ་ས་ལུ་ཆོས་བཤདདངྱ༔ ཉམས་ལ་ཨིའཇོས 
-=༡ཉམས་པའྱི་སིནལ་སེགསྣ༔ ཞམས་ དའགྲཾགས་ཤཾ ཉམས་པ་དེདག་གིས༔ ཉམས་ཐིབྱ་སིཤ་ཧིས་ག ས་པརྱ་བུའ་ཏའཆོལ༔ འདིའི ད་བ བྱསུ་རྣམས༔ 
 །རབ་གནོདའགེདཔའི་སེམསིས་མཐོལ་བྭཞྭགུན༔ ཐུམས་པའྲིཐུགས་ཇེས་བདགལ་དགོངསནསྱ་ཅུད༔ གཉིས་མེདདྱའིསསུམིའྱབུནབདག་བཀོད་དྲེ༔ མིདམྲི་ག་བཏདྷ་ཉེམས་ 


ངངདུཔཞུགསནས་ཧང༔ གཉིས་མེད་དནི་ཚངས་པ་སལ་དུགསེལ༔ དནདམ་དསིགསམེད་ཝལེས་ལས་འདསཔ་ལ༔ ནམ་ཏོག་གད་ལངདརིགས་པརམ་གུརཏེ༔ 


སོ ཀུནཛོབ་སྦྱ་མཙས་ཧྱིས་དབད་གི་སན༔ ཞོངས་པ་ཨཆིས་ན་འང ཞེདབཟོད་པའགསལ༔ གཉི་སཔ་བཤགས་པ་ལ་བཞྲི། ལུས། ངག །ཡིད། ལྩེདཔའིདམཉམསབཞགས་པའོ། །དང་ 
-ྲ ཕོན ལུསགྱ སརྒོས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲེའི་མཚན་ དརྫོད་ ¦ གཙམ་པརྡེད་ ཊ'ོཾ ཁ་ 







ཾ 'སྣནས་བཞགསཔྱ་བབྲ་ནི། ཡིད་ཅིསལུས་རུལ་སྟེདངུསྤུལ་ཏེ། . ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པའྱི་པ གྱ་ཟཉན༔ 

155, གཏྱ་བཟང་ ཟྱ་ཕུག།འཚལ་ལྗེ། ཀུནྭཁུབ་མཉམ་པའྲི་ཕུགྱ་ཟཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མརྱ ལག་འཚལ་ལ༔ འཕོའྱགུར་མི་མངའ་དྡོརཅཞ༔ རྡ་རྗེསེམསདཔར་ཕགའཚལ་ 

_ #7 ལེ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུརའཁརལཅན༔ ནམ་སྣདམ་ཛོདལ་ཕགའཚལ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུནའབུང་རིན་ཆེནཿན༔ རིན་ཆེནའུཔ་ལཞལ་ཡགའཚལ༔ མཆུགས་ ` 
༩ མཁྱེནཔ་པྱདཅན༔ སྣེངམཐའ་ཡསལ་ཕུགདའཚོལ་ལྕ༔ ཕྲིནལས་མཐའ་ཕྱིནྱ་ཧྲ་གས་ཅཞ༔ དོན་ཡེདགུབ་ལཕུགའཚོལ་ལེ༔ ཅིལབཐམས་ཅདའཐབུདབའི་གནས༔ 

















།དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ ཕྱགའཆུལ་ལེཅུ་ རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ སྩེདཔ འི་ལུམ༔ དཱ དསྤྱ་རུས་པྤཞམའྭ་ཕག་འཚལཁ༔ ཧཱི ཏེརའཛིནཿ༔ 
ལཱཱམཱ་ཀི་ལཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གྷ་མངའ་བདག་མྩ༔ གསང་འ ༠ྲགི་བས་བཅུར་ སྡྲིལ་མཛོདཾཡ༔ དམཆོག་སྒེལ་ཡའཿ  ཁཱསེད་གནས་བསྐྱེད་ཆུ་གུའཛིན༔ྷ སཱ་ 
; (༨ ༥༥ ༄༩་ ་ ༢ ‹2= ¬` ༡ ( ་ © ་ྷ ཅྭ འོ ུ ༡ ༤༢༢༠ ༥ ༨ >༨ »-\ ° རཱ ༨ ྷ - ་ ༨༩ ༥༩ ༥༩ 
' ® །ཡི་སྙིང་པོནཿ ཁྱིཾའམོངསྦྱརུད་གཉེད་རལྲ་བའཛནྩ༔ ཞམ་མཁའ་སྙིང་པའ་ཕུགཿ སྩེཞྱིས་མ་གས་པླད་ཅད སྨྱེད་ཟུས་གཟེགས་ལཿ ཉེན་མེང་ 


རིའཿ ཆུན གྲི ངོས་བཏསའཇེམས་དོ་ 
རྔ་ཡཞ ཕུགན་དོརེདཿ ༦ མངས་གཡུ་སེལ་ཚུ་ཞིངཿན༔ དྲསྲྲས ཨབ།ཞ་པའ༔ ཅས ཏི་ད། པ་པ ཌྡྲ དྡ བེ ད 
# ཀུནཏུ་བཟང་པའཕྱབ།: དྲ་ 





- ྫ ཡཿ ཏེ་ཧ ཐཱུབ་པ་སེལལ༔ དགེས་འདདའིལི། ཆེན་ཅནཏ 
ཡེད་མངོས་པའི་སྦུ ལ་ཅན འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ སུལ་མཉེས་ཅེདའརྡ་མེགཉན༔ དྡོར་གིག་མེརཿ དི་ཡིས་མཉེས་བིདྲ་བདབ་ཅ༔ 






= ༨༨༩༡ 


ཕེད་བམལ་ཡགའཆོལ་ལ༔ ལྔ་ཡིས་མཉེ་སྭ་བེདཔི་ཝིའིཛོན༔ སྨྲ་དབྱངས་མལཿ ཧྱགརྒྱགའཙིག་མཉེས་བེདམ༔ དྡོཇིགརམར་ཐུག་འཚོལ་ལ༔ ཝྫུཞལ་མཉེས་བེད་མིཏིག་ 
ྷཱ།མ༔ པུའྡེམ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཤངས་ལ་མཉེས་བྱེད་བདུག་ཝྤེཾས་ཅུན༔ ཇྙུཔེམ་ཿ གཱུ་ལམཉེས་བྱེད་སྣངགས་ལམ༔ སཱ་ལ་ཀེལཿ ལགསའ་མཉེས་བྱེད་ཐུགཔ་ ` 


ནན གྫརྷིམ་ལཾ། བུམ་ས་པསཚར་གཙོདྲ་རིལ་གགདེངྱ༔ གཤིནྡརེའི ཤེདལཿ སྙིང་རྲེསའཇོམས་མཛད་རཱེ་ལཿཅཞ༔ ཧ་བས་པཅེལཿ དག འབུསམི་བཏུདདྱུབདྲ་ 
དུད་འ 


ན༔ ཏ་ཡི་མྲགིནལཿ བཏང་སམསམཐའྡ་རིཤྱ་སྲཱགསཿཱན༔ བདུད་རིའཁྱིལ་ལ ཟུགསརེས་འཇྲནཔའྱི་ལཱགསླཀ་ཅན༔ ལུགས་ཀྱུམ་ལཿ ཐུགས་ཇེས་འཆིངསཛོདཞྲུག་ 


བཅན༔ ཞགས་པམ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་སྡཾས་བྱེདལུགས་སྡྲགཿཞ༔ ལྕགས་སྒོག་མལཿ ཐུགསརྡེས་བརླགསཇངདྲིལ་བུཿན༔ དྲིལ་ཐུམལཿ ལྷརྣམསའདྲེནཔའིཔི་ཝི་ ` 


3 ༄༅ར །ཅཧ༔ བར་འིཞཱ་གཚོག་ལཿ ལྷ་མིན་འདེནཔའི་གྲོརཅན༔ ཐག་དཟངརིས་ལཿ ཨྲིནམས་འདྲེན་པའི་གསེག་པརཿན༔ ླཀཟུབ་པན༔ བྱོལ་སེདའདེན་ 
„ པའིངུསྟིཿནནཱ སེད་རབ་བརྟནལ་ ཡི་དགས་འདྲེནཔའྱི་སྐམ་བུཿན༔ ཁའབརམལཿ དྭམུལ་བའདེནཔའི་སྡེ་ཆུ་ན༔ ཆོསྭ་ཀྱི་ཧུལ་པར༔ འངབ་ཞིན་སྒྱའཕུལ་ལྷྣམས་` 
༨༠༠ | ཾ ལ༔ྭ གང་ཞྲིག་གུས་པས་ཕུག་འཚོལ་ན༔ ཉམསཆགས་ཀུནཀངཔའྱབང་བརའཚུར༔ དྭམ་ཆོགབནདསནས་དངེས་བུབཐབ༔ ཧཾཿ ཁིབཀྲུནཧྱིཇེ་བཙིནྱཧུལ༔ ཕུག་ `` 
༠༠ ། །འཚོལ་དཔལ་ཆེན་ཆེན་ཆོག་ལྔ༔ ཞེ་ཝདཐབ་སམ།བས་དེགསཔ་འདུལ༔ ཇུགཏཚལདྡེརྲཁགཐུང་ལ༔ གཏི་མུག་ཐབས་མཁས་དྲི༢་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་སངསྤྱ་རྱས་་ ། 
¦ ཁྲགའཐུངལ༔ ང་རྒྱལ་ཐབསམཁས་གཞིན་རེའདུལ༔ ཡུགའཆལརིན་ཆེཞ་ཁག་འཇུང་ལྕ༔ འདོདཆགས་ཐབསམ།ཁས་ཀུ་དབངའདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་པྱདཁག་འཐུང་ 


¦ 


ེཾ 













_ཤཾ། མ་ཁས་སྲིན་དེའདུལ༔ ཕྱགའཚོལ་སཅུ་ཁྱེ་བེའ༔ མཚོནམའིཐབས་མཁསརངདྷ་ལ་འདུལ༔ ཕུག་འཚའགུཧ།ཁྲེ་བལ༔ སྦེལ་བའིཐབསཞ ཁཁས་བགེགས་ནམ སཾ་ 
159, འདུལ༔ྫ ཕྱུགའཚལ་ཡཀུཁྲོ་བལ༔ ཅཱ, སཱ་གསུང་ཐུགསནི་རམས་པརའབརྩེ༔ ཕུགའཚུལ་གནན་ཞལ་དིངས་ཛུགམ༔ ཚོས་དབིདསྱཔགྱུས་ནུམ་ཐར་སུ༔ ཕྱག 
“ འཚོལ་ རྡེདཐིདས་ཕུག་ལ༔ མཏུམཉིད་དྱརིངས་ཞས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་སདས་རྒྱས་དངྱིདས་ཕྱུག་ལ༔ བྱམས་མགེན་ཆོསདབྱིངས་ཐུགས་རྔེའི་ཧྲུ༔ ཕྱག་``་ 


| འཚོལ་རིཉ་རེདྱིངས་ཅུགལ༔ རོགདཅིངས་རན་བལཔརྨའི་དཿི ཁྱག་འཚལཔདྨ་དངྱིངས་བྱག་ལ༔ ལས་འའད་བིདསནས་དོན་གུབ་སྭུ༔ ཕྱགའཚོལ་འསཀྱི] ¦ 


།ལ༔ ཕསྲགདེག་ཐདསམཁས་གནོད་སྩིནའདུལ༔ རུགའཚོལ་ལསྦཀྲིའོ་ཐོལ༔ སྫོརབཞིབབསམ ཁས་དང་སཔའདས༔ ཕུགའཚལ་རྭཀ་ཁ་བོལ༔ ཉམས་སྐད་ཐྲབ་ 





་སཱེ་བམ་དྭག་འཛིན༔ ཀ་སིན་ལ་ལུག་འཚོལ་ལུཅུ་ ཁྲུམེ་བ་རམ་མདའ་གྲཆུའཛིན༔ ཙོ་ཅིམ་ལྱགའཚོལལ་༔ 


]།༄། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ༔ དོདལས་སྩྱེབའཇོམས་པའི་སྐུཿ ཕུག་འཚོལ་འྭའདྱིངས་ཕྱུགལ༔ མངལ་ལས་སྩེབའཇོམས་པའི་སྣུ༔ ཕུག་འཚོལསཊུ་ ་༽ 
དཾ ཧིས་ཅུག་ལ བརྫསེཾས་སྐེ་བའརྡམས་པའི་གྲྭ༔ ཕྱག་འཚལ་བུ་ངྱདཧིངས་ཕྱུག་ཝ༔ གཔལྱས་སྩིསའཇོམས་པའྱི་རུ༔ ཕུགའཚལ་ཡཤྲཱ་དཧྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ 


། ངི བླིཏྭལཱིལཿ ཁྲེ་མདམའ་སེའརྲིས་ འདྲེན པུ སཱི་ལཿ བྲམ་ལྗད་གུ་དུད་འྲགའཐུང༔ གླསཱ་འྲིལ་བུགའཚལ་ཁལེ༔ེ ཁོ་མཞག་ 
༣ མེདྱིས་སྙིང་ཟཿ སྨེ་ཞཱིལཿ ཁྲེམ་སེར་ལྱ་མགེ་ལུསཕྲལ༔ ཙ་ལེ ཧིཿ ལྐ་པརོབྱསྒལ་སེར་གཅྱ༔ སེེ ཧཾ ཞུག 


ཤ ཏྟཾག་གི་དངུ་ལཿ གཱལནག་མརིས་ལྕག་ཝ༔ ལ་ཡི་དབུལ༔ ཤུན་འདྲལལྟམཇིདཞག་ཕྱུང་༔ 


༧ ཀུཞིདྲཕག་སྣར་མག་དིད་༔ དུན་བཞི་དང་ལཿ ཁྭའཁའ་རྡོདནྭ་སིཞག༔ ཧུ་དག་དབུལ་ ་མཱལུ་དེའྱགུ་མཇིང་ཚྲོག་འུག། 


ལཱུད་ཀིའིདབུ་ལ༔ ག། 


ཀྷ་ཊཱའདེཞདམ 1 ་ 


་ ཞའ ཀད་ 


ཟོ ྔཾ ནེ རྟ་ཡིདབུ་ལཿ སྒཱོྣག གསོཞགས་པའཛིན༔ པཿ ཤེམ་དམ་རམལགེས་སག་སཱམ༔ སེང་ ཞིདབྱ་ལག་ ལལ ཧ་རི 
གཡ 


2 |འཛཾནཿ རཔ་ རྱིཿ རྣལཏབྱཾར་དགན་རཧ་ྲི་འླུལ་ གྲསུགཅ ཞལཿ 


ནག་དབུག་ཝིགའ 


རྣུལའབྱོན་དམར་སེདརེ་ལའཛིན༔་ གུག 


གཟི དསགོངསལཿ རྣལ་འབྱོར དགདདམ་ བདུང མརའཛིན༔ སེལའི་མགལྭ་ཕུག་འཚོལཿ རྣལ་འབུར་སེདམའཁེརལའཇོན༔ ཕ་ལིམགོལ་ 


ཞུལཿ རྣལའཇུན་སྲེན་ 


ཤཱཾ། ༄།། །རྷཡཁྱའརདམར་མྐ་བམ་དབུག་འཇིན༔ དེད་མགོཿནལ་ཕྱགཿ རྣལའབྱོན་དམའ་ནཾངུཞགས་འཛིན༔ དེམ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལའབོར་ཝན་ཨབུས་པ་་ 
„ འཛོན༔ ཆུསིནམག་ལཿ རྣལ འཐི་ལེ་ཆུ་པླརཛོནཱ༔ ལིག་པའིམག་ལཿ ནལ་འཇེརྦ་དགཆེ་ཐེདྲ་རཤ་འཆངར༔ ཁམག་ཅནལཿ རཱལ་འོརདམརནག་རྫུ་ཞགས་ 
162, % འཛིན༔ འཕམགཅོནལཿ རྣལའཇྱོརནགུ་མེ་བན་ཆེནའཾ་ཇོནཿ རྟག་མགེཅན་ལཿ ནལའྱབོརདམད་མེ་ཁག་ཆེནའ་ཛིན༔ ནོདམགཅཤ་ལཿ རྣལའབྱརྭད་མའིཞག་རྡོར 
| , དབུག་འཛིན༔ྟ རྟམྲག་ཅཞ་ལཿ རྣལ་འབྱེའདཀའ་དམརཔདྨ་འཇོཞ༔ ཁྱུངསག་ཅན་ལཿ རྣལའབྱོརདམརསེའྱིག་བམའངན༔ ཁྱིམགཅྒལཿ རྣལ་འབྱོན་ `` 
„3 དཀར་དམད་པདྨའཇིཞ༔ པུཤུདཨསག་ལཿ རྣལ་འབྱོན་དམར་རྒྱ་བྷནྡྷའཾཛོནདྤ ཤ་བའིམགོལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྔདཞགརྔེའུ་ཆུང་འཇིན༔ྩ པཱུདཀིའིམགོལ་ཕྱག: 


ཤྷཱྣལ་འབྱོན་དམའ་སེར་མེེ་སྒན་འཇིནང ཧཱིཞ་མགེ་ཅཐ་ལཿ རལའྱརོར་ལུངསེརམཆེབའིཛིན༔ བག་མགོ་ཅོན་ལཿ༔ རྣལ་ཁྱོར་ལང་ལྔན་དུད་ཁགའཛོནཿ །བསག་ 
¬ ཅ་ལ༔ ནལའབོའ་དམརྭ་ལྡངབམ་ཆེན་འཇོན༨ བླ་གངམགོཿ ནྣལའཛྱེར་ལཱངནག་བདུད་རྩིའཇུང་༔ སྔུལ་མགཅན་ལཿ རྣལའྱབོརྐཞག་ཨྭ་ལུགསྦྱུ་འཛིན༔ ཁྲ 
༣6 7 བུག་མགལཿ རྣལའབྱཾར་ཧྔནས་ཞགསཔའཇིནྷ༔ ནམགཅོཤ་ལཿ རྣལ་འབེརདམརམ་ལཱགས་མེད་ལམ༔ སིད གཅནལཿ རྣུལ་འཐུར་ལྔདཞག་རྲིལ་བུ་འཇོན༔ 
“ཧཾ ཧཱེ་གའི་མགལཿ དམི་གས་མེ དཆོས་ཅྱི་སཱ་ལྱ་ཐག་འཚལལ༔ ལེངས་སྗཾཏརྫོགསཔའི་མུལཿ ཅུད་ཡང་སྦལ་པའི་སཱལཿ མི་འགྱུར་རྡོཇེའི་སུ་ལཿ མངོནཔརྱ་བུང་་ 
།ཆུབ་གུལཿ་ དུས་གསུམ་རུལ་བཀུན་གུས་བླ་འབྲས་པའགནས༔ ཚོགས་གཉིསྡ་ཛོག་སས་ཡྐན་ཏནན་ཐར་ཕྱིན་པ༔ གུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགསལ་ འབྱུངབ་ཆེནཔ་ 





རྟེག་སྦིབ་ཐུམས་ཅད་སྦད༔ྭ ནྭའཀ་གཞསས་དང་ཕླུགྲས་ཏེ༔ རིཊའིངེནྱ་ཧཱལ་བའིཞིངདྱུ་བུདཱ༔ དེ་ལར་བྲ་མེས་ནས་ལྔགསའདིདླནས༔ །ཨོ་བྲང་སྭཏ་ས་མ་ཡྩ༔ སགསནས། 
རྨ སྭ ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དཟླས་རུངྲའི་སྒྲེ་དཤགས་ནི ཨཾ ཐུགས་རྗེ ཇེད ཙན ལྡནརྡརེསེསསྩ། ཌེ དིི་ད་མདགམ་གྱཏགྲགས་དཟངད་ རྣམ་དགའཾ གསའ 
ཧ།ཏིལ།་འབུམ་བརྡལ་ཞིདྡ༔ དབའ་བའོད་ཟེའ་སདབུམས་ལམ་མེ་བ། སིདཔ་གསུམ་ཆིས་མཁན་སྟེཞ་པདྲ་གགས༔ ཁས སུམ་འགྲོ་ང བགནསིགཞེནགཅི། 

༧༡ ཐྱུམསུ་མགེན་ཐཱགསྔ་ཇེའྲི་ཕཱ་ཁཾདདགངས་སུགསལ༔ _བདག་དིོག་མ་མེདཔའི་དུས་དགས༔ ལམ་ལོག་ཡམ་ཧཱརྦསིདཔའིའཐར་ལའེ ནའྭ་ཏཝས 

' ལོག་ཝིག་པྱ་བུས་པས་ནོདཔ༔ སིག་པའི་ལསྣནམས་ཅི་ཕུད་འབ་གཞངའད༔ དའ་ཅིད་དྲག་པའི་ལས་དེ དེདབང་བཙོཤནས༔ འཁོད་བའི་དུག་བྲསཁྱ་རུང་ངོད་བདང 







ཡངཿ 


165 


དུ ། །བེངད། སཧྟེཿ ཞེ་སཔའབར་བའི་མེསིདངྱ་ཧཱད་བྲསེགས༔ གཏེ་མུག་མུནའཐིབས་ 'བདག་གི་ཤེས་འབ་ལང༔ འདོད་ཆགསྦྱརམ་ཚོའི་འགམ་དྲུ་རམ་ 
ཤེས་ཕྱིངས༔ ང་ངྐྱལ་ དྲག་པེའི་འི་ བས་དཞའྲ་གེརནཞཤ ཕྲག་དེགེ་རླཔདམརའཚུངས་བསྲའཁེར་བརག་ཡེང༔ བདགཏུ་ལཱ་བའི་མདྦུདཔ་དམ་པོས བཅིངས འ དཔ་མཱེ 
166 ༧ མདགདཔའྲའི་ཁོང་སསྦ་ུང༔ གུག་བྲསལྲ་དག་པནོ་དཟད་ཆར་ལེརའབབས༔ འདིའངའི་ལུག་བསལ་བདུག་གིས་བཟོད་དཀའ་ཞིདྱ་༔ ིག་པའི་ལས་དྲ་གཔ 
_„ ལྲེའབར་བས༔ རཱརྨ་ཤེས་དབངཔེའི་ཆུ་གུ་གདུང་ཛུའཏེ༔ „ ཛུངཔའྱཾ མཁིའུས་ཧྱཾས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམསྲམགཿ ནྭཐུགས་ཇེ་ཅ་ཧིས་བནོང རོད་ལགས་ཨཱ༔ གདུག བདག 
ལཾ བྫུརརྨོངས་ལསངནལྡིག་པཆེ༔ ལསགྱིདབང་གཾས་འདོདཁམས་དུདྲའལྕེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོལོག་ལམ་ཡིའེཆད༔ ཡི་ཆདའ དྲེལ་དལས་ལ་བཅོས་སུམོདྲ༔ 


2 


[།ལས་ཧི་ཤུགས་ནིནུངའི་གྲནདདདའད༔ འས་དབུདྱར་ཀུང་འྭལདུགལ་རོག༔ ཟུམ་སིན་ཐསསཅདའང་གྲིལས་ལས་བུངྱ་༔ བཀའཁ་ཆུགས་བུདག་ཀད་གཞིན་དོམ་ 
ཤཱ། ཟོགས༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབདངུ་སིང༔ ལྤས་ཙྱ་རདདམདྲ་དགང་དྲེས་བདས་པད་ བདག་ཞིདེ་ཝན་བྷཀལཔྲ་གངས་མེདྭད༔ འཁརབའི་བཅོནརམསུན 


167 ཾ | པརའཁུར སཔལཿ༔ཿ ཏེའ་གནས ྱེདཀུ བ་། རྗེའི་དྱིན་རླུབས ཀྱེར། ཊཱ ལས་དངཏུནཡེངས་ ་པ་གནས་པྱངང་ སཾ ནྭ་ཝའྱ་བནས་པའ་ཞབསྲ་དངད་ཏུ་རའ དཿ 


༧ །ཏིཾརའདབདླ་གཝར་མདངས་གསུལ་བའྲི༔ ཟུགསྔ་འིཐའ་ཉིདབལུབས་མིངཡས་པྱ༔ ཐཾགྲམམེདབེས་མའིག་ལིདཏོགགིས ཁོད་སཔ་ཁྱིད་ུ་ཤེག ས་པ 
ˆ ཞཐོདཞ༔ྭ འགྲོ་བའམགོན་ཁྱོདདཔྟ་གདན་བཞུགས༔ུ ལས་དབདད བ་ཞིནཏུ་མི་བཟོད་པས༔ ིནངུ་སཱགཅི མྱིག་ཡའའབ་འཇྲིགསནས༔ དུདདུཿ་གདུཔབའི་སྦེ་¡ 


ཆིས 2༢༡ ཀམ་པ ཤོ ` = ¬ © རེ ལེ 
༄༅ _ །པཱགས་འདི་འདྲེནཅིང༔ ཞམ་ཐ ཕངས་པའི་ང་རའདོནལ ས་པཉ༔ བམས་མགའཇུགས་ཇིབ དྲུས་འདིའ་མ་དགོངསཞ༔ ཞུ ཞིགའཆིའཕལུག 
སེ བའབལ་བའིཆ དགེ་བ་ཤེསྲ་སོགས་དང་ སྔ་ནསཔ། ཞིནརྗེས་ཁྲིད༔ དེཚོའཇིག་རེནཉེ་ངུས་མི་སྟངས་ཏེ༔ ལྭསྦུ་ཙི་དབང་གིས་བདུག་ཉིད་གཅིག། སུའ་ཁིད༔ དུས 
168 ༧] དེའ་བདགལ་མགྐེན་སྔབས་མ་མཆིས་ཏྱི༔ གང་གིསྱཡིབཤོལ་དུས་ལསུམ་བཞེངས་པར༔ དྭ་ཞིདད་བཏུད་དམངཤ་ཅེ་དམང དྲང ལས་སམནའ་བའྱི་ཆུ བདབ 
འདྲ་བ༔ ཇོགམ་མེད་པའི་དུསཞས་ལེགབརྟགསཔས༔ྭ ཁུམས་གྲསམའཁོར་བའིགཞསཤསམཐར།ཏྲེ་ ྦ བསལ་པ་གངས་མེདྱ་ལེབ་ངི་ཉེདད གད བཅུག་ 
ལུསྭ་བངས་གངས་མེད་ཞིགྱ་བུའཏེ༔ ཤརུས་བསགས་ནའཇིགཏྟེན་གཏོས་དངམཉམ༔ རྣག་ཁྲགབསགསརྱམཚཆེན་པཙོཨ༔ཱ ལསའཕྲེ་བསག་སན་བསམ 


༦༦ 


„ཅེ 


$ 


;»\ི 


ངི 


ྲ ཇེ ¡ ༠ 
པའིལས་རམས་དོན་མེད་ཆུད་རེཟོས༔ ལྩེ་བྲགངསཨེད་རྷི་ེད་དངོཨ་ལས༔ ། 
བགངས་ཤིང་སྩི་ཤིའི་ཁབྱརདཧདཱ ཐུས་པའི་ལས་ནམས་དོནམེད་ཆུད་རེརོས༔ ཕྩི་བྲགངས་མེད་རྲི་ལིདང ལས་ཀྱི་དབང 

= འདས་བརྔདམི་ལང༔ ཟིབ སགྱསས་བགངས ཤིང་ག བྱད ངོ ཏྱ ཅུསཔགི་ལམཔད་ཡོདཔས། དོཡོྱ་ཆུའ ད་རིན ལེས་ུུ་དཔད་ 
ཤྲ རེང་བ།ཅི་།རྱེའ་ གྱལས༔ གར ° ལབཟང་ད་ཀའ་ པག དོལ་།༤་ མཁིལ་།ལལ། 
]སླིས་ཆག་ཡིག།སེའཡོས།པས ཞུ ད་ས དོ ངད དྱགང་ཅདངྱེཿ ཞོཤམོདས་ལསྦའ་ུདའདིདྲངོག་གད།ལ མ་རིག་ལབ། 
69 7 བཙུནཏེན་ཡངས་ཧེ་བསཆེབས༔ ༽འགྲད་བའ རི ཐུགས་རྗེཆིནཔསལས་དཧཾརྒྱབཅུདདེ༔ ཞེཌཱའེ ༔ ཞེསྤ་བས་ལས་ཧྱི་ནས་སིནནི་བཟོད་ནཾ 
109 .ར་ ཉེསྲབས་ཐམ་སཅདའརངགིལས་ལས་བུང༔ ཐུག ེ་ཤེས་སྡོན་མོའིཟེརྩ་གིས་ཨི་སཾཔས་སམ༔ ཞེསྤྲ་བྲས་ལས་ཧྱི་རྣམ་ནི 
/ཛཱ འདིལྟ་བུཌེ ཉེས་བུས་ཐམ་སཏུད་རངག་ལས་ལས ནའཁུམས་ན༔ ༥ཡེ་ཤེས་སྡོན་མོའི་ཟེརྱ་བིས་མ་སྟངས་སམ༔ ༦ 
རོ །པའི་ལས་དེདབདདཙནནས༔ ནིཤེས་མུཉ་པའི་ཞང་དུགཏནའཁུམས ¦ 


ཤཱ ༄༅ བུག རེཆེན་པོས་དྲིན་ལས་མིན ཛད་དམ༔ ཕིན་ཅིལ་ག་དིགཡངསརལུངལགསན༔ ཐུགསརྡེསཆུཌཨོག སྭ་ཕུག་གིས་མི་འཛིན་ ལཡ༔ དུག་ 
¿ །སུམ་བརོདད ཞྲིཤདྱ་ཧིས་ག དཔལགས་ྭ ཐབས་མཁབས་ཐུག སྔཇེའྱིསྱབཞིགླ་མའམ༔ ༣ ་ི་དག བྲསལ་མེ་འབའ་ཞྭ༔ ཐུགས སེལ་་ 
ཤར བའཆརྱསུནལ་འབབས་སམ རེང་ བར ལ་འཁོར་བའིའདྲསདྲུ་ཧིངས་གུའ་ན༔ ཐབསཿ ཁས་ཐུགས་ཇེའྱི་ལུགསྱགུས་སཾའྲདེནནམ༔ ཁམས་གསུམའཁར་ 
' བའི་གནས་སུ་ཕུང་སཱངཞས༔ དམཁིགདང་གི་འྭབས་བྲུཟ བ་པའྱི་ཆྩོར འཕྲགས་པའྲི་བུགས་རྡེས་ཅིའཚུལ་དོཞ་མ་ཨཆི་སྦཿ བ དགཏིདལས་འཕྲའི་དབངགིས་ ` 
÷ྫ བཞགན་ལྟཌ༔ྟེ ཐུགད རྡེཆེཞེས་སུལཅིཞིག་བཙི༔ དཔའ་བོ་ཁྱདལ་བུགས་ཇེའི་སབས་མངའ་ཞིངྩ༔ ཞྭ་བུདའབེལ་བའིལས་ཅྱིའྲ་བཙནན༔ ཡལ་ཡལ་ 


( 






༢ཨེདཔ་ལ༔ བཟངང གཉིས་སུ་ལྟ་བལངའེ་གལྣ དངེས་པེམཚནར དའཛིན་བཞོནའེ་མོངས་ ༔ པཱཾསམེད་བདེཆེནྭ་ཀོདདུབཤགས་པའ་བྱཧྱིཿ ཀུནཏུ་བཟང་པ་བཟང 
དནྲ་མེདཔལྔ༔ བཟངངཊགཞིཔ་སྭ་ལཱ་བ་ཐདའི་ཆད༔ གཙོངདང་སྤེ་བརའཛཇེནཔ་སྙིངའེ་ཇྗིཿ བཟུ དདནམེད་པའྲི་ཀདབ་ཤགས་པར་ྱ བུངྒརུབསྤེམས་་ 
ལ་མྱི་ཤྲི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕིམརྭལབཐངའེ་ཆད༔ སྩེ་ཤིགཉིས་སའི་ཛན་བཏོནའེ་མངས༔ འཆི་མེདགཡུད་དུང་འོང་དྲུབ་ཤགས་པར་བཙིུ༔ ཇི་གལེ་ཆེནཔ་་ 





ཤཱ ༄༅། །གཱ་ཟུར་མེ ད་པ་ལྔ༔ གཟུགས དངཛསསྭཱལ་བཡོདའེགལ༔ གཱ་ཟུར་གཉིས་སུའཾཛེ་ པཏནའེནངས༔ ཀུནནས་ཟླམ་པ་ཇིག ཁྲེའེ ཞྭ་པོར་བཤགས༔ 
དུས་གསུམ་འགུརབ་མེདཔའིངདཉིད་ལས༔ ཐེགམ་ཐམན་ལ་བ་ཡོདའརེགེལ༔ འཕོའྱགུའ་གཉིས་སུའཛིནཔཞེན་རེམེངས༔ འགྱུརབ་མེད་པའི་ཇི་གཡྲརེན་པར་ ` 
¦བཞགས༔ རངབུང་ཡེ་ཤེས་བཙུལ་དུམེད་པ་ལྔ༔ རུའྲབས་གཉིས་སུལ་བཟངའེ་ཆད༔ རྩོལ་ཕྱུབ་གཉིས་སུའཛིནཔ་ཉེཞའིམངས༔ དཙོལ་བསྲེད་པའི་དང་ ་ 
ང་ཀོངབཤག་སྔ རིགཔ་ཡེ་ཤེསྟ་ཏག་ཆདམེདཔ་ལརི ཏྟག་ཆདགཞི་སལཱབཐང་རེ་ཆདྷ ཡོདདངམེདཔ་རྟལ་བཉོན་དེ་འངས༔ ཏུག་ཆུདམེདཔའི་ཡེ་ཡིསྲའདུང 
བཤགས༔ ཆོས་དངིངས་རྣམ་དག་ཨཐའདངུས་མེདཔལ༔ ཕྱེགས་རིས་མཐའདངུས་ལྦེ་བསུ་ཐངརིཆད༔ མཐ འདབུས་གཉིས་སུའཇོནཔ་ཉོན་རེམངས༔ 





ཌཱ? ཆོས་དིངསྣ་ནམ་ དག་མཐའདབུས་ མེདཔརབཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་འཕྱིནངམེདཔ་ལྔ༔ ཡྱིདངནངདུརྟ་བ བཟངརེཆད༔་ ཡངས་དོག་གཉི། སུ་ཚིན་པཉོནརེ ``` 
། མངྲས༔ ཡངས་དག་སྱིནང་མེདཔའླི་ོདདུབཤགྲསྦ། ཡུས་གྱིམ་བའཉི་དམཛོ་དམནྲ་སེད་པལ༔ ཧཾ འག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེཆད༔ བདམ 

༈\ སུའཛོན་པཞཿ ཞརྤེལེངསྫ་ ཧུག ཡྲངས་དག་མེད་པའྲི་དངབཤགས༔ ྱེའཱ་སུལདབམདཔ་འྭ་ ཡུལདངསེམས སྭ་སྭཱལུབ་བངའི་ཆདྱ་ ིི་ 
༔ གཉིས་སུང ཞ་པཏེཤཱ་རེ རྡེ་ལེངས༔ གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀོངདུབཤགས༔ རཱི ཅིམཛདཅི་ཐཱུད་ཡདི་འོལབ་ལས༔ རྣམ་ཏཱག་སེསའ བངང་ འཆུད 
འག་པརའཛིན་པཅོའ་རེཿངས༔ རེལཔའངིཊཏོག་མེ མེད་པའླི་ཀོངདུབ་ཤགས༔ རིག པའིལེ་ཤཾསནངཞསམཤརབསཿ མའི རྨངས་པའི གནི་སིངརྗེརེ༔ 







༤ 





; [བཤ ས་འཁུལ་པའྲི་བོགསལ ཏྟ 


71. ཤེསཏྭེ༔ ཟང་ཟངཞེའ་ལྭ་རུག ༤ = 
༩ ག་པརའཾཛོན༔ མོི་དགེའི་ལསིས་མཚན་མརའ་ངོནཔར་བེད༔ 


ག་པརའཾངོན༔ ཇི་ཤེས་སྩེདའི་སེམསའདི་ལངརེ 


ལྗ མཉམ 


བོ ཟོས གྲི་གོང་་ཐོ་ལ་མོང་ཤགསཿ སེ་བཞེད་པའིངནདེམཛོག་སྲ༔ གང་ཟག་འྲབལ་པའྲི་བོ་་ 
༄༠། །མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པམ་ཚན་མརའངེནྭ༔ ༥ཡེ་ཤིས་རངབཞིནླ་འདདུ་ལ་ཇ་ལ་ལ་བཤགས༔ སྤི་བཞྲེད་པ་འིདནདེམ་ཏེགས༢༔ བུབས འཁུལ་པའྲི . 
འདི་ཡངའེ་ཝཱག སྒྱེ་མེད་ཆོས་ལ་དདངདགཏྟུབཆུང༔ བདེཆེཧརྦྱེ་མེད་ཀློདདུམཐོལ་ལེ་བཤགས༔ ཚེས ཉིད་དདདྡེགོལ་མ་གསལ་བསྩ། སྷང་སིད་སུམ་ཡིན་པརུམ 


¬> , ¬ 


ཆེ ་, ༽- ¬ ༡! ༣༽ ༨ 
ས་པའི་སེམསནྭ་སེས༔ ཆད་ཉིདྲདི་མིད་རགདཔམེདབརབཤགས༔ འཁའ་བརང་བཞིཞམད་པརམ་ཤསཏ༔ དངོས་པྒ་མཚནམའི་ཆད 
བུང་ཆུབ་མྩཱི་དྲལ་ཀླེངངུ༔ 


༤༩ 


འོལ་ལོབཞགས༔ མཉམ་པའི་དོནའཨཉམ་པརསཏཾགསཔས༔ གཉེན་ 
དག 


ཉིདཆས་ཀྱི་ཀོདདུ་མཛལ་ལེ་བཤགས༔ ཆསཏིངབ ན་པའི འེ 


ཅོསཉིདབདེ་ཆེནྭོདདུབཤགསཔའབྱཧི༔ རིགཔའི་ལེ་ཤེས་ 
. ས་་ ༥ ༩6༽༄༦ ¬" / ༽»- | ° ཆསཉིད་བདེཆེནླཀེདདུབཤགས ཁ( ཟར `¬ ཌ་'། 
( . ར་བ ༢ འི་ ༥ ༨།༢།བའཟེ་འ ༨༢ 'བའྱ་༨ྱཏད། ཡངབས་བྲལསྩ་ ~~" ༤ „རེ་འ. རང ཛཱ ཡཤས ྦ 
འཕད སེི|ིགིསགཾཾིཾེྲིྲི་ རཾ 

2 ཟངསརསྦྲ་གགོལ་བསྟ༔ རང དྲ ་ ༠༥༠༥ བུརལ༔ ཨ་ཅག དའགའ པ ཅུད པོ པིང འར་དང་ཏྲན། ངངམ དཤང་༔ བགསད་ 
_ 175 རྐ དང་སུངམ་དམཆག་ཅན༔ ྐཱ དམ་ཆོག གཞུངབཞིནྭ་གུབཔའྲིནལའིརལ༔ ཏྟ ཞཔདན་སིམསཞལ སགྲསདསང་ ཡིཿ བུ དལས ཞིན ྦ 
དེའིཡིདྱིཤགས་པའྩོཿ བཞིཔ་ཕུདཔའི་དམ་ཉལསནྷ༔ ༡ ཚིགགཏནྱསིགཉེར༔ དམོ་ལགནས་ཤིངྱ་ཚུལ་བཞིནབསུངདཞིཀྱ༔ བཀའགསངཔུ ¬ 
༩ ཛགསམདྨ་ཡགའི་གོནཞུགས་པའྱི༔ མི་འདའརྡོངེདན་ཆོགག “° 





ཤཱ ༄།། །ནམཿནིཀལེལ་སྤྱིད་སྙོམརྐྱེན་དབང་གིས༔ བཀའལས་འདས་ཤིང་དམ་ལསགཡེལ་གུརཔ༔ རངགདོངའཛུད་པའི་སེམས་ཧྱིས་མཐོལ་བཤགསཞ༔ མི་དྲག 
ཤཱ བཏུང་ལེམས་དདདདཟོད་པའབཞིས༔ རྩབ་སུུགསུང་ཐུགསཀྱིདམ་ཆོགལ༔ གྲིའུ་དཱཔས་པའི་རྩལ་ཡུགས་ཆུ་ངབ་ཡིས༔ རྔོ་རྗེ་སཱབ་དཔེནཐྲུགས་དངའགལ་བདང་༔ བཅེ་ 
176 ,£'།གདུདཁྲེལའཇེམཆུང་བའི་ དཤུགས་ཏྱིས༔ ཞཆེད་དདྱ་ལསྲ་དལྲ་ཐུགས་དཔའགལབ་དང་༔ སཱགསདང་བུགྱ་རུལེ་ལས་ུཌབཅད་དྭེ༔ གསུངག་དམ་ལསའགལ་བར པབ 
 ཟུནརཔ་དང་༔ྩ པྩཱི །སང་བཞིདངབརགསངངབྱ་ཆུདལ་སེགས༔ གསང་བརའས་དང་གསང་བརགཉེར་གཏདདང༔ གསང་དལལ་བརབཏངབལ་སེགས་པ༔ ཆུ་བའི་` 
3 དམ་ལས་འགལ་བཅི་མཆིས་པ༔ འངགནངའགོདཔའི་སེམས་ིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མ ཁའལརྭཁྱབ་པའི་ཐུགསྔ་ཇེས་བདག་བཟངྲའས༔ ཞེས་པའི་སོནྭ་རམས་ ་ 


ེ 









ལ།བཤགས་ནས་འབུངས་པ་དང༔ མུ་གསུང་ཇུགས་ཧིདངོས་གུབ་སྣལ་དུགསལ༔ མི་སངབ་ཡིདམ་ཆོག་ལཔལ༔ འདོདཆགས་ཞེསངགཏྲིསུགྲ་ནུལདངང བགདོག་ 
-ཌ།ལ་སཾགསཏན་མངས་ཝ་པའྱི༔ གསང་སྣགས་བླ་མེད་ཕྱེདེ་ཡུལ་ ཡིནཔ་ལ༔ ཀུནཏུ་བཟདཔ་རལཔ་ཆེ་བའི་རནྟ༔ རིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་འདབཞིན་ལྔར ཡེནས་ཡིན 
ཆོ པདྭེཝ་རྩལ་ཏོག སཏྟེ༔ ལགྭཏེག་དབང་གིས་སྲངས་པ་བཟེདཔའ་གསལ༔ དངདུ་དད་བའི་དམྭ་རོགལཱ་པལ༔ _ཡཱཾས་བཤང་གཅ་ཁུ་བའཀྟརྣམས༔ ལས་བདུདརུ་ལ་ ` 
¦ ཡི་རདབཞིནཏེ༔ དྲུས་གསུམ་སངསྦྱརས་རྣམས་ཅྱི་སྦབཔའྲི་སས༔ རྒྱལ་བྱ་ཧུམ་ཆྲནམས་ཏིགཤེགས་པའྲི་ལུལ༔ ཡེནས་ནམ་པར་དགཔ ཞིདདབནིནལ༔ གཙ 


 སྨེ་རྣམ་རྟཾག་བརྟལ་ཞུགས་ཆུདབ་ཡིས༔ ས་ཉིདམཉེམ་པའིངངདུམ་ཏོགས་ཏྲེ་ དམ་ཛས་དང་དུསླ་བད་བཟོད་པད་གསལ༔ སྱད་པར་བབའི་དམ་ཆིག་ཝ་པལ༔ 


¦| ༄༅། བུ སྐེ ཤི་མེད་པའཏོགས་པའི་ལྟ་བདང༔ གནས་དངདུས་དང་ཏིཔའ་ཇིན་གསལ་བདང༔ ཁམས་གསུམ་མྲལས་གཞསནས་བསྦལ་བདང༔ དུས་ 
གསུམ་འདུའབལ་ཨེདཔའིཝ་བདང༔ སཝགས་དངྱཕགྱརཱཏིངའཇོན་གསུལ་བདང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབམངན་སྩིད་སྱེར་བདང༔ སེརྭསའཇྲའ་གགས་ཧྲ་གྱི་ཟས་ ` 
( དངནཞོའ༔ ཐབསཿ ཁས་འད་ཟེརྲ་རུལ་དྲུམ་དྲནྲ་བངས༔ སེཅ་ས་ཅནདོན་དུའཔ་གས་པམ ཆདཔ་དད༔ གསང་ཅུགས་ལྟ་ལིད་གཞུན་ཅིས་ དིག་ཅིད༔ གཏིངདཔག `` 
དཀའ་ཕྱིའ་རྫན་དྲུ་མ་བདད༔ ཞིངདའུ་ཞེ་གཉོདྲདགུལ་སྩྱེད་པའི་ཝགས༔ བཀའ་དངགཞའུངལས་དེ་ལྟརྱབུངབཞིན་ཏླ། སྩེདཅིངཉམས་སྲུ་སླྲ་དྭངང ཟོད་པའགུསེལ༔ 
£ ཤེས་པར་བུབའི་དམ་ཆོག་ཝཔོ་ལ༔ ཕུང་པལ་དངྡ་ནན་ཤེས་དབང་པོལ༔ འབུང་བ་ལ་དང་འདོད་པའི་ལཾནཏནལཿ ཁདེགཝལ་དངྱསནྭ་ལཾ་ལ་གེགས་ནམསྔ༔ རིགས་ 





ཅེམ 
འ་བ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡིའངབ ཞྲིཀལས༔ རིག སཀྱི་ཡུམ་ཝཱར་ཤེས་པར་བུའཞེས༔ རྒྱལ་བའི་དཀའཡས་དྷེལྱབུང་བཞིའཏུ༔ ཤེསའབཞནཔས་དེཏིདམས་ཏོགས།ེ་ བཀའདང་་ 
གཞུདལས་འགལབ་བཟོད་པའ་གསེའ༔ བླ་སབ་པའྱ་བབའིདམ་ཆོག་ལྔཔ་ལ༔ ིནད་ཧེད་བུཅུད་ལུང་སིདམ་ཁུས་ཤུ § ཡེཤས་སངས་ཅུས་ལ་ཡིའདདཞིནལ༔ བད 
གི་དབིངས་ལས་གཞུནཤི་བཞུགསྭ་ཀདྷར གཏུགས་རིག་པའི་རུལ་ཤུགས་ཆུང་བདང༔ ཏགས་པྨ ཀོངདྷསཱ་ཐཱད་བཟོདཔ་དགསལ༔ ཚོགས་ཆིཨ་ཆོདཔ་ལྕེ་ནནཞདས་ 
པ་དངྷ༔ ཚག་སདང་ཞལ་ཟསའ བྱེར་ཆོགསཆུངད་བདང་༔ དངྦཾའཾབདཔའ་བུག་སཾ་དང་འགལ་བ་དདྱ༔ དམ་ཧེདམ།ཁའའྲག འིདམལས་འག ལབདངཿ༔ ལུངདངབཀའ་ 
ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལི་བཤགས༔ ལྟ་བའཔདན་ཆོདཔའཙུར་པ་དང༔ སྱོདཔན་ལ་དདབའ་གུན་བ་དང་༔ དམ་ཚིགཉམསན་ཆདཔ་མི་བཟོདཔས༔ རྡོརེ་སིན་པོས་ 


༦༦ ཇེ) 


ཤྭ ༦ སྙོ འབུད དངྱ༔ ཆོཟུངནདམངནོརཡལ་དྲགསའརིགས་དངྱ༔ མཐརམེད་དྱམལ་བཞིནཏྭུ་སཱིགཡའ་བརྡ༔ ལུག བགལཨི་བཟདཊཨབ་བ སཱ ྡྒཾ 
།མྱོཾངབ་རྣམས༔ྣ དབ ཅི དམཆོགཉམསྲའ་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉམསཞིངཆགས་པ་ཐམས་ཅདགེའླརུདདེ༔ གའགེཔའི་བསབནཔ་ཤོག༔ 
།བྷཾཱས་བདགལ་ཅིནཧདོབས དམུཅོགབསྐང་ཞིངམ།དའའླགོས་བདག་སུངས་ཤིག༔ གཉིས་ནིད་གསངབའེདབངསཞས་འོད་ཤར་ཏྲེ མ་དའ་ལརད་ཅིད 
་' ཏིགཨི་མདའ་ལང༔ ཞྱི ཧི་ཐླུག་དམ་དབངགིས་བ བཟུད་སེ༔ ཡི ད་དཞིའུ་མཱ ཨཆཚག་བདག་ལ་བསྟནདུགསལྫ༔ རེ་ རིགའིངེན དངོས་གུབ་དངསྣ་ནས་དདོགལ་སེལ༔ 
£ ཧྷ་དང་ལྷ་མིནཕྱཾགས་བཅུའི་རྣལ་འཛྱོརརྣམས༔ མ་འད ལ་ཆོགག ཧཾ་ཧ རུ་བ་གཅུམ་དད་ཡན་འགཉིཤུཝ༔ མིའམ དམཉམས་པ༔ 






ཌྷ མདུང ྱིའིསིས་གས་པར་མུཌཏོའཛོའྱ་ བྲངགཞིཉམསནགདུངབའི་བཞགད་པའདྲིས༔ ཆུལ ལའྱུརདམཚོགཉུན ཡི བསྐངས་གུ་ནག ཌཱི གའཕངཆེནཔའི་༽ | 

.-ཱ།འབྲསབུབཔར་ཤེག༔ དདུམསྱམའཁེའ་ག ཞི་སེམསཅནན་ལུསྣནམས༔ མུུཉིདཇོ རརིའི་གལ་དུའཁོདཔའ་ཤོག༔ མཁའའབྲེམ་ལྱི་ཟྲུགས་ཇེས་བདག་ ། 
181, ཧཱ བཟུུང་ཞཱད།༔ ཉན་པའི པའྱི་སྨེནནནས་གཏཞནས་འབྱོདབ་དད༔ སཱུ་གསུངཐུགས་གྱིདངོསེཟུབསཱལ་དུགསྲེལ༔ གསུམཔདསབཅའ་བཞི། ཨོ བདེ་དར་གཞྭེག 
རྫ པ་ཁྱེདའདྲ༔ འྲད་ཁྲའ རབ ཙིདགྱགནཅོག༔ སང ྕདོནངྱསངབ་མ་ཡེ་ས་བྗ འ ལ་ཕནིར་བདུག་གིས་སྤྱདཿ བྱང་རུབ་སེམས་མཚོག་དམ་པདང༔ སེག 

ཐུགསྭ་ཧྱི་ཕྱག་རྱའདེ༔ པག གི ཕྱིརཡདི་ བཏངན༔ དྫོརལཔས་ཅྱིནླ་རེབམཛོ་ ངོད༔ དུས་དཞཐ་ཞའི་ འི་འཇིག ཌྟེཞའདིའ༔ འངསྤ་རུསམ ཛད་དཀའབདག་གིས བཔྩྲབ༔ 





ཌཱ ༄། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་དཀའ་དདག་གིས་མྱད༔ རྡོརཇྲེརལ་འོར་དཧིལ་འཁོརའདིར༔ བདག་ཅག་བསུམ་པ་འབྲུབྱ་ཆུར་ཅྲིག༔ བཞིཔ་དདབ་ལ་བདྡུན། གང་ཆེནཝ་དགའཐུའ་ 
གཉིས་དང་ཆས་པའོ། །དངཔྷཏོགསཔས་བསངབྒ་ཀི ཧཱཾ་ བསྐ།དབད་པས་ཐུགསདྲམ་བམད༔ དཔོས་པོཆོསཏིདྲཀོདད་བ་ཀདྷ༔ སཱངབ་ཡེ་ཤེསླ་ཀོངདུབསངྱ༔ གསལ་ 
བཤེས་རབྱའདྲུབསང་ བག་བལ་ཆོསཉིད་ཀོང་དུབསང༔ སྐེ་བམེད་པའྲིའོངདུ་བམ་དྲ༔ འགག་པནེདཔའྱི་འངདུབརངྣ༔ སྐེའགག་གཉིས་མེད་ཀོངདུབ་སྐང་༔ 
' ཏུམསཆགས་བསྐངཞིངཏོག་སིད་དག༔ དགང་དངདངེསྡ་གུབ་སྣུལ་དུགསལ༔ གཉིས་པ་དདདཅིས་བམདབནི། པ་ བསྐད་དོབདུད་རིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲནགཞི་ 
4 ཀློབཡངས་རྷནྡྷདཱ༔ྗ བུངཆུབ་སེམས་ཏྱི་བདུད་རྩིས་བཀང༔ྷ འདི་ཡངརང་ཧྱུངབདུད་རྩི་སྟེར དམིགས་མེ་དཆོས་སྐུ་འི་ཐུགས་དམབ་སྐད༔ྲ གདངས་གསལ་འདའ་བའེརྷནད་ 


222¶ 








རཱ ཡེ་ཤེས་སྒྲིད ཤོདབད་ཆིས་ བཀད༔ འགེཔང་དདབདབདུདའིཧྲི༔ ལེངས་ ཅོོ ཆོགས ཟིག ལའབརབཞིབདུངིསབཀང༔ 
-།འདི་ཕངཤང་བུང་བདུདརི་སྟེ ༄ཙ་བསྡུལ་ཆུའི་ ཡེ་ཤེསར་ཝའྱི་ཛྫ། སྩེ་མེད་ཨདཀར་བདུད་རྩིས་བཀང༔ྣ འདི་ཡངཾའདབྱུང་བདུད་ཅི་སྟེ༔ ཞི་ འའྱི་ལ་ཆོགས་ 
183, (དདང་པའུཐལའྱི་ད་ཟཾ ཤྲེས་འབའང་གསལ་བདྲདརིས་བཀད༔ འདིདི་ཡང་རངྱདངབདདི སེ ཁུ་བོའྱི་མུ་ཆོགས། དུངརིསའམརདཔ་འདིར། ཟླ་མ་རིག་ 
“- འཛིནདཀྲ་ཨཆོབདསུམ༔ ཞྲིའོརབ་འབུམ་སམཁའའགྲོམ༔ ཡཾ ་ དྱིལ་འཁརྫལ ལྷ་ཆོགསཿ ཉམསཆགས་བསང་གིང་ཏྟག་ལྕིབ་དགུ༔ 
' དབང་དདདངོ་གྲུབ་ལྙལ་དུགསལ༔ མྭ་ཧཱཔྱར་ཨྔྲ་རཏཁ་རྭཾཱཧྱཿ གསུནཔ་གཏོནསས་སྐངབཞི། ཛཱི་ བསྐངདོགཏོརམས་ཇུགས་དམ་བསྐང༔ ཟྷཾནྨའདའ་བའི་གཏོར་ 


99 












ནུ ༄། །གུཞོདདྱུ༔ ཤངསྦའིནུང་སམ་དཔལ་བཤུས་གཙུགས༔ འཁོརལའདན་བའི་མཐེདྱ་ཧུས་བཀན༔ སྤོནམམིག་གིཛགདགསལ༔ དབང་པྩོལ་ཡི་ ་ 
གས་བ འདི་ཡདརངྱདག ཏོར ¥ ཆུམ་དིགའཛདདནོས་རོག་གསུམ༔ རྲི དམན་ནན་ོལབགོ་སཔའྱཿ དིལ་ 
¦ འཁོརྣལ་ཆོགས༔ ཉམས་ཆགས་བྐདང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབདག༔ྩ དབངདངདངོས་གུབ་སྙལ་དུགསེའ༔ ཏི་ཟླ་ཁ་ཕྱེར་གཏོའགཞོད་དུ༔ྲ ཙེཏུའབར་བའི་དཔལ་བཞས་`` 
བཅུགས༔ པྱར་འདབ་བྱསདམཐེདྱ་འུད་བཀའ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརད་ཛོགད་གསལ༔ མུ་ཆེན་བཞི་ལིའཙས་བརྡཞ༔ འདི་ཡངའད་བུང་གཏོརམ་སྟེ༔ ཟླས་དག་ 
75 འཛིཞ་དཀོནའ། ཆོག་གསུཨ༔ ཞིཁོ་རབ་འབུམས་མཁའའགྲོལ༔ དམ་ཧནྱ་ཧཱམཚཆོལ་སགས་པའྷཾ༔ དུ་ལ་འཁརྒལ་ཆོགསཿ ཉམས་ཆགས་བ སངཞིརོག་སླིབ་ 


༅ 
༡༨ 





ྦ ཁབ ོ་ཟོར་པལལརོ 

ྦ ྦ --~ § འངྭསཔ་ཡི་མཇེབྱ་ལཱས་བཀརྭ། 

ྦ - རཤྩྣ༅ོྩ་སྣཾྣཾྣཾྣཾ འོོ ཞོད་དྲུ རུས་པ་རང་ དདཔ་ལ་བཤྲས་བཅུགས༔ ༢ ཨྭྭ ཞིཁོརབའཐམས་ ` | 
ཤཱ ཀླ དདདངསནུྱ་སལདུ་གསི༔ ཁུབ་གདལ་པགས་པའི་གཏདགཞོད་ ཟམ་པ རར ི་ 
རྫུབ གདས ནངས་པགངགས།པའ འབག་་ དའིལ་འཁོརྒལ་ཆོགསྲ་ སའ༩ལས་ནི་ཞེབྱའུས་བགིརཿ ྦ བཙནད་འོལ་རགདགསལ རང་དན ྱིལ་ ྦ 

༣ ད་ཤིག ི་ང་མང་དསལ་་ བོ་་གའདེ་བ པ་ག། འ་གདབ་ཨ རཾ 
པྱ པའི ས་བརྒྱད འདི་ལང་འད་བུང་གཏེནམ་སྟི༔ ཁལ - ཤད ྒ ད 


× 


ཚི ༄༅ །འཁོརྒཾལ་ཚོགས་ ཞུམསྣ་རགས་ བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དངདཔས་ཐུབ་སྣལ ལ་དུགསལ༔ མྭབ་ལིཏཁ་རཾཁཱཧྭིཿ བཞིཔ་ འཏྟསབསྐད་བཞི། རཾ 
༢ དསྐངོར་ཀས་ཐུགས་དམ་བ་ྐང ངྱ༔ ཡཱི་ོབདེཆེནྷ་བམཅ༔ ཐུག་བལྔ་རམ་ཏགརྟ་ཙུས་དཀང༔ འདི་ཡདདང་ཐུང་ནྟ་ཧཱིཿ དྲ 
186 2 ནིཟ་རེབརྱབད་སམ།བའྲབས༔ དག་ཅནྱ་ཧྦས་ཆལ་ སགས་པའ༔ ༡ྡ་ཚོགས༔ ཉམས་ཆགས་བདང་ཞིང་ ཧྭ་སྦྲི་བདག༔ དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩལ་ 
# དུ་གསའ མགྲིཞཔ་ལོངས་ལྩྱད་བཱནྡྲརཱ༔ ལྣུ་ཚོའ གས་ཡིད ཏྟས་བཀང་༔ འདི་པངདདྱ་བང་རྟལ་ཧེཿ བཱཨ་རིག་འིངོན་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ༔ ཞིི་ཁྲ་རབའྲམས་ 
3 ལཁའའགྲེཨ༔ དམ་ཅནྱཆུམ་ཚོལ་བགིས་པའི༔ བཅིལ་འཁོརྩཿ ཚོགས་ ཉམས་ཆགས་བསྐངཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང དངོས་ཐུབ་སུལ་དུགསེལ༔ སྙིང་ 






གཆོས་དྲའིངས་ ཧནྫྲཧཱཿ སྐམ་པྨབ་ཡིའ སྭ་བཀང༔ འ དིཡདའངབུངརྟཏ་ྟེ ངཱ བླམ་རིག་འཇོཤདཀནམ་ཆོགགྲསས༔ ཞིོ་རོབའབུས་མཁའའོ་མྫ༔ དྭམ་ 
ཇར ཅནརྱམཚོལ ཚེལ་སེགཡི་པའི་ དགིལའཁརྦ་ ཚོགས ཞུསས་ཆགས་ར་ནུང ཁཱ ་སྦེབ་དག༔ དབདདང་དངེས་ཟུབ་སྣལ་དུགསལ༔ ལྟེང་སྦུལ་པའི་ ནྣཿ 5 ཉེན་ 


3 མོངས་སྟེངརིའི་རྭཀ ས་བཀང༔ འདི་ཡང་རང་ མ་རིག འི དཀེན མཆག་གསུམརྣ ཞྲིཁརཾབའྱབམས་ཨཁའའབན༔ དམ ཧྐམཚོལ་སེགས་པའ༔ 
187, ¦ དྭཧིལ་འབརྦ་པཚྲོལས༔ ཏགསརགས་བསྐང་ཞ འཆག ད མདངཛདབསགུབྱ་སལ་གསལ༔ གསངབ་བདྲེའངྡྫྡྷ་རཱཿ བབིགའའི་རྟ བབཀང༔ 
 འརྡི་ཡང་རང་ཟུང་འཀ་སྟེ༔ བྲ་མརིག་འཛིན་དཀཤམ་ཆོག་གསནཿ ནིདའེབའྱབགབྲལ ཁལའགོམ༔ དམ་ཅནྱམཚོལ་སེགས་པའྱི༔ ད སའཁརྩལ་ཆོགསཿ 


༄༅། །ཉམ་སཆགས་བསྐང་ཞིང་ཏོག་སྦིབ་དག༔ དབད་དདདངོས་གུང་སྣལ་དུགསལ༔ ཨྭཧརྟཏ་ཁར་ཁཱྭ་ ཚྡཔ་མན་ཞེས་བསྐང་བཞི། ཙཱ བསྐང་དོ་ 
,མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསཀངྷ༔ གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀེདབུརུར ཁྲག་དངྱ་རུསཾར་མརྭ་ཁཱུས་གཏམསྣ༔ ༽དང་རུུས་བའ་དེངབ་ལྔ༔ རང་གསལ་བཀག་མདངས་སྦེཞམེ་ 
སྲར༔ྭ འདི་ཡངརང་བྱུང་ཧཱང་གསལཏྭདྡཱ་ བླུམ་རིག་འཇིཊདཀེན་མཚོག་གསུམ༔ ཞཁྲའབའབུམ་སལ་ཁའའྲད་མྱང་ དམ་ཅནྱ་ཧུམཆོལ་སཾགས་པའྱི་༔ དཀྱིལ་འཁོར 
ཚོགས: ཉམས་ཆགས་བཏི། དཞིང་རྟེག་པྷཱི བ་དག༔ དདང་དང་དངོས་གུབ་གཱལ་ངུགསེལ༔ ༨ངཅེནའབའབའི་ཀེངབུརུ༔ གའཙནའི་སའ་ ཁུསགཏམས༔ 
༈ གསལ་བྱེད་ཆུ་ལྔའི་སྣད་པོལ༔ དབངཔྲ་ས་ཝའི་སྦཞམེ་ཝ་ར༔ འདི་ཡདའང་བུང་སྣངགསལ་ཏེ༔ བྲམ་རིག་འཇིནདཀེནམཆོགགསུམ༔ ཞི་ཁརབའབསསམཁའ་་་ 


.9¦ 









189 ༡ བྲོ་མ༔ དག་ཅན་ཧསཚོ་ལ་སེགས་པའྱི༔ དིལ་འཁེརྒལ་ཆོགས༔ ཉམས་ཆགས་བརྐང་ཞིང་ཏོག་སྦིབ་དག༔ དབདདདདངོསྦྲ་གུབྱསལདྲུགསལ༔ ཅིཏའབ ཟོ 


-ཱཾ།འའྲི་ཀོང་བུརུ༔ སྙིངཚོལ་དཀའ་དམདམརྭཁུས་གཏམས༔ བྱར་འདབ་བྱད་སངཔལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བུད་སྣན་མེ་ཝདྲ༔ འདི་ལང་དངྱབུང་ལྩང་གསུལ་ཏེ༔ ཟླ་ 
- ༠ | ༠ ་ ཁ. < ། ༤༧ ། ༦ ཇར 

ཨརིག་འཛིན་དཀོནན་ཆོག་གསུམ༔ ཞྲི་ཁ་རབའབུམསྲ་སུ་འའའགས༔ དམ་ཏ རུམཆོལ་སགས་བའྱི དིལ་འབོརླལུཚོགས་ ཉམས་ཆགས་བརྐང་ཞིང་ཌྟོག་སྦྲིབ་ 
དགྩ༔ དབང་དང་དངྲེསྤ་ཐུབ་སྩལ་དུགསེལྩ༔ ཨ་བ་རཱཏིའི་ཀེང་བུརླུ༔ རངགསལ་འདྲཀྱི་སརཁུས་གཏམས༔ འཁརལོབདྷུན་བརཱེ་གས་ཝྡོད་པལ༔ བུང་ཆུབསེམས་ 
ཧི་སྦནྒམེ་ཝྔ༢རྤ འདི་ཡངདད་བུང་སྣདགསལ་ཏེ༔ ཟླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོནམཆོག་གསུས༔ ཞྡིབོརབའྱབམས་མཁའ་འག་མ༔ དམཿནྱ་ཧཱསཚོལ་སེགས་པའི༔ དིལ 





¦ ༄། །འཁེརྒལ་ཆོགསཿ པེ ས་བཀད་ཞིདཏེག་སྤྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངསྲ་གུབ་སྣལ་དུགསལ༔ ནི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོདབུར༔ སྩེམེདཡེཤེསམར་ 
ཁུསགཏམས༔ རྩ་ཕྲ་བརུ་གཏས་ང་ངང་ལྟ་ རིག་པ་འངགསལ་སྡེནམེ་ཝརྟ༔ འདི་ཡདང་བུང་སྣང་གས ལ་ཏེ ཟླཨ་རིག་འིངནདཀེན་ ཚོགགངུམ༔ ཞི་དྲརབ་ ` 


འབུམས་ནཁའའགཨ༔ དམཿནྱ་རཱམཚོལ་སེགས་པའྲི༔ དཀྱིལའཁེརྒལ་ཚོཿ སཿ ཉམས་ཆགས་བརྐད་ཞིད་རྟེག་སྦྲིབ་ ག༔ དབངདང་དངེས་ཟུབ་སྣལ་དུགསལ༔ 
ཡ་ཤེས་རྩ་ལའཀད་བུརྷུ ཨ་དཀར གཅིག དཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས ད་ཟེར་ལེདཔ་ལ༔ ཤེསའབའཔལའི་ལྣཤ མེ་མར འདི་ཡངརངྱ་ཧུང་པངག གའ་ 
¦ ཏེ༔ བླམ་རཾག་འཛིནདཀོནམཆོག་གསུམ༔ ཞིཁེ་རབའབུམ་སམཁའའགཚན༔ དམ་ཉནྱ་རཱམཆོལ་སེགས་པའྱི་ དྱཧི་ལའཁརྒཾལ་ཚོགསཿ ཉམས་ཆགས་་` 







_)བསྐངཞིངཏག་སཱིབདག༔ བདདངདངས་ཟུབྱ་སལ་དུགསལ༔ མཆོག་གིའོད་གསལ་ཀངབུརྭུ༔ མདངསགསལའོདྱཀིམར་ཁྲས་གཏམས༔ ཟིགལེའབརབའི་ ༥ 
ར་ ཐོ བིསལ་ཡྱི་སསྲ ་ཝརྦཿ འདིཡངའདབུང་སྣངགསལ་ཧྟེ༔ ཟཿ རེ ཀནམཆོག་གསུས༔ ཞྲི དིོ་དབའྱ་གས་མཁའའགོ༔ མཅནྱ་ཧཱམཚོ་། 
ཅཅ རོད ལ་སེགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁེརྒ་ལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ བཆིངྷཿ ཉསྲསྣ་རུགསབ 1 དབང་དདདངེདྲ་གུབ་ལུལ་ངུགསའ༔ ཀུན་གཞྲི་ཀང་ ་ཡངས་ 
༦ ཀེངབུ་རྭུ་ ཆྦསིདྲཔིངསྦ་ཧིའ ཁུསགཏམསྭ༔ བད་རུ་ སེམསྭ་ཀྲི་སོངཔལ ལེ རྐུ ཝྷ་ལུནྨ་གུབ་སྡེའཱམ་ཝཾརྦ༔ འདི་ཡང་དདྱ་བུང་ སྣངགསལ་ཏེ༔ ཟླམའརིགེའིངོཤ་ 

དཀོནམཆོགགསུམ༔ ཞྲིའོ་རབའྱབམ་སམཁའའགོན༔ དམ་ཅནྱ་ཧམཚོ་ལ་སགས་པའི༔ ིལ་བརརཚ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བྷཀང༔ ཉམས་ཆགས་བརྐདང་ཞིང་ 


པོ བོ །།ོགྲ་སྦྲིབདག༔ བང་དདདངས་ཟུབ་སྣལ་དུགསལ༔ དིཔཔ་ཏྲིཾ་པ་དཱ༔ །ཨོ་ཨེཧཾ་ ཤྡིཤཱདྡེཿ ཡཾ་ཧོཧྷདེཤདྡྷཾ༔ རཾཧྭཤུདྡེ་ཤཱདྷེ༔ ལིཧོཤྲྫེུདྫེ༔ 
¡ ཇེེཿ ཨ་ཨ་རྟ༔ ༥ སསྐ་རགད། བརོག་ལྨི་བ་ཐམས་ཅདྭ་འྩ འས ཞིས་བས་བརབིརིགཡའ་ནའདནཧུའོ། ། ཅགཔ་ནྷི གསར་ བནི། ༨སོ་ ཡིད 
ཏ་ཤས་གཞས་དབ་པའི ཀུནཏུབཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རུས་ཧཱིངོ་གཞས་དག་པའྱི༔ ཀུན་ཅུབཟངམའིཿ ལུངཔ་ལ་པ་གནས་དག་པའྱི༔ རྱལ་བ་ཡབ་ 
_ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའིཿ དུས ཆོགས་བྱརདགནས་དག་པའི་ སེམས་དཔའབྱུདི རྣམ་ཤེསྲ་ཡུལ་བྱསདགནས་དག་ ` 
པབ 


- ¦ ད དག་བ 
ཏཱ ངི ཧིཿ ལུསཀུ་ཆོས་བཞི་གནས་དགབི༔ ཁ་བོབཞི་ཕིཿ ཏ་གཆདམུ་བཞི་གཞས་དག་པའྲི་ ོ་མ་བཞལཿ ཉནེསངས་དགཔནསདག་་ 





ད བའྱི། ཐུབ པྲ་དག་གིཞུགས༔ ཐགས ཉིད ཧཱཾ གཞི་ཡིདཅི་སགནས་ཅུཔ༔ དཔལ་ཆ ཡབ་ཡུམ ཉེན་མེད མཐག་གཞསུརདྱ་ 
རྣམ་བཞིའིརྟོགཔ་གཞས་གུའ་པ༔ྩ ཧེརུཀ་བཞིའི་ ལྕེགནས་དངོ ཱ 
ྷིགས་བཞིའི་ དྲི ད་ཅི ཟེ ལ་བན £ ཕྲ་གེནབྱརདྲ་ཧིཿ ཏག ཏགམ མེ 
ཌི དབཔམ་ཉིའབྱཆུང སམུ་ཡིཿ འགགམེད་གྲསུངག འགུརམེད་ཐུགས་ཧཿ མཾ 
ཊཱ ིསྤརན་གིཿ ཡེ་ཤིས་འཁོ་ སའཁའར་ལེའི་ཇུགས་དམ་བསྐང་༔ ང་ད གས་ག ད་ནི འྱུ་མེདརུག ལསདན་དིག་། ༥༨ 









¦ ༄༅། །སྦྲིབ་དག་གུའ་ཅཾག༔ ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་སྣདས་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཐེབ་གྱུར་ཅིགརྟ བརྐངྱགུའ་དབངདང་དངསྤ་གུབ་སྣལ༔ ཞེས་། 
པསྦིདགསངབའི་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའཁརགསུམ་མིཏོག་པའི་ལེ་ཤེས་ཉྱིདིངས་སུརོཨཉ མ་པར་བཔབའོ། །འུནཔང་ ཇེ་སེནས་དཔའ་ཡི། །ཐགས་ཇེདལ་པའྱི་རུགཏེའལས། །ངན་འགྲོའྲི་ཚགདུང་ 
@ཿཿ སེལྱྱེད་བུང་། །གུརུཔདྨའབྱུངགཞས་ྱིས། །བརྩེ་བའི་ིང་རྟལ་དྲངས་ཏེ། །ངནའགོའི་མུན་པམ་ལུས་བསལ། །མན་ཡང་སྐྱེ་འགྲེའི་མ།ཁའའ་ཤར། །ཐད་ལམ་ ད་བའི་བེདཔར་ོག ་ བཅུའི `` 

དགེངསཔ་གུརུཔྨདའི་གསུང་རྡོ་རེའི་ཚིགཀྨར་མསྭ་ར་བའི་ལན་ངག་ལྟདཨ ཆོག་ཆུཌགྲིདཕས་འགྲོབ་རྣམསནརཀདུ༔ཁལས་ལྩོབཡྱིར་བྲེས་པའགྲོཀུཞ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའིགོ་འཕང་ཐོང་པ ཡ.ས་ཡག། །ཀ 


195 


ཛོའི་ཁཱགས་ཆུ་ཞྲེས་ 


༢ཐཕ་མལ་༠༠༧༠༠ 










ཉྫོཿ༔ ཞྱིའྲནརཀ་དོང་ཕྦུག་གི་ སྡུ ཤས་ག་ྲིདཔ་རྗེ་སའཛིན་ཐུགས་ཇེའི་ལགས་ཆུ་ཞེས་བུབ། བཱམྭ་ཧུལ ་བ་ཞྲི་ཁོཁྷི་ཕལ་ཕུག་འཚལལ། གངག 
།ྲེདདཀའན་དཀ་འགྲ། མུན་མཐུགས་ཐུགས་རེའི་ཕུག་གིས་འཇོན། དྲོ་ཇེ་ེ་མས་དཔརྩ་ལགའཚོལ་ནས། གཞིནད་བུགས་རྗེའི་ལྕགསཅུ་དི། དེ་ཡངསེ་མས་ཅནགད་དགའཆིདདག་གི་ 
བརཆུད་ཅིདཉམས་དཔའི་གནས་སྱུ་བུདཔ་ལ་སྙིངརེབཟེདམེདཧིས་འདེནཔརབརསས་པས། དིལ་འཁོརྱཆི་ཤར་དྲུ་པླད་འདབ་བྱརདྲ་དིས་པའི་ཁ དརོའམ་དུསཔ་ལིག མིངྱཔྲི་ཏེན་༥ 
ཟས་བསྔོ་ལཱངས་རས་བབ་ངསསགསའའགཏུ་དགྲོས་པའི་ཕྱོ་འམྨན་ཨད འཚོགས་པརྱབསནས། དཀྱིལའ།ཁར་ལྦབ་པ་བུས་བ ཟླསབདག་འཇུགཱ་རྒྱསབཛྲས་གདའྲང་སེངབའི་རྗེསསུ། ། 




















ནཿ དངཔ་ཏནབ་སེདཔནི། དམིགས་ཏེནབསངས་ལུངས། ཧུང་པའི་དངལ་སཔནདདཟབའི་གདུ་ལ་སིངྱབངའི་ལས་འོའདས་ཅིགཟུགཔ་ཅ །དི། 
རམ་པ་ཇི་ལྟ་བརྭ་གུའ་པརབས་མ་ལ། གཉིས་པྨ་ནམ་ཤེས་དབྱུ་གཔ་ནི། ལུགས་ཞུའི་ཕྱགརྒྱདངསྙིངགིཧུ ད་ཟེན་ཧིསྣ་ནན་ཞེས་བུག་པར་བསམཞིང་། ཤཞཱམོ། རྩ་བརྒུ 
ཧྱིབླམ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དངབ་ཅས་པ་རྣམས་ཁྱིབདེན་པ་དང་། དགའི སཁདྲནམ་པརལུྱམལབཞིངེལ་ཆོགསད་ པཾ 


ཧྱི་བདེཞ་པ་དང་། གསང་པགས་རིག་སགས་གཟུངས་གཿགས་སྙིངཔེ་ཕུག་རུཏིངེའ་ཛཾན་རྣམས་གྱི་བདེཞཔ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔའི་ཧྱིན་རུབསཀྱིས་ཆ་ 





༤ ནྟ 





ཊཾ ཞེས་པས་སྡིགཔ་བཀུགཞས། ཇྡཿྷཱཾ་ཛཾ་ཧེཿ རྣམ་ཤེས་'ཨདཀའལ་ འནམ་པསྟང ཁཱལ་བསྟེས། གསུམ་པ་བགེགས་ཕྱཾངབརི། གཏོརསརྟེཤ 


1 ༽§ ྦ 
# ཀིག་པོའི་རྣམ་པས་ཤང་བུགནས་ཇེན། 
རཾ ༢ 


༢ 


༠༩ 


ཤཿ 
ལྔ་པཞུཨྱངཞི། 


བླཞིདོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོརམྭ་སུངའིང་དུདརཔ་སྟེ་དྲག་ཕབ་ལུངངའོ། བཞིཔ་སིགཔ་ཝུངབཅི། ཉེནྱསི་མངུདཱཏིལ་དད་ཨྲེ་རུབཤགས། ཚེལས་འདུས་པའི་ 
རི སཱ་སྒེར་ལྡིགཔ་རཱན་གྱིརྣམ་པར་གྱུཌཏེ་ཏིལ་ལཟིམ་པའབསམ་དིད། ཏིལ་གཡསགཡཊ 

དྭདཱ༔ ཞེསཔས། སིག་པ་ཐམས་ཅུད་ལེ་ ཤེས་བ གིརས་བུཌས་པརབསམ། 

ཏེཧེའུ་ཛཱ་ཕྲབྲ༔ ཨ་པ་ཙ་པཅསབྲ་་ཏ་ཀག་ཏ་ཧྭཏྲཱཾདཱ་ 


/#ཱ།དད་ཉི་མས་བ་ཆེ་ཞུབ་བཞིན་དག་པ་འཁསམམ། 


| ཏིལ་གཡསགལྷ་གྱགྱི་མེརབྲསེག་རུའདོར་ལ། 
སསང གསདྲསཔ་ད་ུསཀའཅི་ཟ་ ཕིག 


ཨའ་ཐམ་ཐ་སྤར)ཏ ཀ་གཏེཧྭེའཱཾ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སེགས་དདངནསང་ལྕེངངའི་ཱགསམངདུབླཟས་པས། ཛིག་སྒིབཐནས་ `` 
སོ་ས ནིན་བོ་སྲས་གསའཔ།ི་ལང་ཅས་པསསས་ མོརབའ 


དུས་པའི་སྡིགྲ་མིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲར 
ཨོདཧདཧ་སརན་༨ཀག་ 


༤ 





„ སླུ་གསུང་ཐུགསམཆོག་ལ༔ྣ ཉེནམངས་དིས་སིན་པའ་ཡང༔ ཆོའདས་གྒེ་གསུམ་ལྡེབ་མྱེད་ཕྱིའ༔ བཙ་མཱའི་ཆུབ་ཧྱི་བུས་གསེའ ལྕེ ༥ཨོཾ་སྤར་ཏ་ གཏ་ཨྔ་ཏིཌེཀ་ཏེ་སམ 
རར ཤི་ཡ ཞེས་དད། དེ་དགྲ་དུ་ལ་མཚུངས་པ་མེདཔའི་གསྟ༔ གསིའླ་རངདང་སྲསྱརའ། མཛཱཱུདཱཿཨཱཿཱ་ཡ་བྲིནཧཱཧཱུ ཞེས་མ འི་ཚད 
> རའ་ཐུགས་པ་ཚོདི་ཐུང་སགོས་རྟེཤ་ལ་བུ་ཞིང། རྣམ་དག་གཙུངདཱངས་ལྷ་ཡིརུཧཱ ཡིདའོང་དིཞིཨ་གྫངའི་རུཌ ཕྱུགྱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའྲི་རུས༔ ཆའདས་སྒིབ་པ་དག་གུའ་ཅིག༔ འདྲིའི་་ 
ྦུན་པའི་འངབཞིནརླུ༔ སེད་སཱའི་དི་ལ་སྦདན་ཛད་ཅིང་༔ གཏང་དི་ལིས་ལེགས་བགྲསར༔ ཁྲས་ལེགསུམཛདལ་ཁུུས་བྱིའོ། འདྲིནྲི་ཚུལ་འམེས་རབཞིནཿ ཚུལ་འཆལ 
 དྲིམཿ ཚུལཁྲིམས་དྲི་ཡིས: ཁྲུསལེགསཿ འདྲིའི ཟེད་པའི་འངང ཞིནཿ ཁདྦཔོའི་དྲིམཿ བཟེད་པ་དྲི་ལིས་ ཁྲུས་ལེགས༔ འདིནིང་རོན་འྲགུས་འངབ་ཞིན༔ ལེ་ལའྲིདི་ 









ནྣ ཡེངདྲིས༔ བསམ་གཏ ཏཌདི་ཡིས་ལེགས༔ ཁུས་ལེགསཿ ཐཾ 

ཨོ མ་སྦོངཨཛད་ བཅོས་མ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤོཐིདམམ་གཏནའདབཞིན་ རྣམ་གྭ པཱི བཱུ 

ྦ 8 ནིཤེ་སའབ་ བའང་བཞིཞུ། ཤེ ༨་འཆལ དྲིམ ཛིང བསན ཛད་ཅིད། ཤེད འབྱཡིསལེགག་བགསྣ་རུ། ཁྲུསལེགས ཞ་ ཛྲ: དལྲབུས་བྱས བི འགད སུ 

ྦ ལེ 'ཁུསུའོ། ས་ཨ ཐལ དོ་ཡ སུམཿ ག་འ དུག དེ སིའི ཨིམ འས 
འདོངྲར ཁ( 

 ཤྷཾ སམདེནཔས་ ༦ གས་པའི་དགེ དི ནས ་བཅོམམ༔ ུ་ཁ་མཡ་བྱསི སྐའིདྷུ ས་འ ཏེ༔ སཞིངུག་གི་ག་ཡང་ཡིཞ༔ སངས་ 


ས་ཧྱིས༔ ཚེ་འདས་ ཁུདལ་དུག་སེད་ཤགྷ་༔ ཆུཟིག་གིལ་ཡཏེ ནུནདྲག་གིན་ཡང་ཡིནཿ ལྤུ ཀིཡི་ཐྲིཤནབུསཿ ཚོ་འདས་ཁོདལ་ མེནིདུག 
གྲི ་འི་ཅིས་ཧིས༔ ཚོ གེས་དཀརར་ཡྱི་བིན་རཱངསཿ ཆོའདས་ཁུདལ༔ མུངནིདུག་གིཕ་ཡིཊཏྲེ༔ ཆུང་ དགག ཨ་ཡང་ལིན༔ ད་ཡག །ཆོགྲ་ཝེལམའིབིནྭ་རྭའ་ 
སཿ ཆོའ སྭ་བུདལ་དུག་མེད་ཤུབ༔ ས་ས དུ། ས་ིགས་ུགགནསའོབདེ་ལབུ བདླུནཔ་ སྤར གས ཚོའདསདྱིལ །འཁཾརཔ་ལཝུག་་ 
འ ཚོལ་ཞིང །ལྭ་བ་འདེབས་པར་བསམལ བདེཆེནཉིདྱཿ རྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཆརབ་གང༔ བླམ་རིན་ཆེཊྟ བུའི་ཧླང དྲོང་ཅན་ཞབས་པ འདུད། སངསྦྱངས 

'འམས་ཅུདའདུས་ པའི་མུ། ་ དགནེཨཆོགགལུ་གྱི རེ ། བླ་མརྣམསལ་ཕུག་འཚོལ ལ། བླམསཔསྦྱངས་བམཚེས། བཞིན་ག 





' ཚེ ུན་གྱིནཛད་པ བསྡོ བླམ་རྣམས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། བརྗད་མེད་ཤེ ཤོབའབསི་གཡོ་ཆོོ་ཧ་ལུ རརར ཙོ ཐུགས་རྡེབྲ་ 

མཁསྤ་ཧཆེནལ་པ་ཡི༔ ཞྲིཁ་སྦཱལ་པའི་མཱ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ག་བནགསཇི་རེ་གུཔ། ཐུམས་ཅདྐབེནཔ་སྟནཔ་པེ། བསེདའམས་ཡེན ། དེབཞིནེ་ ་ 

_ |” བཤེགསལ་ཕུགའཚལལཾ། ཏརྟཾག་པརའདོདཆགས་བྲལ་བརྱིས། དགེ་བསུདྲན་སང་ལས་འའ ལྤེའ་ཞིད༔ གཅིགཏུ་དེ མནནོབནཔའི། མས་འ སྱ 

| „ནད ལབའི་ལམ་ མ་པ བླརབ་པ་དགལ་འབྱའུ་གུས། ཞིལའགི་དན་པ པ་ཡེན་དནཞིངེ། དགི་འདུག་ཕངྱ་བཀ་ཚ། ཡུགས་བཅུར་བཞུགས་པའྲི་བ་ཨ་དང་༔ མཆོག་ 
-* གསུམ་ཞི་ཁརབ་འཐུམས དཔིལ ཆགས་བལད་ལ། ི་ཤས་དག་སཁས་ཨ ནགོའ་པེབ པཐུགསྡརེ་ཅན་ རྣམསྱིས། འཁེརབའི་སེམས་ཅན་བ 









བུ། བར་དོའིགནསནས་མགེན་མེད་ཅིད། འཇིགས་པ མཞདབ་དདག་ལ།དགན། ཞིཿརྗའི་འཕང། ༩མས་ངའིགནས་སུ་འཁུམས་པའི་འགེ། 


གཉིསཔ་ཊི། མླབ་བུའི་ཚོརབ་ཐོགས་མེད་པཞས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གཞས་སུདུ། ཏྟེབརཏྲི། སྙིངགར་ཕྲེ་རྣམས་ཅྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེདད་རྲིག 





,༄ 


འམ་ཝ ཉི་མའི རཞྟོས་སོ 
ཱ 1 བ་ཡྱུམ་བ༔ གས་དོན །ོ་ སུརྟ་པྲཿ་ ཐི 
ལྷ ་ དཀན་མཆོགགསྟམ་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དཀེན 


ནཿ ། པའྲི་ཡེ་ཤེ ས་ར་པཾ་ཁཾ་གསུས་དུ་གསལ་ བརམས གསོམ རོ རི 
,, བྲུ ན་པས ངན་སང་གསུམ་ཚིས་བཤབ གས སང ཅེ `, : 





` སྤ 
དང་། ཛྲ རྣམཔརདག་དའི ཁས དང་། ཚོཊཅན་རྱའབྲས་བསླུར སྡེ་འོ་ 


དདྡེནཔ་དང་། ཞྲིའྡོ་མའྲཕལ་ནམ་པརརོའ་པྲའི་ལྷ་ཚོགསྣནམས་ིས་བདེན་པ་དད། སྦ་ལཔ་ངྒ་ཐཱལྱུག་བྷ་རཱནདདབཅས་པྨ་ནམས་ཅིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཅྲིད་རབས་ 

ཁྱི དད གི་ད གག དཞོད་གགགངའི་ལྲ་གན་ བཏལ ཐབ ཤ་ཡཕྲཊ༔ ཅག་ྲན་ཅདམམ་དྲསཔས། ལབ ` 
ཟླ ཀད རིག སྭའྱི་ཕཱའན ཆམས་ ནསའེད་ཟེའའྲའཾས་པསང་ སེངགསུས་དྲུ་སེ་བའེས་བའ་བག ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྕངབ འབསུམས། བཞི་ནི ས་ལོང བགགས་ག་སམ་ས། 
༧ཾཾ ཀྱེ་མཧྱིཧུད་རྡོརྗེའཛིན༔ འགྲོ་མགེན་ཐུགས་རྲེས་བདག བྲས་ཞིག༔ དབངམཆོགྱཆལ་པབཝག་ཏུགསལ༔ སཱད་ཊས་ཇ འཆབྱ་ནི་སཱེདད། ཞེསགསལ་བཏ། ཝི བུ་འདི༽་ 
 ཤོག་ཅིག་རིགས་གྱི་བྱུ༔ རངགིཉམས་དངྱ་ནསཉམས་ཧྱིས༔ ཞ་འཀ་གནས་སྲུ་ལུངབ་ལས༔ སྐྱད་ཛྱིའ་དབང་མ་ཆོག་སྱྱིན་པར་བུཏྟ ཞེས་དབང་སྟེགས་སུདྲངས། ཅུགཔནི། 'ཨོཾ་དཧསེཧྒ་ 
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ཅང ཱ ཨོ་པ་ཙ་སཾགས (ཨྡོ་ལ་ ཐ་སགོས། ཅེས།ླན་ཞིང་ུཔས་ཀར་ཧིསབབ བདུཾཔ་ནྲིཐཱསུམ་ཧྱིས་དབངབྱ་སུརལ། ཏིལ་གྱིགེང་བུབ ཐཾ ང་བའི རྒྱལ་བས་དུམ་ངཔ བཟུངནས་ནིཏཱ འདིཉིད་དུ་ནི་ ` 
གས་མཛད་པའྱིཿ དགྲ་རགས་མ་ལུས་དགྱདུ་ཅགྲ ཅེསདག།ཨོ་བྲདསྭཏཱ་མ་ཡ་བཞིངིིན་རྩ་ད ཙ བག་བཀ་ས་ལཡ་བོསནས་སླ གི 
¦ ཁིག་དུ་སྦེལའའི་མབར། །ཤོ་དཧ་སེགས། ཨོ་པྭ༔ ཨོ་མཱ་ཐ་སཾགས། ཞས་བཏགས་པ་འང ཞེསབསཞུས། གས་ཧིབུ་འདིའི་ཉོན་མངས་པ དྲག་གསུམ་ཁྱི་ཤོནསབསྲགཱ པའ་དགྱརང་ 
ཐམས་ཅད ཀརུ་ཧཱ་ཧཱ༔ ཞེསཟུས་ཅུགོ། དེན །ཨོ་ནམཾ་ཧུག་ཝཏེ་སརྦ་དྲནཏེ་འའི་ཤཧའི་རཱཡཏྲ་ཐཱ་གཏཔ ཨཧཏེ་སྦསྦའ་བཱརཱ་ཡ། ཏྱཧཱ། ༦༦ ཧཧཱཧེེ་སྲ 
£ པ་པཾ་བི་ཤོ་ངོའི་སྲརཀྱམ་ཨ་བར་ང་བྲི་ཤྫདི་སྭཱཧཱ། ཞེསནམ་སྣང་གཟུངསདཔ། ན་མེ་འྡནྲཏ་ལཱ་ཡ། །ཨོ་ཀཾ་ཀིཀིཀ་ཞིགོས། སྔརཀླན་པའཔ་ཇིཡེསམསྟཏཿལཱཱ་།ཞསསིལ་ 





ཱ གཟུང སཱགས་བཅུས་བྨ་ དའདྲ་ཟྷ་མནས་ཅྱི་སུན་ལེན ལཱདབས། འཡང་བྱ་ཞིང་། གསིག བསགསཔའཔགྲྭ་མབཉནམངད་དབ། ལང དན 
ཤ།བྲཀནི་ཤིས་པའི་དངོས་པ་ རར བྲའི འྭ་འུར་ཅིག༔ དེ དེདགནི་དནསད་གན་ཞདེྱ་གི་དབངཞེས་ ཅཱ གས་སོ ལྟོད 

རོ བཞིན གཉིས་པ་ལོོ་ཏྲན་ཡར་འཕེལྱ་སིདབདབྲ་སུརབ་ལ་གསུམ་ལས། དཔའ ི་ འ སཱོད་བུ་༢ སེངགེསངད ཏེགས བཅེམ མ་ལནའདས་དཔ་ལ་གུ ཁུབཟང་པ པྲ ཕྲུ་དདབཅས་པའི་ནུན་ མ་པས་འཁད་ 
ཀཾ པལ་དཀིལ་འཁོནགྲི་ལ་ཚོགས རྣམས་མརམེ་གཅིག ཅིག་ལ ཉིསརདྱའི་ དུའྲི་བཞྲིའ་ བོནཱ་སག ཡེད དད་ཤིསཔརལ ། བམཔ་གཙོ་བོའི་ (གརྒྱདདདཅས་ཡྩི་དོའ་བཞག་ལ། སི གྡརཐབས 
ཀྱི་ལེ་ཤེསཊཱི༔ དམིགས མིད་ཤིསདབ ཡུན དྲངུཏགས༔ ཐུགསྔར་ འིད ཆོགས ཡཏ ཞ དབ འབྱམསྤྱ་རུལ་བས དབངབསུནའོ༔ ཞིསདང། ཡིགའྱསཔའི་མཐན 








ལོ 


ཐིབ 


ཧཾ ཀྲེ སྭ་ལའི་འད་བ 


ཧོ སའོ ནོ 


༤༦༠ 


ཞེས་དབདདྱ་ནུར་བས། ཟིགས ་བརྒྱའེ་དབ རོདག་ཅིང་ དེ་ཡདའདསེམས་ ལྷགཔའི་བ བདེ ཞེ་གཉིས་དབེ དབྱེར མེདགས 


ིགསགཅིགཏུ་ནན་དའདག་པ་ཡི ཤོ། ཞེསཏོགསཔབྱསེདད། 
སས ནྡ ལ་་་ 


ཀིད 


མ་དེ པཱ 6&@་ 


ག་ག ལྔ་པ་འོད་ཟེའམཆོག སྲ ལ་ཤ སིི ཇིཨྔ་ལ་ དབ། 


པཞི། ཟིབ་དཔེན་ཁི་ཐུགས་ཀཞ གཤྱ་ཀྲིབབཐནོ། ཧིད་མའིཁན་ཞུགས་ཏེ གས་པར ཡལ། 
ཞེས་གང སདཔ ཡིགེ་ ` འདི་ལྟ ༧ གྲི་ས་འདུ ྱིན་ 
། དེ་ཡད་སྩཱེམེདདའསི་ཡི་གེ ་ ཡྤིཌྭཧོ། གསུམ ཞི སབ་ པན་ཀུནཏུ་བཟངཔའི་ཐུ་ 

སྣརནམ་ ཌ་ྭམདང་གནགིེདའདགསམ དྲུག ༤ 


ྒ ༩ འཔད་བཞགས། ལྡདབ་ཞ་ནྡར རྡེ་སྙིད་ཀར་བཞག་ནས། ཨཿ སེང དམས རིགསྟངབདེབ་ཆེན་པོརྲ་ཤའ༔ ཐུདའཇག་ལྤེས་ དང་བྲལ་ ཊ་བ་དེའུ༔ ཀྐུནྭཏུ་བཟངཔ པའིརཔའ༔ 
7 ཅའ ཱསུཁྡནྷདཱའཱ་སྭཱཿ རྗེས་ཤེས་གད་ཤའ་སྩེའགག་ག གས་ག འ་ བལ བགསཡལ་མིཌེག པ་འདི་ཞྲིདདམཔ་རིགས་དའི་ ཐུགསྦ་ཅིདབར་དགཉུང། དེཡྱདའདསྟེལ། 
ངོ དཔའིམཐའི་ཐལིས་ཅད་དང་བལ་བླ་བམས་བསྟན་དྲུ་མེད། མེབམས་བ་ར ལདུམེདགཞིདའི་གུས་སུ་མེད། ལྭ ལྔམ ུ་གོདདུ་མེད། འབས་བུ་ཐེབྱཏྲཱ་སེདཔ་ དིད 
ི་དགསསཆེན་ འོས དྭསུཔ་ཟག །གཏདཔརྡི ཚོའདས་རྡོ: རྡོར སྱེམས ཟའདཏུད་པྣ་ཚོགསབ་ཤམས། རིའུ འདད་ དྱ ཟད་མི་ཞེ པས་ཞུས་ 
ཛོལས་ཨ་ཅིནིས་དྲསསལ།ཕྱེགོས་དས་ཀུནཤགྱསས་ས་དོང་ཿ དིག པའདབང བདན རྡོརསེམས་དཔའི་གནས་ཐོ 





དབར༢འསམ་ལནསནཁའ 






' དབིངས་ཞིང་ཁམསན༔ རྡིམ བའྲིམཁའདབདས་སྤཿ ཐེ 
མཆོག་བདེརཔའི་དཱ་ནདྲས་དང༔ ལདངྷ་སིངཔ་ཕགྱ་ཧའི་མཐེས༔ ལམ་ཁས་བཅུ་སདཅིག་ལ༔ ཇེགོས་པ་མེདཔདབགད་གུར་ཅིགྲ༔ པྒར་འདུམ་ཚིས་ཆ།གོས་ཝུའ། ཕིདགསུམ་ 


]/ཌཱ།དྲིམསམ་གེས་པའི༔ 


ཀོ བཏ ཀཁྱོདོལ་འཕུལར ཟག་ཨེདདགའ་བདེས་ཏགཏཆོསཔའ་ཤག༔ 
„ ཚོའདས་རིགས་ཏཱི་བྱུ༔ རིགས་དུག་གནས་ན་བདེང་མེད་ སགདསས་ལས་ལམུརགའ པརྩ༔ ཆུ་ལ 


ཨོཾ པྱའཀ་མགུ་ར པྱལ ཞེསའཛེ། བྱརུ་པ་འཁན་བརམ་ཆགས་པའ་གདམས་པྒའི། ྦ ཞྲིའགཅི༣ 


རྩེགཙིགྲདནཔས་ ཟུད བཅཿགཅིག་པལམ་བནཔནི། འོག་ནི་ཆོན 


༢ ༡༠༠༤ 


བཅོམ་ལྡནནྡོངིི མས་དཔའབཞགས༔ གཉིས་མེད་རིའྲ་བའིམ ཁའདབྱིངས སཿ དང་རགྲོ་རུལྱ་བུས་འག་ རྱ་ཧྱིད༔ བུ་གཉིས་པ་ལམ་སྩེདཔནི། དཀན་ 


སྲིད་པའི་པདྨོ 


ལས་རྱུད༔ བདེབཅནདུ་མྱབ་འཞེག༔ ཅཉཁས། རྣམ 


ཤས་ཨྭཇུང་གྲ་ན་པས་ྩི་བནས་ཐནའགོ་ིཞིཞིངུསངོནསནོརེསེམསདཔའི 


སོའོ ཟིམ་པརབསམམ། མབས ཝོ པྱོལ འཁྱིགས ཟོ ས་ོ་ཞོ་ི་ོད་ྱབབད་ོའད་ སྭ་ཧི་ཕུང ཉད་བནས་སེའཆད 
ར འཁརབའི་ཆོག་ཐམས ཅད་མིགས་ཞེང དཀདག་གི གི་དིངས་རྱ་སྦུའས་པ་རབསམལ་མེ ལྔནཞིང། ཆོསཀྱི་དབྱིང་ དསཧིཐབ་ཁུངདྲུ་ བདག འཛི ཛིཊཕུང་ 
-ཾ།རབཡེ་ཤེསམེ་ཝརཏེ༔ ཆོའདསཉེན་མོངས་དག་ སྭྲསེག༔ འདིནི དགག་སྒྲ དངྱ༔ གནས་མེད་མཚོཿ ཨ་མེད་པའིའྭ༔ འདྲེའི བབར་འི་ཞིས་ན ལབ 
ྦ ཞཱ ཞཱ 

༠༧ ཛནམཚནམའིཏོག་པ་ བསག དེན ལ་བསྲེ་གབུ་ གེད་ཡུན ལ་མེད་པར་ཡེསཔསྐྱརསྣ། འབདཨེད་ལུན་ཟུབ་ཚ ཆོས་ཀྱི་སླུ༔ འངྲ་བུད་ཡེ་ཤེས་དེའ 

¦ ཡིག མཐད། ༠ ག་ལ རཾ ན་མི ནོམ གགས་སོ གནསུ ན་ར) སིའི 







་ 


212 





23 


རྷ།གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ྤལ། 


གསྟན་པའི་ཏྟེ་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ ངྲུ་མི་འགུར་བའི་ཕིར་དེས་གནོད་བྱེ་དྲུ་གུ་ཊའདིའ་དམིགས་བགསན་པོའི་དངོས་ད་དེའི་ 


རཿ ཡུལཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབདང སཱུརབ་ཁྲེའ་ སབས་དེའི་སླིབ་སྦྱད་གི་ངོངོ་ཡིནཔསདེ་ལྟར་ཐུས་པསའཁྲུབལ། འ་ཁྱངག ཐྭས་ལུང་གི་ཆོག་དང་ལྡེལ་བའ་སྤོེ། དམིགསྱ་བགམ་ ངུ་ཕད་པལནི་ 
རེན་བསྩེད་པ་དང་རྣམ་ཤེ་སདབུག་པ་དེར་ལ། དེདྱི་ནྱའི་བགེགས་ལུངབནསལམ་ཕྱོང་དཏུན་ཧྱི བརྡ་ཚའདས་ཞེས་་ནམས་གལ་ལྡན་དུབ་གུར་ཅིངགཞན་ཚོགའི་ཆིངས་སྔམ་ཁཞེས་ཤེས་པནའྱག་ར་བ་དང། རང་ལུས 
'བུའི་སྤ་སེར་སྭགས་སྡིག་སྦིབ་རྣཾ་སྒིཞགྱི་ཕུང་པེར་དསིགས་ཞས་སྲེག་ལྕང་བུ། དམྲིགས་ཡུལ་ས་ཕྱེགས་གཞནདནས་པ་ཡན 


ནྭའི། དམིགསྟཏེནི་ཐུང་བུབ་ཤམང་དང་བྱསེདའགུག་ས་མཐའའཝེག་པ་སགསང་ ་ 
བཤ དམ་ཐག་པ་ལྟར་ཧྱཀོ། འགའ་ཞིག འདི་ལྟར་མི་རུང་བ རྭ་སྤེལསཔ་དག་མཆིས་མད། དེ་ལྟནྒདྲགཔའི་ལྕིདལྷ་ནམ་ཤེས་བཞུགཞས་ ཁ་པྱོནདབྱེབ་སེགས་མངོན་སྨོདྱི་ལས་འང་འཐུཆ སཧལ་བསྱ་རུད་སྡེ་ནམསྲས་ 


ཏྟེནལ་རྣམ་ ཤེས་འགྲགཅིང་སྡིག་གླིབ་ལྩོདབ་དང་དབངབསྲུརབ་ 


་ོ་ོས་ལན་བོཉི་ོ་གས་ཕནཔརི་འྱརབའིཕས་པཅིཞོག་ཡདོ། ཕན་གནོད་ཡིབསམ་བདདཐབས་སསོའི་འྲབསསཁཐེལདར་གབང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་ཡུངགི་སབསྟནཔའྱི་རིན། དེསན་ཆོག་འི་ལུ་ 
” ཅུ་སྦབཔ་དག་ལྲ་འཀ་མྱི་བསྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནོལ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རིན་དང་། གསནྦཔངགི་ཆོག་དུམ། ཨོ་རཱཊ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེརམས་འབུངངས་ས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་མཇོག་ལནི། །སྲུ་དགདོར་ 
༡ མོདི་སྱར་བའི་ཆས་ཧིད་སྤས་བགེགས་ལྕངས་གླུ་གདུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བེརབསྩེདགཞག་གསུམ་ཁྱིན་གྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར། བདྡེནསྟཾབས་བཇོདཔའི་མངའ། ཇིེ་བཙུནྭ་བཞ།དམ་པ་ཆེགེ་མགྲེནས་ ་ 
དང་དུབཞུགས་བྱང་ཏྟན་འདི་བྲང་ས་ནཛ་༔ བཧཱིས་བཞུགས་ཕུག་འཚལ་བས་གསལ་མཚོདབ་ོདྱལསངེས། དབདཚོག་གི་འཛྲུགནས་འཛུང་བ་ལར་ཉགསདོ་ལཔགསུམཅིྱ་ནྭ་བཟངཔོའིགསལ་ 
འདེབས་ཟུལ་ནས་རང་གི་ཆོན།འདེལ་ཡོདཞ་དབདབཞྲི་དུངས་ལ། ཨོྭཾའེད་ཧྱིས་སེམས་ཅན་དེན་ཀླུའསགསནས། བཛྲ་མ ཡེ་ཤེས་པ་ཞིད།ཁམས་གཞན་ལ་གཤེགས། དམ་ཆག་པ་འངལ་འསྙིམ་ 





¿14 


1] 


སོ།ོ བནདརིགཡདལ་འྱབནས་པའི་འྭགོ། རྱལ་བའི་ཚདམེདཇུགས་ངེས་ཐབས། གཞས་ལྗདས་མནངག་ལུགས་གུ་འདིས། ཐད་པའི་གནས་སཱའདེན་ཁེཏཤེག །ཞེསཔ་འདིནི 





ྭ ནཾ ཁ; ༥༦ ༤ ༢༨༥༨ ༨ ༢༡ ག་ག 
| ག་བླནས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་མདད། ༢ མཆོག་གྱུར་གྲིདཔས་ཐྲིསཔ་འབྲེ་ཀུནདནའབྲེའི་གནས་ ྡགཉྟེ་རྡརྗེསེམས་དའྲི་གདཁྱེནདུའདེན་པར་ཞུ་ཅུག པས 
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རུ ། །།།ི༔ ཉི་མ་ཤར པའ་་༨༡ །ི དི 





དད ་་ླ་་་་་ག་།[;ཾ;ཾིོ་ 
༡༠༡༩༤༨༠༡༠༠༩༠༠༦༥༠༩༩༠༠༩༠༩༥༦༨- =: བ་ག 
/༡༠༠༧༤༨༧༠༡༩༤༤༤༠༡༦༤༠༡༡༦༧༨༤-༩ 


༡༔ ཞྲི་ཁྣནརག་དོང་སྦུགསྤའི་ཆལག་རིགསྤ་དུག་གནས་འདྲེན་ཐུགས་ཇེའི་ཞགསཔ་ཞེས་བབ། ཟླམྱརལ་བཞི་ཁོའི་ཐུལ་ཕུགའཚར་ལ། ཞྲི་བརགདླ་ཝུགས་ཅི་ཟལག་རིགསགགནས་ལྱོངྱཿཁལ་ 
ི གྭནའྲོདཔོ་གཞིཇེས་གསུམ། འཕྲོས་དདདངགཞི། དཔང་ནི། དཅིལ་འཁེརྩཡ་ཤརྱཕོས་སགོས་གདད་དངའིགེས་དྲག་གིདལརདབངགི་ཡུལབཀོད་ི་དུས་སུྨསའདབ་བཞིཔའི་དངས་དམལ་བརྡདྲ་ ཡི་དགསཕེ༔ ཧལ་ 

ཧ། པཿ མི་ལྗད༔ ལྷསིནལ་སུཿ ལྷལ་ཨ༔ རྣམས་དྲིས་པའིདལ་ཡན་བ་མའི་ཕུགས་སུབཤམས། ཟུབངུགགི་མུ། གཏེརམ་དུག་ཆང་དུད་ཅས་དང་། ཁུས་བུམ། བྲབ་རྫས་དཅས་འདུབ། རྟེནཆྐེདརྣམ་ཤེས་བཀུག་སྦྱཔ་ཇུཊ 

ཊི སོགས་ཚརནས་འདིལ་འཇྲུག་པར་ཅུ། གཉིས་པ་དངོམ་གཞི་ལ་ཐུག །དྭམལབ། ་ཡིདྭགས། དུདའགོ། མི། ལཱ་སིན། ལའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའོ། དང་པོ་དམུལཔབའི་གནས་ནས་འདྲེནཔ་ལ་བྱའགཅིག །ཏེནལ་འགུགསཔ། ། 





བ་  ྣྣནན0#@?2#¢#|ོ 












༡ ཡིསེམསཅན་འི། ད་དག 


== རྡ་ས 


༥ ཧགས ཤོ ལགས་དང ཇིར ཕོ དགད འོ གཤསནས་ ཅོོ སོབ 
། 


གཔནི་གྲགསྱས་ལབའིདསྭ་ཨཞགལ། དཱ༔ དནྲི་རམ་ནྲརིསེ་མས་དཔའ་ཡིན༔ དྭམལཔའི་འཕོ་བ བར་མཁུས་འདེནཔའིཕིྡ། བཅལ ཆོས་སྱི་རུལཔཐུགསཇེ་ཅན༔ མྫདཱ་རཱལ་བྱསེདུལ་དཔུལ། 
ག་ས ཅེ མཿ ཆོའདག།ཁྱོདཉིད་གཅིག པིས ཟུམས ཅད་མི” ཤི ་ ཕའི མ་གསང བཱ 
ཞིདགྲསཔའིག ླ་ིག་ 


འདིར་ཤོགལ༔ མལ སུགསའོ༔ པྒདྨ་འདུ ད་ྱད་དནི་དཔའི་གདན༔ གདུགས་དཀད་འདི་ནིའདིགས་ཚོགས་མྱབས་འི ཅག 





༡།ཀྐི་རྦེཉཿ འཕུན་པན་ད ནི་སྭདྲ རཾ ཟུས་གཟླགསྱཿའདིནི་སེམསཧི་ཏེན༔ ཟས་གེསྦརྙུནཔེང་དཀེས་ནེམ་གངུང་བའི་སྙུང ཏྟ 
| ཟླན དི་ལིང ཀི ཆེས་ལྟ༔ དི ཉུསའདྲི་རསྤཾ་མཱམའི་དཔེ་ལྟལྟཾས༔ བགཅདཔི་ཏག་ང རི ནྫནདེེ ` ༨ 
219“ མཆོདྕིཞྱིག ཤར རས་ཕནརྱསཞིང་། ཨཱ དུའེ་བ་སོབམཛད་ཇོསྤ་རུལ་ཅིས༔ གཏོརམ ༢ བགུག གཡ༔ ཆགས། 


བྲད 
རྱལ་འའི་འགོྲནམས༔ ཞ་བ་སསགསཔའ་བས། བའའིགཏོརེམས་འདདདན་ཅིས༔ ནམཿསར་ཏཐགུཏ་ཨབལ་ཀེཏེ་ཨོསསར་སྟསརྩ༔ ཞེས་ཆོས དཞིཔ་ཡིགེདང 


ཧཱཾ རྟ ཕུཀྱྱས་སྦདནི། པི་པདྨ་མཛྣལ༔ ལྕིབོརཔྱདའདབ་བཞི་པའྱི་ རགིསདུག་ལུས་ངག་སེམས་ཏགོདད་༔ ལས་སྦིབ་འདྲས་པའི་ངབནིཿ དབུསསཿསྔའཾ་ཤརདྲུས༔ ༼ལོརུ་ཏིདངུབ་ཏཱཔེ༔ 
བུདདུདུཿརྣམས་གནུས་པའི་སྟེང་རྫ, ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཱམཛིདནག༔ འབྲརབ་རེ་རེས་མནནཔརྦ་རུརྭ༔ གཡོནཐོགགཡསྱཅྱིཧཔུའཏྲི༔ དཞལག་གུཔའཛུབ་གཅིག།ལ་གཅིག༔ འགན་རྩམབའི་དྱཅླ ཕཱཱིཿས་ 
མ་ཡ་པ་ཙྷཾད ར་ཡེ་ཤེས འབགྱེང་དྱལྱ་པའའའ་མདགས་ོགའ་དད ས་ནས་ད མིག་དམར ཀ་མད ལགས་སམ གྲས 
སགས་བཏབ་བའི་བེས་ཡུངས་ཀརབརེགས་ཤིང་། ་ཨོཾ་དཧད་ཧང་ བན་རཀགཏེཏེཏཱ་པཱ་ཕྲཊ༔ ཚོསཏིདྲ་དུདགིས་གཏོའབརབསམམ། དྲུག་པ་འདུད་རི་ཁྲུཊཁྱིས་ལུཿསབཞི། ཅེམ་གེ་ཧུདྡདརེའི་དོཤྭཾ༔ འགོ་མགོན་ཐུགསུ་རེས་ 
/དག་སྙུདཾས་ཞིགར དབང་མཆོགྱོ་རུལ་པ་བྲསགཏུགསོལ༔ སཱདནས་མི་འཆབ་ནི་སྨདདྩོ༔ ཞེས་གཏོང་སོདཡུཔདརབསམ༔ བུའདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཅི་བྱུཿ ་རང་གིཉམས་དདནས་ཉནསའིས༔ 







221 





ན་ཀ གས་ཨང ལས༔ ཧོ ཅོོ ། ཐཚོའོ་ ཡཱི ད་ཚ སྔ་གསབཅིས པས༔ ཞེ 


༡ ཆགས་ཞིངསྲེ ི་ བི་ཤ ས་ལ ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞནང་ གདག 


།འདནས་ཁྲཾས་པའི་ 
གླགས ུང་གླུག་ 
ཟླམ 


_ 18 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ སེན དངར དས་ པར་སྣང 7 བོ་ལས དས་མུཐས་གསལ་ཐུགསྡརེས་བཟུང་དྲུགསའ༔ བཅུདཔདངདབསུར། 
ཟ ལེ ཁྱིམསཀླ་ི་ོཞའ། ་ རྱ བཟོདཔའིའོལ བུ གའ གཡུ མེརུའིཛིན༔ དམྱལ་དའི་ཐུཊ པས་དབདབ མུརཾབཾས༔ དམྱལབའི་སྩེ སེཅོདཔའ་ཤོག༔ ཨོ་ཆུཞེཡེ་ 


| ཙ་༤ ཐོད ཁདྲབལསན་སྡགྲ་རེམདྲ་ དོཡོ་དཔཔོངདགཔཐོསོ། ཐོལ་པ ཟོའོ་འཐོ དམབ སུའུམསཔདའྱགར་ ཛའབུས་ 
སི ང ཧོ་ཧོ ཁོ ལ་ཧ དཅསཔས༔ ཁི།གམས་ཡས། ལེ བརྲོད པ་བྲདིམཔ་ སའོ དྷུ སརཔས སྣན 





བཾ ? བཟོདཔ་བ འིའབས་བུལྱི་ དཱ གེ་བ་ཡཾན་ཏ ཞཐམས་ཅདའཕེལ༔ བཾ བཾ འོང་བ ིདལཞ༥ 
| ས་ལི བྲས་ གསུད་ འོ ཨིའི དབ ཁདོ་བས་བོཔ་ད༔ ༩ འག གན 


སའ དནདའདས། ཚ་ྱག་་མབབས་ས དའ འཁུར མས 


_ 223 





གེ བོན་པ ཀ་འ བ ་ དོད ོ་དམ་ཤས་བོལ་ ལ་བཅུགཅིགེགི་ འོར ཏཾ ཧྲི་བོརོམསདཔའ་ས༔ རཾ དུགསའྲགབོམ་ལུས་་ 
| རཱ འདེནཔའྱི་རིརྟ་ བཅོས་ལན་ཐབཔ་ ཁ་འབརཊུགས་ཇེ་ཅན༔ མཐུལ བསདལ་ཕ་ཤུགསསེམས་ཅནའདྱིཿ ད ` དྲུཌམའྲིང་ དདུ་ཁྱུག༔ གསི ཤེ དཔའ་སིཞེ༔ ་ །ྱོད་ནིད་ག གཅད་ི 
༡; སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་ནི ཏུག འི་ཚ “ཤྱ བའདོརའཇུམས་པའི་རམ་ཤེས་གཏད་མེདངོ༔ པའི 
ཛྷ 
སཔ འཇིགས་ཚོགསྤ་ཆབས་པའིཏེ ཏྟེན༔ ྷུགཡཆགགསམ་པཞིལསཅཏ༔ འཕནཔནཔདནཝ ཞི་སངབའི་ཏེན༔ ད་གས ་ 


བཀས་ སྐམ་འཕོངས་པའི་སྣང བ་ བབ ལ་ས ཞས་སུའྱབམ 
མཆག་སམདྡན་མ་དནངརྱ་ིས༔ ཞིགུས་པའི ིསེམས་ཧིས་འདིང་ཤེག་ལྔ༔ ཱསདཱིལའཁོ འཁྲོ ལ་ སསེས་ཞང་ སཔ ཐི ས་ད ཆི 


སུར 


པའི་ས ལྷོོ་ོ་ད་ནདཞི་ག་ཆགས་ཉེན༔ ེིིཾི་  ར་ཞིགཆོདཉིས།དིལྟཏྗེགཆོས་ལ༔ དེནས་འདྲིནམསྐརུ་མའིདསལར ཧས 
¬ ། སྷིངགང རུ ག་ ཅན་ཡིན༔ ཧོས པ། ཡོ ཏོ རྒགས ཏོ ལལ དོ 
ཅུ ལཿ གས་དམ སེའུའྱི་གཤས་དསད མི _ ཞས་འཁརབདྱ་ཧིས༔ ཞམཿ ་་ྲི ཞི ངར ༽ ° 

| དམོའྱིརུཉཏྭ་སྡིན་ལགབསའྭའ ཨགུལ་ལ་མཛུང་ཨཾསའྱ་དུདཔནིི་ ཡིདྭགས་ཁྲམསནས་ལྗོག་པའྲི་ཧྲུ་ ཧཱིཿས་མ་ཡ་པཛཛྙཱཿ ཛཱུལས་ཡེ་ཞེས །གྱིསྲེ་འབརབས་རུབགྱི་ཕྲེ༔ ངས་ཡི་དྭགས ཧྱི་ལུས་ཕག ཕག་སེམས་ཏོགལས 
སྤིགམསན་ཡིགསམྱ་གསྱསས ཝཔའྲི། ཨོཾཔ་ཙ པ་ཙས་ཐྲབཏ ་ ལིབ་ ཇུག་པརྒི ཅེད འགྲོམགནཐུགས་ རིས་བཛ། པྱེང བས་ཞིག༔ དབང་ 





_ ཧཾ ཡི་གདམས་ངགཏོཌ༔ ཡིདཉིག་ཡེངུས་དདཔ་རབྱཏུབེདཱ༔ 






ཀོར རྒྱལཔོ ཐོ་བླསག གསཾལོ༔ དས ནཆབ་ནི་མེདདོ བུ་ནིརཤོད་ཅིགནིགས་ཧཿ རང་གི་ཉམས དོསཉཞས་ཅསོ་ རོར ངོར ག་ས 
_ :ཤཾ། བུ ཛཱུ པཱིུནཱ་པའི་ཕརོལ་ཕྱིནཔ་ཡི༔ བདུད་ྱི་རུ་ཡིས་ བྦུས་བྱིས་པསུ༔ སེརྭགསབཅིདབབསགསཔའི་ཡས༔ བཀྲེས་སྐེམ་རུག་བསལ་ད =: 
༄༅5 (རོའདས་ཁུདནིའི ཏུར་ རིགསྤདགའ་ཁརབའི གག ཅི་ཤུར་ཡུང༔ དེལ་ཆུགས་ཤིདསདཔའི་སཱངབའཆན༔ སྣདདེཅི་ཤར་བདུད 

ྦ ཿ གས་ཕུལ་གུསཔས་ཐགའཚོལ་ཅིག༔ ཉནཏུ་དཔེརྡ དིརྡེརི་སེམས་དཔའདང༔ དར ི་ ་ ཱ 
དྲོན པདྲ་ཐུབ་བྔ་འྲི་འོལད །ཡུམལ༔ མོདདས་སུབས་གསོའ་ བགསརིབྲབ་པྲགསའ༔ པ ནི། དཿ ྱིརྐའིཕའོལ་རིཔའི་སུ༔ སེ དའ མསུའ༔ 
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226 ¡ ་ 





ནཱ ཐྱབཔས་དབངབླ་་རབས༔ ཡིདགས་ེ་ག་ཆོདཔརཞོག༔ ཨོ་མན ཧཱ སི 
པའི་ནོརྩ་བིུ འཕངསྔ༔ ཡི་པཱགས་གནསྲསའཁུམས་པརའགུའ༔ ེརྲ་བུས་ལསལ་ 


མཐོངཊས༔ ཁྱོདནི་ཐརཔ འིསལ་མུརངུསང༔ 


འགད དེ་ཡིས་སིགཔ་ཟད་པརབེད༔ སྤདཱནས་མི་ད ཧྱི་དདས་དཅུསཔས༔ 


སེརྭས་ལསནི་སིག་ཆེ་མེདྱ༔ དེ་ཡི་དབདསངའཀེས་ནམ་ཆེ༔ མཛོའིས་འདགས་ ་ 


འས་ངནནམསལདས 


པའིལམ་ལྷ་ཟིན༔ སྦིཞའྲས་མདོརསྱབརོཔ་དདྱང འཕགས་པའི་ནོརིས་ཕུགས་པའི་པིརྩ༔ སྨིནཔདགྲེ་བའི་ཇོགམ་ 


¡བློད སིཔགཏོདབར་ཁསྣསན༔ དེ་ཡི་ཐརཔའིལཆ 
རེ་ག ནཿ སཔ ཁར བརུ་ཡན། ཧླུ། སྔོག 


་ཐ ༤༽ 


བཅུགཅིག་པཞི། པཱུ། ས་འདིམན་ཆད་ཡིདྭགསས༔ བཀེས་སྐམ་སྡུག་བསྔལ་དསམ་མི་ཁུབ༔ འཁརབ་ཝིངས་ 


ཇེའི 


སྐལ་པ༥ཤྲནཏུདཟང༔ གསངསྔགས་ཁུགརྒྱལྕ་ཝཱགས་ཏིདའིངནམཇུས༔ ལས་དང་འ ་ྲས་ 


འེགས་ཀྱི་བྱུར ཐར་ 


དོལ བ་འོ ད་དོ ད་རས ནསད་ཡི་དགསསེ་ོ་ོྩོ གསུམ་པཅོལསཔགིགནསནས་བའེནཔའགྲགཅིགགི །དཔལི གི ྲི་གནདར་སེམསདཔ 
ཏོ རོ འདཔའྱིཕི ོ ་བ ཏུན་ཇུགས། རྗིཿན༔ ཅཿཐུ་རྩལབསྐེདལ་བྱལ་སོང སངསེེམས་ཅནའདྱི་ ད་ད བའྲི ཐིར ི་ ཅེན༔ གད 
| རའ སུ དག་དང བམས་ཅད་ ཏུག འི་ཚད པན བར་དོནའཁམས ་ དམེདོད༔ ད་ དེས་མ ལིངས ཡངདྱབུལ་ 

ཧར ས་པའི་རགས༔ མཱ་ཆགས་མ་ཞེནྲད་མ་དནཔརྡ་རུས ཅཱ དང་འྲིདགྲུས་པའི་གེམས་ སའ ཤགལ༔ ཟླམ་དུལ་འཁོརྒོཝུལ་སྐུདསསསགསའ༔ པདྨ་འདུབ་བརད་༽ 
ཿ ི་ཞོ་ཡི གདན ཡ་་ཀརནི་ཞིརིགས ོསྱ་མམས་པའི་ཏ སཌཡིནགསུམ་ི་ཞིབས ནཿ འཕཤྭདཞབ ཤྲ ིལ་ི་ཏྲིཿ ཨིདརུས གཟུགས་བཔའདནསེམས་ 









།༈ ཐི་ཏེའཿ དགོད པོགཏོདཔནི་ཆཁས ཟིའི ནཾགིབག་ཆགས་ཏྟན༔ ཉླདདབཅེབའདིནིའདྲི་ཏིནཿ རེནིགྱ་ོིསའདིལ་ཏེན་ཆོད་ལྱཿ དེནས 

པིའི ཛར 

228 ¿4 གོམ ནིཌཛཱཿོབཞིས༔ གླེནལླུགས་ལྔུག་བ ལྭ ལ དིན་མགས་བོལ་བའབོྒནམསྲ གཏིགས གྲུ་གེཞཾས་བསགས་པའི་ལས༔ གཱཁྲེའུ་གཏ ་ 

ནནཿསྦརཏ་ཛཱག ཏ་སེགས༔ བ བཞིཡནི། ཁྱུར ` འིཉི་གལསམན༔ ཧེུལ་སེངགནན ཞུག ལྡཾགཔའིཧཱཿ ཀི་མདྡུད་ཀ ལཿ ལེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེའདདབས། ཝེའི་རྲིཿབྷཏ 
གཔ 


ཤི ཉུལ་སེངགིསུས་པག་སེམས་ཏོང རྟོག་ལས་དང་རྣམ་ སྙིན་ཐམས་ཅད་དམིགས མེདདབྲསེག་པརྱ་རུར་ ཝི ཨོམ བམངཔ་དྲིདཀག་ཏར དུགཔཞ། ༅ུཨ ཤིད འགྲོ་མགོན་ 


བགས རྗེས་དདག་སྙེདས་ཤིག༔ བདན མོགྱོསལ་བོ་བོམགཏགཔཁྲོཿ སུདནས་མི་འཆབ་ཡི་ཝེདདྩོ༔ བའདིད་ཤོག་ གོཅིགྲེགསྦ་ཧེད འབགིཉམས་དདླ་ནག། དམསྦཧོསཿ ཧོུལ་སེང་ `` 
།།གནས་སུ་ལྟུངབལས༔ སྩུགཕྱིརདབངམཆོག་སྦིཞཔར་བྱ༔ྲ ཧཱཿ ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕིནཔ་ ཡིཿ གདུང རྩེ ཆུ་ལས ཁྲུསབྱསིས་པས༔ ཤེདའཆལ་ལྟལོག་གཏིམླག་ལས༔ རཟླེན་ཞུགས་ 
(ཕག་བསྭལ་དག་གྱུན་རིག༔ བྱར་ླནས། དདུནཔ་ནི། ཀྱེམ༔ ཚན་ནི འི སིི འིགའཁུའ༔ འགས་དུག་འབེརཞི་ འཾབའི་སྡུག་བསྔལཅྱི་ཤ་ཡང་༔ དེ་ལྔ་རགས་ཤིངྲསེདཔའིཿ པབའཆ། 
#1།དདབཅི་ཤར་བདུད་ཧིས་བླླ་ཟིད་ཡིནཿ ཨ་ཆགས་མཞེནང་ཡི་གདམསངགཉོན༔ ཡིདདིས་ཡེངས་དདཔ་རདཏུབྱ་ཧེད༔ བླ་མལུལ་གུས་པས་ཐུག་འཆོལ་ཅིག༔ ལུན སེམས་ 
' དཔ་འདང་༔ ་ར་ཝང་་ི་ྱའདོ་པགསེད༔ དེ་ཡེདགུཔ་ཞི ཁྲ་ཡབ་པ་མལ༔ མོ་འ་སུབསགདོ་དགས་ེས་བཟུད་དུག་སོལ༔ རཿ ཤེས་ཟབཔོབི 





ཏོ དའྲིསཿ དམན དམག གནོ པིབས བྱོ སོདོབུབ་པསདབངབསྐརབས༔ ཧོལ སངསེ་ནེཆེདཔར་ཤོག༔ སབ ཉ་་ ཧོ གཏི་ཕུགའགོལྟ འ་འ 
ནཿ ཐར་པའི་ལམ་ལྱིནཅི་ལོག༔ སྲུ སཧུལ་སངག ཨལ རེ་དབུས ལ་ཤིན གཔ བདུཔའིད༔ དཱ ལུད ལུས་པ ལས་དན་ ་ 
རྣམས་ལས པརའྱགུར༔ དད ཅིངཏེནཔའི་ ཀའདཞྲིའ བྲས དེ་ཡིསྐ་བརཔའི་ཁམ ལེགྭལཱམེད་པའི་ཤེས་རབ་ དང་བོ ས་ངོ ༩ ནད ལུམ དཔེ་` 

དངཔ ནཔའི་མཐཐའདང་དལ་དད་བྲ་ཏེན༔ བི རཱ ཚོའདྲས་ཁད་ཉིད་ ༢༦༢ གསང་ཝགས་ཕྱག་རྒྱལྷ།སཱགས་ཏའཾཛིནཱསཇུས༔་ ལང ནན 
ཀྱི ལས ཞིནསཞིས་རླས།༔་ བཅུགཅིག་པནི། པཱ སཱ ཐརས་ ལྲེཞ་ལྲུགས་སྡུག་བསྔལ་ བསའ 6 ལམ པི ཟའི 






མ་དྲ་འགེབའྱ་གིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེནཔའྱིདཱིནྨརབས་ཧྱིས༔ 






རྨ ངནསེང་དུད་འཕྲོའི་སླེས་ཆོད། བཞིང་ནིའི་གནནཞསའདེནཔ་ལབྱརགཅིགགི་ །དཔཔོ་ནི། ཧཱུཾཿ ངྭརྣི་དཱ་མྡོརསེམས་དཔའ་ཡིན༔ མི་ལི་ 
ཟར གྲོ་དམ་ལུས་འདྲེནཔའི་པཱུཾའ༔ བཅོམ་ལྔན་ཤཱུུ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉན༔ མཐུ་མཱལབ་སཱེདལམི་ལི 
2༠ཿ, 3 


ཚི 


“ཧཾ 
ཌོ 


སེམས་ཅན་འདི ད་ལཱཏིད་དྲ་བུམའྲི་དདདུ་ཁུག༔ གཉིསཔནི། ཧེ་མ༔ ཆོའདས་བྱོདཉིད་གཅིག་པུར་ 
ཞིསམན༔ ཐམས་ཅད་མི་ཏགའཆིབའི་ཆོསུན་ཡིན༔ བརདའའྲགམས་པའྱི་ནམ ཤེས་གཏད་མེདབྩོད༔ དྭ་ལྟ་སུསང་པ་མེའྱིསདབྲ་ནམས༔ མྲི་ཡུལ་འངདབའི་གནས་སུསྩེ་བའི་ཏགས༔ མ་ཆྲག 
ངཱ ཞེན་ཐམ དྲ ཞ་པའྱ་ཧིས༔ དགའཁིངགྲུས་པ འིསེམསྦ་ཅིས་འདི ཤེག་ལ༔ ཐཱམ་དཏུལ་འ། འྭལུལ་སུདུས་སུགསཁ༔ ང འད་བཅུདའདྲིནི་ཝེདཔའི་གད༔ གདྲུགས་དཀརའདེནིའཇི སཱ 
' རོགསྤ་ཆུངས་པའི་ཏེན༔ སྦྲག་་ཚོག་གསུམ་འདིནིལས་ཙྱི་ཏེན༔ འཕནཔནད་དགའདིནི་སཔབའི་ཏེན༔ མིདརུས་གཟུགས་ཅུངའདིའིསེམས་ཏི་ཏེན༔ ཟས་གསྩོ་རུན་ཕེངའཀེས་སེན་གདུངབའི་ 


༦ 






ཤཿ བྲུག ྨཧྱགིདི་ཧཊའདིཞི་ག་ཆགས་ཏེན༔ དེབ སཿ ཐི ཏུད ོཊིས་འནི་ལྟརེགཐོོལ༔ དྲེ་ལུས་འདྲིནམས་སྩམའི་དཔེ་ལྟརལེས༔ ཐམས་ཅདའི 
 །ག་བླམ་པའི་རོས་ཅྲན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོརབྲ་མདདར་ིས༔ གསམ ཤུན བམཛདྭ་ཱཀཐཱུབ༔ གཏེརམ་མཚོད་གིནྩསམ་ཆོདཞེས༔ དྲེལ་འཕེངས་སྲུག་ 

(བའྱ་ལའདག་མོ༔ ཞྲཆཏད་པ། ཡིའགབར སཿ འདོད་ཆགས པ་ ཅེ བུ་ཁེན་ ཞྭགཏ ཏེརྐམས་ བརབརྡ་ཧིས༔ འཆམས སརྦ ཏྲག ཏསཾགས། བཞི་པདི། ད ལགགྷའེས་ 
བལོཞས་མཆནཁུདའྲཝམས། པནས་ཁྱན། ཀྐ ཀྱིད དྱཀཛྷུ ལས་ཡེ་ཤེས་ཁིཆེ མ་འབརབས་དབྲན ལའ པྱཿསཱམཾ ཡིལུསུངག་སེཊ ལས རྟེག་ལས་དངྡ་ནམ་ཧིན་ཐན ཅདདཞིགས་ཞེད་ 
#ྷཾཿ དུ་བསྲེག་པའ་གྲུ༔ ལྔཔནི། ཨཾ ་ ཏེཧེཏཱུཕྲ༔ ཙ།པདི། ཀྱེ་མཅི་ཏུད་རྡོརེའཛོན༔ འགྲོ་མགེན་ཐུགས་རེ རྗེས་དདག་སྱེངས་ཤིག༔ དབང་མཆོགྱོ་ཧུལ་པ་བླསྒག་ཏུགསེལ༔ ༔ 


༡22 


-ཤཌ3 


[སླདནསནི་འཆབ་མི་སྡེདད༔ བུའདེར་ཤོག་ཅིུག་རིགས་འྱི་བྱུཿ རངགི་ཉམས་དདླནས་ཉམས་ཁྱིས༔ མི་ཕི་གནས་སུལཱུདབ་ལས༔ ལྕུབྱིརདབངསཆོག་མྱིནཔའབུ༔ དུཾ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ ` 
_ ཤཱ ༣རཁྱརིནཔ་ལི༔ བདུད་ཇྱི་ཆུ་ལིས་ཁུསབྱགིས་པས༔ ཚུལ་འཆལ་འདོད་ཆགས་སྱུདཔའིལས༔ བེལ་ཕདས་སྡགབལའདགྱ་ནུན་ཅིག༔ ལིགཔཅུདླནས། དདཔནི། ལེམ ཚོ་དདག།ཁོད 
༥༨ིཤིནཏུཾམ་གྲྭཁཱཌ༔ ༨ སུ་དུག་འའོདཔའི་སུག་བཝལ་ཅི་ཤུར་ཡང་ང ལ་རགས་ཤིངསེདཔའི་སྣདབའཆར༔ བདབ་ཅི་ཤ་དདུདའི་བླཝུདིད་ཡིནཿ མ་ཆགས་མཞེནང་ཡི་གདམསངག་ 
རཿ ཡདནིམ་ཕངདདཔཏིུ་བེ་༔ བླསུལ་བུས་པསྡ་པགའཛོལ་ཅིག༔ ཌླ་རཏུདཟངཔོདརསེ་མས་དཔའདང༔ ནུན་པར་གུདམང་འིནའྱ་འོདདཔག་མེདྱ༔ དེོ་ཡདོཐབཔཞིད་ 
' ཤེབ་ཡུམ་ལ༔ ཚོདས་སུཉས་གསོལ་ཇུག་སྔ་རེས་བཟུངདུགསེལ༔ བཅུདཔའི། དཿ ཚུལའིམས་པརོལ་ཕུན་པའྲི་ཀཱ༔ སེརཔོ་གསེགས་ཤངརྒུད་དཟེད་འཛིན༔ མི་ལི་རུད་པསདབདབསྲར་ 















¦ བསཿ ིཡྱི་སླུ་མཆད་པར་ཤོག༔ ངུ དགུབ ཧོགིམས་འའ་ལས་སིགེ༔ རོོའཐོ་འདདཔ་མེད༔ བར་དང ཝོད རོ 
¿ །ཟིནཿ རྒུལ་ཁྲིསསབསུངབའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ སྣ་འའཕགས་པའི་སལ་འཐོ༔ ཚུ་ིམསདག་འྲིལ་བཡིན༔ སྣ་གསམ་བདྲ་སའིམད་གྲསངས༔ ཡཱི ཤཿ པོ 
ལྐལ་པ་ཤིྭུ་བཟད༔ གསང་ལགས་ཅུགྱ་ཧེ་ཝ།་ སཏིཔའིཛིན་མཐུས༔ ཡས་དདྲ་ནས་སྤིནརིལམ་ལད་མཐོདཊས༔་ ཁུདོནི་ཐད་པའི་ས་ཡ་ཆུའ་དུ་སོང བཅུ་པ གཅིགཔནི། ཧཱུཾཿ 

བནས༔ བྲེལ་ ལོང་སྲུག་བས་བསམ་ཡི་ ཁུཐྟ འཁེར་ རབས་ཤན་དིས་ཅིའུ པའི མུབ ཚོག ཀྱི ཏཟིས་ཿ སེ 
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།ཛོ་རྡོད༔ ་ཝ་པ་ལྷ་སྡིད་ཧི་གནས་ཞབ་འདྲེན་པ་ལ་བྱར་གཅིགགོ ངཔོིཧཱཾཿ དྷརྭི་བཱམ་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ལྷ་མིཞ་འགྲེབ་མ་ལས་འདྲེཉ་པའི་ྱིའེ༔ བཅོན་ ཞ་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང ཐུགས་རྗེ ཌཱ མཐུ་རྩལ་` 
འོ ལ་སས་སས དི ས་དན གཅིགི བསང་ཡིག 
-ཤ།ཤེས་གཏད་མེད་ཁྱོད༔ ད་ལྟ་འཐབ་ཉིད་རྩོདཔའི་སྣང་བརྣམས༔ ལྷ་མིནའཁོར་བའི་གནས་སྲ་སེ་བའི་ཏྭུགཿམ་ཆགས་མ་ནནྲ་ཀམ་དན་པའ་གྱིས༔ དགུའཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཧིས་འདིརཤོག་ལ༔ ཟམ་ 
2] །དཧའཁོོ་ཝུལ་སྱབས་མུགཔཁོའ པྨར་འདབ་བྱད་འིནི་འདཔའི་གདནཿ གཏུགས་དགརའདིནིའཇིག་སཛྱོགཕྱགཔའི་ཏིནཿ སྱུགམ་ཆིག་གསུམ་འདིནིལུས་ཅིཏེནཿའཕན་པབདན་འདི་ 
 དྣི་སངབའིཉེན༔ ཨིང་ཇུས་གཟུག་བུང་འདིནི་སླེལཅིཏེན༔ ཟས་གསྦ་རན་ཕེན་བཀྲེསྐ་སྐེམོ་གཏུངབའྱི་སྤབ༔ སེནིདི་སནའདིནི་བག་ཆྲག་ཏེན༔ཞེ་དངངེ་བའདིནི་ཡིད་ཅི་ཏེན༔ེ་ཞིག་ཁྱོདིསའདིལ་ཏེན་ཆོས 
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རཿ ལཿ དེནས་འདྲི་ནམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལརལཱས༔ ཐམས་ཅད་མི་རག་བ སུབའི་ཆོས་ཅ་ཡིན༔ ཨ་ཆགས་ཨ་ཞྭན་འཁེར་བ་སདབའྱ་གིས༔ གསུམ་པྡི། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾཿ ལྔ་ཞིན་སྩྱབ་མཛད་ 
ཐག་དཟང་གིསྔ༔ གཏོནམ་མཆོད་དིནྱཧམཚོབཞེསྔ༔ འཐབ་རྩོད་ཕུག་དཧཿལ་ཝཱངདུ་གསེལ༔ ལེན་ཆགས་ལྷ་མིནའྲགོབྱ་ནནས༔ ཕགདོག་གཞོས་བསགས་པའི་ལས༔ བུལནགཏརོམས་ ` 
འཁེར་བརྡ་ཧིས༔ ན་མ༔ སྤར་ཏ་ཐཱག་ཏ་སེགས། བའི་པནི། ལག་གཉིས་མཉེའུཆུདམཐེ་ བས་མནན༔ སརམ་གསུམ་སྱར་དཔལབརབསོལ༔ འཁདོབ་ལ་ནིཊགསདགཏྱུ༔ མི་བཏད་ལྡག་པའི་ཕུག་ུ་ཡིན༔ ཀི་མའུ་ 
དྲཀྲོདྷཀིཔཱུཾ༔ ཧུཾལས་ཡེ་ཤེསཁྱི་མེའབར་ས་ཤའགྱིསུཿ ཕྱུངྷ་ནིཤགྱི་ལུསངག་སེམས་རྟོག་ཡས་དང་རྣམ་སྡིན་ཐྲམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུབསྲེག་པར་བྱུཌ༔ ལཔརྲི། །ཨོ་ཏྲ་ཊཱཏྤ་ཐཱསརྦ་ཨ་སུར་ག་ 
ཏེཧེཌཾདཱ་ཕྲ༔ ཐུག་པཞི། ཧྱེ་མྱཧི་དུད་དྡོ་རེའཛིན༔ འགོ་མགེནཐུགས་ཇེས་བདག་ཧྱེབས་ཤིག༔ དདངམ་ཆོག་རྒྱལ་པེ་བསྒྲག་ཏུ་གསེའཿ མཱདནས་མིངའཆབ་ཞི་སྦེདདོ བུའདིའེ་ཤེག་ཅིག་རྫིག། ་ 









] མན རདགིཉུམས་དདཐསཉནས་ཧྱིས༔ ལ་ཤ མུང་བལསན ཧཱབྲིའཾདབངམཆོག ཆོག་སྩིན་པད་བུ༔ྟ ཧཾཿ བརོནའྡཐུས་པ་རལ སིནཔ་ཡི༔ .དདུད་རཱི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བཡྱེ བཅིས པས 
ལེལ་ཕགདོག་གིས་བརོཞོལས༔ འཐབ་རྩོད་ཕྲུག་བསྔལ་དག་གུར་ཅིག ཅིག ཌྷ ཡིག་དྱདརྡས། བར གྱིམ ཆོའ དསུབོད་ཉིད་ཤི འའ རིགས་དྲུགའ།ཁདདའི་སུག་དསལ་ཅི 
ཧཧ ༽ཀར་ལངྷཾ དེལ་ཆུགས ིདསེད་པའི དབའྱ་རརླ༔ སང་བ ཅིཤར་བདུད་ཏྱིས བིའི མ་རཱགསམ་ཞེ ཞེན གདམས་ངག་ཉེན༔ ' ཡིད་ནིམ་ཡེ སེས ཏུབ་སྙེཾ ཟླམ་ལཱ་ 
“ཌི ལ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀླུནཏུབཟངཔ་ བོ་ྔོརི་སེལ་སདཔའ་དང༔ རམ་པརྨ་གདེཛད་རིན་ །འབུང་འདདཔག་མེདྲ་ དེན་ཡད་ཐུབ་པ་ཞི་ཁོ་ཡབ་ཡུམལྟ༔ ཚའདྲསྣ་སྐུབསུག གསེལ་ཐུགས་་ ྦ 
རྗེས་བཟུངདུགསེའ༔ྭ བརུནཔ་ནི། རུ བོན་འཐུས་ རོའི འི་ད མམ ིཆའཾདོནཿ རིན བགལ་ཡཿ ག་སེ་ག་རང ཚེདཔན་ཤེག༔ ཨམུནི་ 


ཞེ ༦ དགུ་པ་ནི ལེ་ལྲེ་ཕག དོགོ་ཐར་པའི་དོགས༔ དེ ོདབང་སོངོའཐབ་ཅིད་ོདོ༔ དགེ གེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཇུག ཅི ཝུ་མིནགནས་སུ་སྱེ་བའའགྱུའྟ བདབས ལས་ལ་ 
ྦ ཀ་ས ིས་དགཔ ་ཟད་པར་བེདྷ༔ བ་དནད། ི་ིད་དམའབ། པས༔ ལས་དནྡནམས་ལས་ལོག་པརའྱགུའྭ༔ ནཨ་དག་བཙུནཔད་ །ྲསླ་དདན༔ དེ་ཡིས་ཐརཔའིལམ་པཱ་། 
ཟིནང པ་ ོང ཞའགསཅིསྱ་ ོགོསགཞིས།འབ སླུད བརྙོན་འགུས་དགེ་བའི་གེགས་ཡིཞཔས༔ ཕག་དོག་ གི བོནའྲགདདརུསསྭ༔ རུཔརྲི། ཧུ༔ ཚེ་ 
།ཌདས་ཁཱདཏིད་སལ་པ་ཤིན་ཏུབཟང་༔ གསད་སུགས་བགྱས་ཝུདགུས་ཏེངའིངོན་མཐུས༔ ལས་ སྐི སྙིའཱིལ་ཨ་ཏཱད་མཛདཞས༔ ཁོདནིཐའ་པའིས་་མུརདྲུསྭ༔ བནཿགཔི། 
3 ནཿ སལ ཝ་ག མཇད་ཊོདིཚ་ ས་བསམ མིཏུབ༔ འཁེརབ སྤེད འགསྦ་བབྱུ༔ འརཔའི་མུཐའོ་ིས ཀཀ ཞམཚོག་བདེནཔའི་ཅིནྲ་རླདཀྱིས༔ 


རླ ས་འ 





39 ཧཾ ལ༔ བཱམ་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ལ སྕབསྣ་གསལ་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི 


པས་འ རིསས་རོརས་ རོ རཿ ¦ ང་ནི་བ རོསམསོདཔའཡེ ལི སེའགོ་བེན།འུསའདེ་ གྲིའི བཅོ ཐུག་ཇྲེ་ཅནཿ 
ངེ ཤཱི རུ་བྱདལལ་ཕས ཉྭཡི་སེམསཅན་འདི༔ དྭལཏིདདྲུ་བམའྲི་དང་དུ་ཁུག༔ གཉིསཔནི། ཀྱེས༔ ཆུ ཅད་ཉིདགཅིག་པུ་ི་ལག་ཤྭ § ཐམས་ཅད་ནི གདིབ སིི ཅ་བ སན 
ྦ རཾ ཤེསགཏད་མེད་ཁུད༔ ; དྷཝུ་ང་འནང་སླེད ང་བ་རྣམས༔ ཝ་ཡུལའ།ངོར་བའིག ས་སའ ེ་བའི་ཏགས༔ མཆས ཨྭདྲན་པའྭ་ཧིདྭ། འའའ ་ 
' པའི་གདནུ༔ གདུགས་དཀར་འདི་ ིོ་ ས་ཚོགས་ལུབས་པའི་ཏ ག་སཾ་ཚིག་གསུམ་འདིཌྷ 
| ་ ལུསཏི་ཏེན འན་ཕནབདན་འི་ཞི་་བི་ཏ༔ མི་ུས་གཟགས་ཐར་འཞིསེསསིཏེཿ ཟ་གསྱརཕངབ བ་སོགས བིའི བག་ཆགད། ཏེ 






ཧེབ གློད དེ་དུས ཟས་དུག མོ་ར 
དྲིཛ འཇིལ གསུཊ་དཞི། ཉེ། ཨཱཿ ལ་རས ལོབ་མཛོད་བྱསབིན་ཧཱིས༔ གཏད་ཨ་མཆོད་འིཤྱཧ་མཚོབཞེས༔ འཕྱེ་ཞུད་ལོ།བསལ་ུངདུ་གསུལ༔ ལན་་ 
| ཆུགས་འ ཡི་འགོ་བྷ་ནམསུ༔ ང་རྒྱུལ་སཱེཞཾས་བསགས་པའིལས༔ བུལཊགཏོན་མས་འཁུརབའྡུ་བིས༔ ཞམ༔སཐཏྭ་ཐཱག་ཏ་སགས། བཞིཔནི། འྭག་གཉིས་མཐྦེའུརུངམཐེ་ བེས་མནན། 
40 ཾ སད་མོ་གསུམ་ལྕདདྲཔས་དརབ་སྣོ༔ འཊེ་དབ་ལའི་གནས་དགྱ ིཏང་གིུ་ཕ་ཡས༔ ཀིས་ནྲུདཀྲ་དུཀི་དྲཱཾ། དཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མེ་འབརབས་དབུས་ཧྱི་ཨ་སཊསྦལཱ་ཡིལུསངགསེམས་ཏོག་ལསདང་ 
,.2(རྣམ་སྨིནཐམས་ཅདད་མིགས་མེདདུསེག་པན་ཐུར༔ ཝཔནི། །ཨོ་རོཏྤདཏ་ས་ཨསུ་རགཏེེཏཱཱ་ཕྲ ཨགི། ཅེ་མཅི་ཏུདནྡོ་རེ་ཛིན༔ འགྲོམགཟུགས་ཇྗེས་བདག་སྐེབས་ཤིགཿ 





༤རྲ 


ཞདས་ཁོདདི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁུལ༔ 


ངོ བསམ་གཏནཔ་རེལ་པིནཔ་ཡི༔ བདད་རྩི་རུ་ཡིས་ཁུུས་བྱིས་པས༔ ངྱ་རུལ་ 


ཧཾ མ་རགས་མ་ཞེནང་ཡི་གདམས་ངགཏོན༔ ཡིདནི་མ་ཡེདས་དདཔའབཏུབྱསེད༔ བྲམ་ལལ་གུས་པས་ཕུགའཆོའ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུབཟདཔ་དྡངེ་སེམས་དཔའདངཅ རྣམ་པར་པྣདཝ 





ཨེ པི་ལཾའིཛཾནྭ༔ ལྷ་ཡི་ཇུབ་པས་དབདབསུརབས༔ འྷཡི་ྱེ་སྒེ་ཆོད་པའ་ཤོག༔ ོམེཀེ་སྭཱཧཱ དབུ་ནི། ནམག་ཡེདབག་མེདཏེནམངས་གགས༔ དྲ་རུལ་དབད་སད་དགེ་་ 
བའཛ༔ འཕྲགས་པའི་ལམལ་གེགས་བེདཅིངྷཿ འཕྲོུཔྲཝལི་གཞུསས་ལེཿ དྲ འྱབུས་ལསལ་ཤོནཏཱའྱཧདྩ༔ དེ་ཡིས་སིག་པ་ཟདཔའ་བེད༔ སླདནས་མི་བྱསིདདམ་ཅུས་པས༔ ༔ 
་; ལས་དནརམས་ལས་ཝགཔའའགྱུན། བསྐམ་གཏན་བསམ་པའ།ཁས་བངསན༔ དེཡིསཟར་པའིལམ་པྭ་ཟཏྟ བསྔལ་ག།ནབྲ་དེས་པའ་འྲབས་བུཡས༔ འཕགསཡམ་མུའདུ་ཆྙེདཔར `` 
_ འགུའ༔ྷ བསལ་གཏདགེ་བའ་གུ ཡྤིནཔས༔ བསུམ་པ་གཏན་པས་ཚོགས་གཉིསབསགསྫ། བཅུཔནི། ཧཱཱདཱཾ ཚོཞདག་ ཉུད་ཧྐལཔ་ཤཤཱཏུ་བཟད༔ གསང་ཛྔགས་ཧུག་རྒྱཉྷ་སཱགཱ་ 
#ྷཾཿཏིངའཇོཞ་མཐུས༔ ལས་དད་རམ་སྙིཿྫརི་ལམ་ཝཱར་མཐོངནཔཿ ཁྱཾདནིཐར་པའི་ས་ལྕ་མུརདུ་སངཿ བཅུགཅིགཔ་ནི། པཱུ ག་འདིི་ལྡན་ཏད་ལ་ཡི་གཞས༔ འཆིའཕ་ཁུདབཞྲི་ལཱག་བསྲལ 






„ཧཿ འཁརབ་ཕངས་ཤིག་རིགས་ཏྱིབྱ༔ ཐརཔའི་ལམ་དུའགོབའ་ཅུས༔ དཀེནམ་ཆོག་དདེནཔའི་ངཱིན་རངས་ཧིས༔ འཁོན་བྱཝ་ཡི་སྩེ་ས་ཆོད༔ གསུམཔཇེསཉྱིཧུབནི། ཨིངགཟུགསསང་་ 
ཟོ དཔྡེར དུབདབང་སྟེགས་སུ་བཞག་ལ་དབང་བཀླན་འདོད་ཡབསཱ། རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ཡམ་བདཿཔ་ནི། དཀིལའཁོརྩའི་ཤདྲ་དད་ ༣དཀརབྱརདས་པའི་དེངནས་ཡརགཟུགས་བབདྱའིལ་འཁོར་ལ་པླུག་པརབཞག་ལ། ཅེང ད་ནིགསེན་ 
¬ ཅིག་རིགས་འྱི་བླུར ས་འདེ་མན་ཆདའཁེརབའི་གནས༔ མཛའ་བཤེས་གཞེནའདུན་འདོད་ཡོནྲནམས༔ མི་ གབུསའི་དཔ་ཡིནཔས༔ དདུདའིླྲ་བིདའདྲེ་མཕསལ༔ སངསྦྱ་རུས་རིགས་ 
, ཌིཞིངདཔའ་བརྩ༔ ཐུང་ཆུབ་འཐུག་བུལ་དམིགསནས༔ ལཱསགསྦ་ཡགྱརཏིངའཛིན། གསུང་ཝགས་ཟདའཆོག་ཡིས༔ འཕྲགས་བའི་ལལ་ཚཱས་བཅླ་ནམས༔ ཆུམ་ལྟདུའི་ 
༤ ངདུ་ཇོགས༔ སྐད་ཅིག་བཅིག་གིས་བུཏཆུབ་ཐོབཿ ས་འདི་ལན་ཆདདགཔའི་ཞིང༔ དཀོནཨཆོགདེནཔའི་ཅིན་རབས་ཅིས༔ ད་འཏིདདུའགོབདྱ་རིས༔ གནས་ལྷ་ེིལའབརབའི་ཉ 
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ཙྭ དདབེར་མེདྲད་བསེབ་ནི། དངགི་ཐུགས་ནས་འོདའྲཔས་པས༔ མས་ག ཅུངས་ནས་འདུ་ཐས༔ སབོདཔོནོནྡསེམས་དཔའ་མྱིཿ ཞལ་ཞུགས་སུའོ་ བོ བདགས 
ཡུམྱ་ཧྲིམཁའརུ་དྡོརི་སེམས༔ གྩུར་ནས་དྱིལ་འབེར་པ་ལ་བསྟིན༔ གཟུགསྟཏེནཙིལ་ ། 
] ཌ(རྡིགས་ཚྭ་ཡབ་ཡུམལ་གགས་པའིཏ ཞི་ ིལུདདབེར་ཨེདདུ༔ 


ཤེས་རབ་གཞུ་བཀངནས༔ 


བྱ་རལྔ་སསྔ་རྡོར་སམསྣ༔ 


རྡརིསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཁའལ་འཕེན༔ ཞིངཁམསའདི་ལི་དངུས་ཁྱི་ཕོགས་རོལན༔ 
ྦ ཕྱམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དཟདམ་དྲིངས་ཕུག་མ༔ རྒྱལ་ཆབ་རྣམ་པར་སྣདམཛདལ་སེགསཔའ༔ 


འཁདདབུས་སུབཞག༔ པུང་པ་ཁམས་དངྱ་སིམཆེད་ཀུན༔ གནས་འགྱུའ་ཡེཤེ 
_མངོན་པར་ཚོགས་སངསྤུ་རུས་པ་རབསས༔ མིདགཟུགསདཉིཀ་འཁོརསི་དབུས་སུདཞགལ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་མདལལ་ ་ 


©010 010 


ལྔཡཾ་འདག༔ 


འཐུག་པ་བཀདཔའི་ཞིདཁམས་ཞེསྱ་བརྔ༔ ཀུནཏུ་དཟང་ 
འཁོན་ནྲི་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའས མད་མའོ་ཚོག༔ ཅིན 






| དབྱིངས་ལེ་ཤེས་ལངས་སྩིདབསམ་ཨི་ཁུཏ༔ ཆོའདས་ཁྱོད་ཧྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡ དྭ༔ གནས་འགྱུན་ཆོས་དབུནས་ཡེ་ཤེས་དོབ་ཉིད༔ ཤུནདཟང་ནརི་སེམསྭ་སསངས་ཆུས་ཤེག ཏཾ ཞིང་ 
རཱ ཁམས་འདི་ལི་ཤནྱབྱི་ཕོགས་རོལ་ཞ༔ མངོནཔར་དགའ་བའི་ཞིངཁམས་ཞས་བུབར༔ དྡོ་རྔིསེ མཱསདཔའ་ནུམ་པརྡ་འདསང་དབཞུགསྱང ཝཱུལཾ་ཡུཨ་མཚོག་སངས་རྒྱས་པྱནཆ། `` 
÷\འཁྲིལ༔ འཁེར་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགེ་མས་མའི་ཚོགས༔ ` འུ་བདེབསམ་མི་ཁུབ༔ ཚོ་འདག་བུདུ་ི་གཟུགས་ཧྱི་ཕུངཔ་ཡང༔ གནས་ཁྱུན་མི་ལ་ངྟཊ་བུའི 
“ཛཱ ཡེ་ཤེས་སྭུ༔ དེར་སེམས་སྣདམཛདངང་དུསངས་ཆུས་ཤག༔ ཞུང་ཁམས་འདལ་ ཡིས ཤགསའལན་ དཔལ་དད་ པའ་ཞད།ཁམསཞས་བ་བརླ། རྡེརེ་སེམས དཔའར ཆཱེཇུང་ ` 
' ལྡནབའུགས༔ ཡན་ཏནརགེསྦཀྲི་ལུམམཚོག་མྭམཀ༔ འཁེརནྱིབུདྨ་རུབསེམས་དང་འསེམས་མའི ཚོགས མཉམཉིད་ལེ་ཤེས་དགའབདེ་བསམ་མི་ཁུཐ༔ ཚོའདས་ཁྱོདཧི་ཚོའ་བའི་ 
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ཤད བོ པ་ཡང གནས་ཁྱགུནམནམ་པོདོལོ་ཤོས་བ ཟླད་ཆོདདཔ་ནདདསསས་ ཤོག ཞོད་བམསའད་ི་ུ་པོགོཔཟོའོ་ཤོ བདབས 


༧; ཞས་འ རྡོ་ར དཔའ་ཧུདབ་བའ་ཐས་བཞུགས༔ གསུངགི་ཡུམ་མཆོགཞབཟའ་དཀརམའྭཏིཡ༔ འཁེདྲའྲི་བུད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་མནི་ཚོགས༔ སེརྟ་ཏག ཡེ་ 
ཌྷེ ཞདཁམས་འད 


ཤིས གྲའདདེབསམ་མི་ཁུབྷ༔ ཆོའདས་ཁིུའདུ་ཤེས་ཕུདཔ་ཡང་༔ གཞས་འྱབུནས་སརྟཏུག་པའི་ལེ ཤེསསྭུ༔ དབམཐའ་ཡས་དད་དུ་སངསྤ་རུས་ཤེག༔ 
' ཕིབུངགཾ་ཕྱཾགས་རེལན༔ ལསའབ་རགས་པའ་ཞང མསཞེང ཤབྡ དྡོ་རིསེ་མསདཔའདོན་ཡདྲ་ཟུབ་པ་བཞུགས༔ ལསྱཧཀྤི་ལུསྔ་ཝ ཆོག་དམ་ངོ་ སམ་འྲའིལ༔ འཁེདྲརྱི་བྲ་རུབ་ 
དེམས་དཔའ་སམས་མའ་ཚགས༔ བྱབ་གུབ་པའི་དགའབདེ་བསམ་ཨི་ཁྱབ༔ ཆའདད། ཁྱེདཏྱཾའདུ་བྱེད་ཕུངཔ་ཡད༔ྣ གནས་འགུ་རངྱབྲ་གུབ་པའི་ཡ་ཤེས་སྭུ་ དེན་ཡདྲ་བུབཔའི་ ` 





སུམས དྲ ར་ཡ བསེག་ཚེག་ 

རྫོ སམ་དངོས་པོ དག་གཔོལགཞོགོ །ཡིདགཟགོསག་ི་ཞ་ཐིགཆག 

ས་ཕག ཅེས་ངྲོ་ལདལ། ཕྲ ༔ བརྫད། སངས་རས སེམས་ཅན་དེ ད་དགེ ང་པ ཇྱུད་ཝིའི་དགེངས་པ་ཆོད་ལ་མནོརབ་ཡྲིཔས སྐ ཉིས་ལྡན་ 
ཤཱི ཨས བྱ་ི་དག་བས་བསབདངཞོལམཅ། །ཞི་པ་འཕོསདོན་ནི། སེ རྨའི་མནངཊ་འདི་ཡང་ཟད་ཅིངགནདདངལཞཔ་ཡིནཔས། ནས་བམས ད 
3 བུས་ འཁ འེ སེ ༨ ༽ 'ཞིར་ ཁུངཔའར་ པ་ཆེ ཨས་ལ་དྱ་མུལ་བཞུས་ ། ེ ཟླ ༨༤ སྦ ྲ བར ཤཱ ས་མཐའ།བརབའ་ག ྐ 

247] སས ནད ངཿ གེས མ་བཅས པའཏགས འ་ནས ཕི ཞསགོས་གཞན་ལཞདེབཞིེབྱགོནས་ཨགརཁོཔའ གནས་བ ཐར། ། 
ཟཾ ཞིས་དང ཞིགས དདཔ་ ° 'འགྲེངས་ཐུངབའི་བ་རངརྙོནན་སྲིགཔ་ཆེ་ཡདའདེནངེས་སོ། །ཡང་རིགས་ཇུགགནས་གང་ངུ་ 

ཝྗིདཏེའཕ 
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བནའད་ ` 





''དཟྲ་འགྲོ་གསུ་ཨནས་ཐད་ཏེ་མཛོརསེ་ཙམ་དུ་འདྡེནཔནི་ལས་མགོ། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རིགེས་དུག གི་དུ༔ཐས་གཟིའ་བ་ལས་སྟིངརྗེརྲེན་པས་ཕཊ་གདགས་པསཱདདུ། ༢༣ མཆག་ཚུར་ 
གྲིད་ཕས་གཏེརགཞུངདགངས་པ གེན་བཞག །རྡོརའི་ཚིག་ལ་བཅོས་སདམེདཔརྲིས་པས་སེམས་ཅ ཞཐམས་ཅད་རིགསྲ་དུག འཁར་བའི་རྐྱ་མཚོལས་འདྲེན་པའྱི་རྒུནྲ་བུཌཅིག །།དགེ། 


མ་པ 


དད 





༅། །ཞྲི་ཁྣེནོ་དཀདང་སྦྲག་གི་དབང་ཆོག་བདུདཅུཾའི་གང་གཞིག་བུབ། །བླམ་རྒྱལ་བ་ཞི།ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ུགའཚལལ། །འགྲོ་ཀུཞལམ་ལགལམ་གོལ་གྱུའབ་ལ།། 
དེས་པའི་ལམ་དང་མུཌའི་ཐབས་སྟན་པ། །བམ་ཡི་དམ་ཞྲིཁོའི་ཆོགས་ལ་འདྲུད། །དབང་ཆོག་བདྲུད་རིའི་གདག་འདིནའོ། །དེ་ཡདདེསཔའི་ལསདང་རུར་བའི་ཐབས།ྱ 
རཅན་དྲནའྲགོའིགཡངས་ལསབླནོག་ཅིངགཏན་འདེའི་གོའཕངཡ་འདྲེནཔ་ཞྲི་ཏྲོཞ་རཀདོང་ལྦུག་གི་དབང་རཔ་གིསླེ་བང་བའམ་གཞནལ་བྱསུརདའའདོད་པས་དཀིལའཁོར་ཚུལ་བཞིཞབཞེངས། 
སའ དང་ཁྲུསི་བུམཔ་སེགསའོགུདགེས་པའི་དབད་པསྣ་ནམསའདུབསལ་དྱཀིལའོར་སྦྲདཔ་སེནདུའགྲོ་བསབསྙེའ་པའི་མཇུཧ་ག མ་ཆོགས་ལལདས་སྨྱོདཔའི་གོད་དམྲ་ ` 
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༦༢ 


གཞིན་ བདང གིས་བུསབ 
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༄༅ 3:2༤ ¦ སྒ ° 
། ཧཱཾརཱུཾ་ཾ་བིུ་བཛྲ་སེགས་ཉིསབགེནསབསླད། 
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39 
རེ 
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-ཌ 
-- 


4 །ུསྦ་ཅས་བཞགསདྲ་སྒྱགི་དམམ་བྲ་དགཔས། ཌ༩། ཀྱེ་མྭ་ཧི་ཧུདབདགའདབས༔ ལས་ངནྲནམ་སྨིན་མཱོངྱ་ཧུརཱན༔ ཉེས་ཐུས་འྱསོདཔས་མཐོལལ་བཤགས༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་་ 


28 


གཞི་སོསྭཧིསམགོསན༡ར་སུརནས། ༼དོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ོགེསིགདརབཅེས། ༼༠༽ སླའོ་དཱཱོ་གིས་ཆེཏོགོབཟུང་། གཞིས་པག་སོའོབ་གདབངྲགི། ༼ཙོ༽ ཆྱེམྱིདུད་ྡོརའཇན༔ 


§། འགྲོ་མགོོན་ཐུགསརྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཞིག༔ དབང་མཆོགྒོ་ཆུལཔ་བླ་མག་ཏུགསོལ༔ སཱད་ སམིཿའཆདརི་ཝེདདྩོང ཞེས་ལག་གསུམ་བཇོད། གསུམ་པགནངབ་སྐྱིནཕཞྡི། (དཾ བཞོག 


ཅིག་རིགསཀྱི་བྱུ རང་གིཉམས དངྱ་ནས་ཉསས་ཧྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུཁུངབ་ལས༔ ལྕིབ་ཕུུར་དབངམཆག 'ཡཱིན་པརྲ་བྷར ཞེས་བརོདལ་ཡོལ་བའི་ནང་དྲུདངས་པར་བསམ། བཞྲི་པ་བཤགསཔ་ནི། 


རྔེས་བདག་སྡེལཉིག༔ ལྔཕསེམསབརྐེདཔ་ལ་གཉིསལས། ཀུན་རྫོབ་ནི། ༼རེ། བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེནས་ཅནྲནམས༔ ཡེནས་སངས་རུས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པའ་ཤེས་པའི་ ྦ 


རླར །བདག་ཉིད་དྲུཿ ད་དོག ཞེསདང་། དེནོདམནི། ཌོ། ཨེམ་ཧོངོམཆཚན་མང་ཧི་ཆོས༔ རྫཾགསཔའི་སངས་རུས་ཀུན་ྱིགསང༔ 
ཧབཞད་སཐམསདེ་ཿ སྩེས་པ་ཉིད་གྱེབ་མེདཏྣ །ཨེ་མའེ་ངོམཆུརྦ་སདྱ་ཙི་ཆཾས༔ རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀུ ཀུན་གྱིགསང༔ འགགས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅད་ `` 
འགགས འགགས་པཞི ཞིད་ནུས་འགབ། གས་པ་མེད ་ཨེ་མའོངམཚར་རདཀྱི་ཆས༔ རྫོགས པད་སངས་ཆུས་ཀུུ་སི་སངཿ གག གཞས་པ་ཨེདལས་ཐམས་ཅད་གནས༔ གྲས 
་ད མའོང་མཚར་མད་ཏི་ཆེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྫྱས་ཀུཌ་€ི ཞི་གསདྭ དམིགས་པ བ་ཨིདལ་ས་འས དད མིགས༔ དམིག མིགས་པ་ཉིད་ཤ་ད 
།བཞེད༔ ེམ་འོངོནཚནྲ་མད་ཀྱིཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀུཞྤགྱིགསང་༔ འྲ་འོང་མེད་ལསའ དང་འདྭ་༔ འགྲོའངཏི ཏིདའཕོ་ ད་མེད ཅེས་དང་། པས་ད 


༡253 








¡| །ཁྲོའིདབང་གི་ཝིཞའས་སུ་གསུངས་པ་བཞྲིན། ཡེ་ཤེེས་དབབ་པནི། རངཉིད་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀའཔ་རྡོརདད་དཱལ་བུའཛིནཔ་དད་དད་རིན་པོཆིའི་རྡུའ་ཅན་སེམསདཔའི་རིལ་གུང་གིས་པདྨལ་ 

ང རར བཞུགས་པ འྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ན་བ་ལ་གནས་པ འི་ཧཱཾ་ཡིག་ ཀར་པེ་མ༣མེ་ལའའབའབརྱ་ཛུའྭ༔ དྱཀིལའཁརབའྲི་བུགས་ཀཞས་རྒྱལ་བཞི་ ཁོའི་ཧུ་ཕུགྱ་ཧཱགསུང་ཡིགའྲབུགས་ པམ 
-¬ཤཾ ཐུགས པྲ་གངས་མེད་པ་ཁྲ་ཆ ཟྲབུ་པྱག་འ་ད་བསཔ ཁུ ཞསངབ ཡུའི །བུང་དུནས་ནུགས་ལས་་ཞང་བཞས་དུདགད། ཐུགས་ཀའིཧཱུ་ཡིག་ལ་སིབྱ་ཀི་སྡཟེས་པསའདེ་ 

¿£ བའི་ཕེ་ཤེས་བ དེ་མེད་དུ་འབའ་དའབྒ་གོས་ལརྦ་སྲོས་དྲསེགས། རོལ་མོདལ་བྲེལ་སྤེལམརྱ་ཐཱ། མས་གྲུས་སིདལ། ཡིག་བརྱུའེ་མཐར། ཨོཛཱན་མཱ་བྷེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཙལཱ་ཡྭ་ཧཱཱསཱཡ་ 
' ད་ཨཱཿཧྷ རོ ཏཱ ཞྲེསྲ་དག་ཏུ་བ ཟླསཾཊིདདབབ། འེབས་པན། ཏིཏདྡཾཿ ཞེས་བརྟནཔནབྱའེ། དགི བའམ་གྱསངས་པས་མྱཿད་ ུང་ཆདཔའི་རྐེཞ་མདདེ། །དྲུགཔ་ཆེ་ཏེག་དེའ་བཞི། སྔའབཟུངབའི་མེ་ཏོག་ཐལ་ 





¦ ༄། །མོཾསའཟུང་ཧེ། ཏཉ ཧཱ་ སླེབ་དཔུན་སུ་ཡི་དྱཀི་ལ་འཁོརདྷུ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལུདི་དོར་བས༔ ནྣུམ་པར་དགུཔའི་ ས་གང་གིས༔ དུགསཆིས་མཞེས་པར་བྱསིདམ། 
ཞྱཧྲཱི་ལ་འདེར་ནས་དབུ་ལས གས་པའི་སུའི་གནས་སོ་སེ་དངཉེ་རིང་ལས་མཆོན། 





མ་ཆོག་འད་འཟིང་ཐམའི་དངོསྦ་གུབརྣམས་གདའགུབ་འེས་པར་བུསནས། བདྣནཔ་མེ་ཏོག་གི་དབང་ཞི། ཌ་ ཛཱུ དམ་ཚིག་དདེན་པ་ཆྲེན་པོའིཨ བཿ ལྡེན་ཝུདས་ལས་འི་འགེལ་བདང་༔ གཉིས་སྤུམེད 
པའི་མཐུ་སྟེབས་ཧིས༔ མཉམཔར་ཐིན་བླརབ་མཛད་དུ་གསེའ༔ དུཾ་དྲཛ་སྣཏཱ་སཱབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨྭཿ ཞེསམེ་ཏོག་གྲི་ཐེདབ་མགོབོད་བཅིང། བརུཔ་མིགདབེདཧྲི། ༩༠) པཱི རི་ལྟརཞིག་ ` 


བལ་པོ་ཡིསཿ ཆ་རིག་ལོངོསཔ་བསལ་བ་ལུའྭ ཌོ་རིསྡེམསདཔའ་རིགསཀྲི་ལས༔ བཁོདྲ་སྲིག་དྲབེའརོ་ བར་ར་ལ་བིལ་་ལ་ལང་ རིམ་པ རི་འ 
ཤཱམཁན་རྒྱལ་པ་ཡས༔ མ་རག དྲསཔ་བསལབཧའཏ རྡོརེསེམ་ས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ལས༔ སྐལ་ལྡན དམཾག་དབྱེའཿ བྲར་ཙླཀཱཿྲཔ་བི་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསཔས་མིག་དེ་ཞིདཿ དོང་༽ 


955 


33 
| 92 


ཆ 







པ་ „„ གཡོགོས་དབྲེའ། དགུ་བ་མཐོངབ་བསྟནཔ་ནི། ༼ནནི ༼་ནི ད་ལོ རབཟང་པོའདིལ ཏཱཾ དནཱི་དདུང་རབྱཏུ་སྱེད་ ཁྱོད་ཞི་སངས་རྒྱས་རིགས་ སུ་སྩེས༔ ཝགས་དང་ཕུག་རྒྱག་ཤྱིཞེ་གྱ གྱིས་ 
% བླརབས༔ དངད དྲསྦ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་སམ་ཆོག སྭ དམ་ཆིག་མཆོག ཆོག་འུ དལ ལམཉནར་ བཅོནོ་ལྡན་འདུས་ཞྲིའོརབ་འབམས་ི་དགུལ་འཁེར་ཆ པརིན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཤཱ, བཅས་པམངོན་སུམ གེམ གསས གཉུས་པ་ གིས བགིད ཀཆེདང། །དངོས་གཞི་ཡོན་ ཞཏན་ཡདའཕེལ་ྱི་དབང་གཉིསྱའི། དངཔ་ལ་བདྫནལས དཔར 

2586 02 སྤབ་ལ།ཝུས་ ྟ།༥མཞགེ། ། ཐུགས་ཀནས་སྤེཾས སེས་པའི་ྲོ་ དི་ི་སཱིབར་ིཝགསདཛོདཔསབགེགས་བསད `་པན་བསམས་ལ་ ཡུངས་ཐུན་རྱྱིན དྲབ་ པསེདས་ཧུའོ། གཉི 
 ཁོབ་བའིཚོརབས་ཐགམ་མེད་པ ནས་བསསཔའི་ལྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅགས་གནས་སྐར༔ ཉེ་བའི ཧིངགར་ཕྲ་ནམས་གིནམཔར་གནས་པའི་དོ  ་ 






དྲ །ལ།ཁགསུམ་དྲ་གཱསུལ་བ་རབསམསལ། ཆི་བདཔན་ཧཾ་ཟཱགསཀུནས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེའ་ཅིས་འྱགང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསུལ། ཡེ་ཤེས་ཧི་མ་རངྲརུྱ་གུའཔས་ 
ངནསང་གྲསྭཛཱ་སྭ་བོན་བྲསགསགཏོརྒཝཱངྱཾད་པ་འུ་བསམསལ། རྲ་ཝཱ་འཌཕཊུ། ཡྲ་མཱར་ཊཕཐ། བ་ཝར་པཊ། ཅེས་ལྷུན། གསུམཔནི། སླབ་དཔྲེནྱ་སི་ལག་པགཡས་ཆི་སེར་ 
> མེ་ལྔལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེརེའི་སེངད་དུ་སོ་སྲ་སཱཿ གུ། གཡན་ང་སརར་ཝ་ལ བྲ་བི་དཀྱི ཊང ཁོརརེརེའི་ཧེ དདྲུ་རའླིསོ་པ་ོརཾམས་ཧིས་མཚན་པྲ་རྩལསའི ད་༧ཝ་ལང་ལ་ལ་བྱརབ་་ 
:ལྣ་ལཉལའདཙལ་ ཏི་འ ་འིའའི སིང་སེརས་ལ་འིད། བཟའ་བ བབོད། ས་ས གས་ལྔ་ཡབ་ཕཡུམ་བརུན 
གུན་པརབསམསལ། །ཨོཾ་སཱརཏྭཧཱ༔ ཞེསཐལས་ཝུན། བདུ ཨྫར་ཡས་སེརམཐསོའ། བཛྲ་དྭརྨ་པཾ། ཞེས་བམ་ཨས་པས་རིགས་ལ་ཡུབ་པུམ་མཉམཔར་སྦེརཾབར་བསམསལ། བདེནབའི་སྟདོས་བྲ་དོདཔ་ 
ཧཱྡི། ༢་མོ། དཀོན་ཨཆོག་གངུམལ་ཕྱགའཆལལ། དཀན་མཆག་གསུམརྱཾ་བཀའ་བདེནཔདང་། ཆོས་ཏིདྷརམ་པར་དག པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉནྱ་རཱའབསབམུབ་མེདཔའི་བདེའ་ 


257 


] པ་དང་། ཞྲི་བྲོ་ལུའྲཝུལ་རཱམ་པར་རོལ་པའྲི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཅི་བདེནཔ་དང་། ཝུལཔ་ཡང་ཟསྱུག་བྷ་ནུནདདབཅས་པྨ་ནམསྱ་འི་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེནཔོནི་ཅིན་ནབས་ཅིས་རིགས་ 
ྒ ཤྱ བུའདིའི་ཉིན་མེངས་པ་དུག་ག སུམ་གླཱ་དཞས་བསུགསཔ འིསིག་ཝིབཟ་རཀཔེ་ཏཀཏིཀྲཇརླཿཔ་བེཤ ཡཕ ཅེས་དངོད་ཅིངཐལ་མ་བ ཀལ་འས། སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་`` 
258 7 ཛཱོའི་སྩེར་སཚམས་ནསའོད་ཟེདའཛོས་པས་ངན་སངགསུམདྭཱ་ལི་བའི་ས་བོཞ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ུངབརུབསམ་མ། ཇྡཤོལས་ལའྱཧོདཅིངབཞགས་ལྡམ་གྱི་བསམཔས། ཁྱེམ་ཅི་བུད་དྡོརེ་་ 
_§ [འཛིན༔ འགྲོ་མགན་ཐུགས་ཇེས་བདག་སུབས་ཤིག༔ དབང་མཚོགུལ་པོ་བསག་ཏུ་གསེལ༔ སྨདནས་མི་འཆབ་མི་སེད་དྲ ཞེས་གསོལ་བ་གདག ལ་པ་ནི པའདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ 
།ཧིབུ༔ུ རང་གི་ཉམ་ས་དང་ཟླས་ཉམས་གྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལུུངབ་ལས༔ སྐྱེབ་ཕྱིར་དབང་མརྨེག་སྦྱིཞྐ་པར་བུཏྟ ཅེས་དབང་སྟེགས་སུདྲངས། དྲུགཔ་རི། 'ཨོད་ཧ་ད་ཧྭ་སྦ་ནར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ 





རྣ ༅། །ཏྲཱདཱཾཕཊ ཨོཾ་པ་ཅཔ་ཙ་སཿ་པེ་ཏ་ཀག་ཏིཧྭེཏུ་པཱ་ཕཊ§ ཨོཾམ་ཐས་ཐང་ཏྲིའཀག་ཏི་ཧེའཱཾ་དཱ་པཱ༔ ཅེས་ཟླགཞིད་ཡུངས་ཀར་ཨིས་བད། བདྙུདཔ་ནི། །ཟུས་བུམ་ཆྱིས་དབང་་ 
༡53 བབླསར་བལ། ཏིལྭ་ཁི་གོངབྲ་བཞིན་གངབའི༔ ཆུུལ་བས་བུམ་པ་བཅུངནསནྭི༔ འདི་ཉིད་དྲ་ནི་ཁུས་མཛདཔས༔ བག་ཆགསམ་ལུས་དག་གུར་ཅིག༔ ཅེསདང། །ཨོཾབྲར་སྦངས་མ་ཡ་ 


༩ གགས་ཞི་བའི་ཡིག་བྱསདང་། ཨོ་དར་པེ་རུཀ་སྔའཱསམ་ལ། མཆུ་རྲ་ལ་ཡཱ། བཛཛ་ཧིརུཀ་ཏཱིནོཔ་སེགསནས། གེ་རུཀུ་མཱམེ་མྱུཧེ་རུཀྲ་བབ་མཧཱས་ཨ་ཡསྭ་སྭཱཿརཱཾཕཊ༔ ཞེས་ཁའོའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་སྦེལ་བའི་མཐར། ཨོདབདཧས་ཟནར་ཀ་ག་ཏེཧྩེའུདཱུཕ ཊཱ ཧ་པ ཤཿ ད་ཙུ་ས བྲ ཏཾ གཏེ མོ་མཐམ་པ་སྐ་དློ་ གཏེཧེ་ཏཱ་ ་ ` 
[ཧཱ བགྲུསརྡས། རིགསཁི་བུའདིའི་ཏོན་ཨོངས་པ་དུགུགསུམ་ཙི་ལྒེཞས་བསགས་པའི་སྡེག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ཧི་ཁུ་རཱཡེ་སྭདྭ༔ ཞེས་ཇུས་ཅུའོ། དེནས་ཨོ་ན་སྣོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་ས་དུགཏི་པ་དྷིཤྒོ དི 


དྲ་བ ཏྲ་ཐཱག་ཏཱལ། ཧཏེསྦྱསཀི་བླཇ་ལ། ཏྣད།ཨོཾ་ཤོརཱེཤོངནེསྦརསི་བ་ོ་ེཾིབི་ཤདས་མཀྲམ་སབར་ཌངི་དི་ཐྭའཱ། ཞེསྣནས་ཞངགྲས་སདང། ན་མོར ད་ད 
ཀཾ ཨོ་ཤཀ་ིཀན། ར་ནི ི་ོ ཟུས ི་པཏིཧ ས་ར དཔམ ཞེསམགསཔཞིགཟསལགས་ན་ 
260 _ བཟླ་པའང་ཆཱསརྣམས་ཧིྱགབཞེསཅྱ་རྱུནལ་སྣངབས་དེ་ལྟའ་ཡང་ཞིང་། རིགས་ཙི་བུ་ཡིས་ཆོ་འཐོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚིག་ཕི་བཏོན་ཨོངས་པ་བགཆགས་གུལ་པ་དན་པ་བྲག་ཨི 
_¡[།ཤིས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བརྐའི་ཧེ་ཤིན་ཏཱ་བྲག་ཤིས་པར་མུརཅིག ཅེས་བྔདདདོ། །དེདགནི་དནསོང་ནས་འདྲེན་ིདབངཞེས་བ་སེ། བྱན་ཁདཔརཿནྲཐག་པ་ལ དག་ནི 
[° ཌྷོ །སྐདས་འདིའ་དངངགིཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ཞིནཏུ་ཆེབ་འངན་སེང་གནས་འདེྱགི་དབངས་ཆོག་བཅུདགགང་བའི་དབངའེ་ནདཔ་ནསའཐུད་བ་ལྟའབསུརརོ། །གཉིས་པ་ཡོཏན་ཡར་འཕེལ་ི་་ 


¦ །དབདབསྐུརབ་ལ་བཞིལས། དང་པྡོ་དྡ་རེསེ་ཨསདཔའི་བམ་དབངགི ལུས་ཧཱུཾ་དྲཾས ཕྱུང་བཞྲི།  ལཱབ་མ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པ་ཆེའི་བྲི་པྣ་ཚོགས་པྨདྨ་དངཉྭི་ན་བརྙེགས་ 
པའི་སྟེད་དུ་དྔོརེ་སེམས་དཔའ་ཡམ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པསའཁབདཔ་ཉིད་ཅིས། ༼༣༦༽ ཨོ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆུལ་པ་གུ་གསུངཐུགས༔ ཡྲན་ཏན་པྲཾ ལས་མད་པ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནིཉམ་སྩོར་ 
བས༔ ཨྱགྱར་ཆེནཔར་བདག་སྣུར་ཅིག༔ ཞེས་གསལ་བ་བཏུབཔ་ཚུན་པ་ལ། རྣམཔརྩརམབའི་བུམ་པ་མྱི་བོད་བཞག་སེ། ཌ༽ སཱ་གསུམ་དམ་ཆོག་ལས་བུངབྱ༔ ཞོནམངས་ཞེ་ཝང་ `` 
འཇོམས་པ་ལི༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རི་དག་པ་འདིས༔ མི་བྱ་སོདཔ་རུ་དབང་བྱ་གུརརྦ ཨོ་མཧྭ་འུཏཱ་ཚུན་ཨྭ་རིལྟཱིི༔ ཞེས་དམཆ་སི་ོརགཏིགས། དེད་ནིནེདྡུན་ལཱགགཡས་བུ་བ་ཆགཏླིག་ 


261 པཐ 
(ྦ ,༤ ,¿ ༤༤༣ >© རྡ ༤༽ ༥ ལཾ ཅྭ ༣ ཤ.་ 0 ང ± ༣ ༣ ༣ ༥ 4 ༨༩༤ དན་ ༣ ༣ „ ༥ ༥'ཛོ ར་ལ་འ )„ ངི ག' ངིས ༥ ༣. 
ལ། སངས་ཆས་ཀུནཧི་ཆུལ་ སིིད་ཆེ༔ སེར་སྣའི་ཏེག་ལྷ་ནམ་པརའཇོམསྔ༔ ཏགྱཏུ་ཆགས་མེདྱ་ཕན་པ་འདིས༔ ཇོགས་སངས་ཆུས་སུདབངབ་སྐུར་རྩོ། །ཨོཾ་མ་པཱས་ནྭ་འཱ་ནཱན 





ཧྷིམཱཱནཱཿ ལྟག་པརཇུསཅུ། སངས་རྱས་ཀུན་ཨྱི དོརིའི་དབང༔ མྱི་ཕེད་དྔོར་གསངབལས༔ འདོད་ཆགས་ཏིག པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྡོརྗེ་ཚོག་སུདབངབསྲརོ ཨོམ་ཧཱབཱཧུ 
ཤཿ བླེཀཌ་སྔ་རྙིའྟཱ། ལཱ ར་ཊགགཡནངུབུསརུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡནཔ་ལི༔ འགྲོ་དེན་མཞམ་མེད་དལ་བའདིས༔ ཕག་དག་རྟོག་པྷ་ནམ་པརའཇོམསྣ༔ གཉིས་ར་མེང་པའི་དབང་ ་་ 
ྒ མིངད་རབ་ཏྲུ་གགསྟ༔ །ཨོཾ་མྭཧཱ་མཱད་ཧཱརྟཾན་ཨ་ཇྔ ཇིན དའ ར་རིགས་ལྔའི་རང་ཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རྲུ་རུ གྱོས་དབང་བསུ་ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅ དགང། བུ བད་བ ཆེནཔའི་ཡེཤུས་ 
`།ཆསྭ་སྦྱསོང་། སྤྱིངའི་གནསལ་རུབདུདརུའི དྭངས་ཨའྭཁྱིལ་བ་ལས་རྨྱལ བརིགས་ཝ་སྔལ་སུའི་ཆ ལུགས་ཅནྲ་ཧིས་དྭབུ་བྱསན་པའྱ་གུར་པརབསམ་མེ། དེ་ལལཀལ་ ན་རིགཔའངོན་ 
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262. 


རྫ ༦༤། །པ་ཁོད་ཙི་ཉོན་མངས་པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་རུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དྲུ་ངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཏགས་པ་བསེད། གབས་སུ་དབན་དབྱུརབཅིངས་པ། དོད་དིལགུཏོདཔ 
རྣམས་ཅུས་ནས། དེདང་དེའི་མཐའ་ཆུས་ཁུང་དབང་འསྐུའ་བསྔར་ལྟར་ཐུགོ། དེའི་མཐར་ས་གསུམ་དུ་དྔོར་གསུམདཅིཿྱིས་བླ་ནབས་པནི། སུའཨ་ཡུག་མཚན་པགྱ་ཧ་གཞས་གསུམ་དུབཞག་ལ། ལཱཾཔྨ་ནུ་བ་ལ་ཨཾདཀའ 
པ། མྭགྲིའ་པར་པླདྨ་ལ་ སྣཱཿདསར་པོ། སྙིང་གརཉིམ་ལཔཱ་སྡན་པོ། དེའི་འོད་ནེརྦ་ཧིས་དེབ་ཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅདཙ ཐུགས་རྒྱུད་བསུལ། སཱ་གསུང་བགས་ཧདཇིའི་ལཚོགས་ ་ 
' ཱམ་མ་ཁའ་གང་བའྲ་བན། ཨཱཿ པཱུལ་ིམ དེ་བཞིཤག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྲི་ཀུ་ག སུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སྲུ་མེདཔའ དྲ་བུད། ༄ི།ཨཱཿྦའཱ་ཡངས་ས་བུའ་པ་ལསྔ་ནམ དད་ཀདཔ་འཇད 
ལེ། སྣང་བ་ཡཐའ་ལས་དམར་པ་པད། མི་བྱསོད་པ་སན་པ་རྡོ་རེའཛཇིན་པསྦྱ་རས་བཏབ་པ་རུར་པའ་འསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་ཆུས་གསངགསྣ་མའཆང༔ རྡོེ 
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ཤྲ 















ཤཱ །པའི་གནས་སྱུགུཌཔ་ལ། ཌོ ཧི ༣ཀསཿས་ཏ་གྱཱི་ཱམཁྱེ་སངྦཱཿཔཊ་ཨག་གྲནོ ཨོསཱཧར་ཨཱཧར་སམའྱཱིང 





མི་ཕྱེད་གསུམ་ དང་ལྡན དེང་བདག་ གངས་ རྒྱས་ཐམསཅད༔ཿ ལུ་གསུང་ཐུགས་སུདབངབ་ལྲུད་རོ༔ ཤཿ འོས 


ོ་སོརཏྣོའགཏ སོ བྲངལླད་བ ཀེ 
ཏི ཧཱི ༢ པཇོ་ཏེནམཿས་སྷར་བྷ་ 
དམ་ཡེ་སཱ་༨ྣཾ ནཾ ས་ཤིང ཧྭ་གྲངུཔྲེ་ཧྲཱ༔ ཛ་རྦ་གྲྭྤཾའིཔཾཿཾ ཤབ ལུག་ཨཱཁ་ཀྱེ་རི བིབ ཨཤཱ་བརྡ་རྭབ། ཞས་ཀྱུནདཟང། ༈ི ཞངམ་བད། འི་ཡི 

£ སཿ ` སངབའི་ཡེ་ཤེས ྱིྱདབབངའི། ། སླེང ག་ས གིག སོབཚུགས། པུསམོ་ཕཱར༨ཧེད། ལག་གཉིས་ཞུམེ་ིན 


བརུངས་པས ་སྦྱི་འོར་གཏོརམ་བཟུང་། རྩདངཱ་བཞི་ྲིམ་གྱིས་སྦི ྦིམཔནལུསྱསས་ས། །“གགི་ལས། ༨ སརྦ རུང བའི །ཏཔཱ་ཛ་ཁ།ཁ་ །པཱ་ཧི།འཱ་ཧཾཏེ ཞེསའབསརབཛདདེ ཤང་ཤང་རྩོལ་མེདདུ་ཀླེད་ལ་ “ 









ཤྲ །སྣྲར་གཞུག དྲ སེསས་ཅིལས་སྙད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྲར་འབར་པའི་གཏོརགཞོང་དྱུརཚདམད་པའི་ཟླ་བལ་གནས་པའི་བཅུད་ཅྱིསེམས་ཅན་ལུས་དང་ལངས་ལྩོད་དགེ ་ 
བའི་ཚུ་བདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཕུང་ཁམས་ི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ལུན་ཟབདམ་ཚིག་གི་རས་ས་དག་པ་ལ་མྱི་བོའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་བདྲད་ཅིའི་ངཱ་ས་མ་སངསྱ་ཐུས་ཐམས་ 
¡ ཅད་ཚི ཡེ་ཤེས དང་རོ་མཉམ་པྱ་རུ ཆུན་བཞིན་དུབབནས་རོ་གཅིག་ཏུའ དེས་པའི་བདུད་རིའི་མཆོཿ 'སྤིཞམ ཁའ་བྱབཏུ་ སེལ་བས་འཁེརའདས་ཇན ས་ཅད་མཆོད་ཡུལ་དུ་དག་པའི་སུགསུང་ ༤` 
ཐུགས་ཏྱི་གསང་བརང་བཞིན་དིངས་ཧིམཁའའགྲོ་ཚི་ཟདཔ་ཆུན་ཙིའཁེརལ་དངལསངག་ལ གསུམ་རགཅིགཔ་བདེ་བ་ཆེན་པར་འབར་བ་ལ་སྐེམས་འ དོན་དུབཅུག་ལ། ཅཏེབུསགས་ད༥ 


ཨེའི་སྦ་སྩཞཱིང། གནེན་གྱི་ཝཾས་བསིགས་པ་དདབ་ཅས་པས་འཁརའདས་ཐམས་ཅདདག་པ ་རབའབྱམས ཧལ་བའིདཀྱིལ་འ ཁོར་ཆེན་པར་ཡངས་སུསདཔར་བུསལ། བླམ་བརྒྱདཔའི་མ ཚྭ༣ཤརདང་། ཌེ ་ཨོཾ་ཐོ་ 


ཇིཙྷཏ་མ་ཧཱསུཁྷ་ཛཱྷཾ་དཱཏུ་ཨཱཿ ཞེསཞིབདང་། ཨོཾ་རུལུརུལུཛཱཾ་ཧཱོཧཱ་ཕཊ༔ ཞེསྣཁ་བྱསི་ཝགས་ལི་གེ་བྱམཔ་ནམས་བརོད་པའི་མཐའ། ན་མོ༔ རུ་བར་བརྒུད་པའི་བ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་་ 

ཤྩ ཁྲོརབ་འཐུམས་དང་༔ དཔའ་བ་དང་ནི་མཁའའག་མཿ དམ་ཅནྱ་རམཚོམ་ལུས་པ༔ རིགས་དགྲ་ཝ་རུདགཔ་ལྔར བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱི༔ ལུས་དངལངས་སྤོད་ ` 

ཧཾ དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྲིད་ཞི་མཚམཉིད་བདུད་ཅི་ཆེ༔ མཆོད་རཱིན་ཝར་ཏེའཔུལ་ལགསན༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བཞེསནས་ཁང་ཅ གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རི 

ཏད བྐ་བ་ \ (རད ༢༢༤༣ ༥ ༡༤ ༦ ཊེ ༣ ༤ ༨ ༩ ༥༠༠! ༼ ༤ ` ༥ ༨༩༠༠ ཀྲ རྔ་བབ། ད 

266 ¿ཤུ ཞད་བ། སངབའི་བརྡ་རད་སེལ༔ ཨཚོག་དང ཐུན་མང་དངོས༔ གྲུང སྩེལ ཞྭསཔ ཙམ་ཨམ། ཟླ བརྒྱུདཔ། ཡི་དཞི་ོ། མཁའའགྲེ་ཆོས་སྩེད། རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ལུའི་འངེར་ལརདགཔ་རྣམས་ལའང་ཐདད་ 
དྲུ་ཕིར་ལེགས་པརའྱགུར་རོ། ཁོ། དེའི་ཚོ་ལཱསའཕར་ཞིངག་ཡོབདང་། དག་སྨུ་ཞིང་དགོད་པ་དང། སེམས་ཏིག་མེ་དའད་གསལ་ཙི་དིས་སྲུ་གོལ་བའི་ཉམས་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྱང་དུགཞུག གཏེདོམགནས་སུ་དཞག་ 





༢༥༩ 


ཀོ ས་ལ་ི་བ་ག་གསཔའི་ཕག་བཞིང་ཡོན་འབུལ་ལོ། །གཅུ་མང་ཤན་དབཔོི་རིགཔ་ཆྱིདབངཞས་ཆག་པའི་ལཤེསངོ་སདཔའ་གསུམལས། དསྟོངགས་གུནཏདམ་ 
མཚོནཔར་ཐེདཔ་ནི། སཱབ་བུས་མལ་ཡུལནས་ཐལ་མེ་ལྱའ་ལ། ༼ག ཆེ དཔལ་ལྡནསངས་སྒས་ཀྲུན་བདག་ཏིད༔ རྡོ་ཇྗེ་བ་མ་དགོངས་སུ་གསལ༔༔ ཡངདག་དོན་གྱི་མཆོག་དམ་པ༔ བ 

267 ,# ལ་མངོན་ དྲུ་གུར བའ་མཛོད༔ ཅེཾསགསལ་བ་གདབ། དེནས་སླེབ་བུ་ 'སྟནདེ་བལརྣམ་སྣང་གི་ཆོས་འཇུནབཅསལ། ༩༢ སྤེམ ས་ཉིརྟེ་ྙི ད་བྲའ་གུནཏུ་བ ཟང་པེ་མཇིང་ག་མཉམ བ ཞབ གྲི 

_ གྱྱཉནརྡོརྔེ་སྱིལ་ཞེ་གྲང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐེཏལ། ༩༩) །ཨེཧཱུ་ཧིསྭསྙནདཔས། ཛཿ ་གས་གཉིསམེདདབཅིན། ྲརེ་ལགཏདདེ། ཛཾ ཨོ ཡྲི་གསྣ་རམ་པརདག་པའི་སྭུར རང 


"༡༥ ༨ འེ ་ར ཟད ༢༡༢ ,=>. 'དྭེ་༢ ར་ར ཨ་ལ: ས་ .ར ༡ ༣ 
.ར{འགྱུར་བ་མེདཔའི་དོན༔ ཕེ་ཞེས་ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཏགས་ཅི་ཕག་མཆེན་པོ་སྱིནི ཕྱེ་མེད་ཆོས་གྱི་དངུངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་དབང་བསླུར་ཐོབ་པ་ལི༔ྩ ཤེས་རབཆེན་པོ་རིགེ། 








3) “` ༤༦ ༤ 
# ཛྔའ་མཆོནཔའི་ཅུགས་ཡནན། 
ཤྲ ཙམའདིནཞེས་བྱ་ པ་འདྲ 


མདངས་བདེ་ཆེནདུ་མ་འགགཔ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣངང 


རྗིསེཨས་དཔས་མཚོན་དུ་མེདྭ༔ རིག་པ་སེམས་ཧིི་ངོབོ་ཏིད༔ 
མྱིས་དེག་ཚྩོལ་བསབསལ་བཞག་མེདཔར་བཞག་ལ། སེམས་ཧི་གཤིས་གདདྲའངམ་ གུབ་པ། 


༽ེ 


མྭཧྭ་འུཿྟཏྟཛན་བྲརོ་སྲཱ་ཧཱབ་ཨླཱཀཏཾཧཾ༔ ཞེསུ་པསེ་མསུ་ནད་ཅིག་ཨ་གང 


། བགྲིསྱ་བྭ་གེས་བྱེད་ཐམས་༢ 


ནོ། ཞིད་བདྲ་མདདོ། ༼ད། གཉིས་པདྡོདུན་ཏུབཟང་པོང་ཝདཔ་ཞི། ངཱ་ ངུང་ཆུབ་གེམས་ཏི་རང་བཞིན་འདིཿ ཀུནཏུ་བཟང་ེས་སྟེཤ 


པའི་དབང༔ སེམས་ལ་དོནྱགི་གཏན་ཆོག་སྦིན༔ ཨོ་བྱུརྷཛཱན་བྷ་རིཙི་ཏཱས་དྲ་སྭཁྱཧཱཾཱཾ་བྲ་ཧྟ་ཨཾ་པྷཛ་བང་སྔ་ཏིརྙཱིཿདཱཱ འདིནི་འང་རིག་འགུར་བཅེད་པའདྩོར་བཤྲེས་། 


ཐཔར་དཀུའ༔ མིད་ 


ལེས་མེདྲར་མདག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཀྲུན་གཞི་ཕྲེ་ཁས་མ་བཅོསཔ༔ བདེཅིན་ད་ཤར་་ 


དལས་འདས པའི་གསལ་རིསེ་རྗེན་ནེ་པ་སྲཾས་པ་དངབྲལ་བ་དེ་ཀ་ཡེ 


ཤེས་ཝའིའང་བཞིན་ ་ 


བ་པོ ཞོལ །འ གནགཔོ ཤས ལ ི་ལོངོད་བཔོ ཤ། 
ཟུང་འཇུག་ལས་དང་བལ་བ་དྲེ༔ ཀུནཏུབཟང་བའིངོ་བཞ༔ ཨོཾ་བྷོ་ཏཱརྟ་ཨྭཧཱ་སཱ་བྷཛནྡྷད་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེསབསྔ་ཇེས་ཤེས་གངཉེས་གདརཅི་སཱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ངོབལྟས་པས་འང་ 


གྲེལ་གྱི་ཡེ་ཤེསགསལལ་མི་རྟོག་པནི་ཉམས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་ལིན་ཏེ། ཉམ་མཁའ་ཆེལས། སར་རྲེས་མི་བཅད་འདས་པའི་འདྲུ་ཤེས་དོར༔ ཕྱི་སྔེནམི་བསུ་ཡི ཅྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ 
་ ༠༤༤༤ ༽༼ ༨༢༣༨ / ༤ དད ༥ (༤༣ /དས (༤ ༡ཀག་( ༨ སབ ཀྭ ༤ ༤ ༠ ཐལ་ཐག་བཅུད༔ 
བར་དུ་འཇིན་མེདནམ མཁའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་པ ལྟརབྱང་དུ་གཞུགགེ། བཞྲི་པདམ པ་རིགས་བཅུའི་ཧུ་གསུང་ཇུགསཀྱིདབང་གིས་དག པའྱི་འདབདདའྱམས་སུབ་ཞནཔ་། ༼ཕའོ༽ དླེདྲ་བུ་༽་ 


ངགེས་བཏེགས་པའྲི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པ ཡུམ་དང་བཅས་པའྲི་རྣམ་པས་འཁོད་ང་ལ་དྲཧིུལ་འ ཁརྩ་ཁྒལལ་ཚོགསྔ་ནམས་མརམེ ་གིག་ལས་གཏིས་ཆད་རྱི་ཆུལདུ་ 





། 





ད་མ ཞུད རཿ ནྣཔ་བ རྟཏྣེ་དདདོའ་ཤེས་པ སལས་ཐུང་ཝར་པ་གས་དང་བཅས་པགས་བླ་གརབའས། འབྲིང་པ་ཀབས་སངབཔ་ནི། པཿ ` 
རོ བེན་བཞག་ལ། ངཱུ༔ རྣཾམ་དག་ ཡེ ཤེསྔ་རྡོ་ར་ཀླུདཏུ་བ ཟང༔ རང་བཞྲིའ་བ། ནས་ལུགས་ ནི་བ ཟངམེ གབིརད་དིག་གཏིས་སཨེདཔའིདབངབ ར་བས༔ ལངས་ཏྟོགས་མཐའ་ 
3 དྲུ ཕིཞ་ཀྲུན་བཟང་ཝྷུན གྲུབ་ཞོག རྣ པཱིུཧཱཾ་དྭུ་བཛྲཅི། ཏཱ་ཨོ༔ཿ ཨཨཨ་བྲ་དྲ་དས་མྙན་སྭཱ༔ སྭ་བྷ ཁྙིཿདྲཱར དཱུ་ ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུསྔཟུངའཇྲག ལར ཤྭ བདེ་བ་ཆེནཔ་ཆུ་ པབ 
470 /4 སཱས་རེརྗི་སེམས༔ རགསཱ་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལནདྱ་རིངས་ཕྱག་མ༔ འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པའི་དངངབསུརརྩོ༔ ཨོབཛྲ་ཛཀཿྟཾདྷཏིརིྭ་ཧིཿྦཱིཾཛཱོཿ ནཱ མེཁོངྷསྭདུ་མཉམ་ 

ཉིད་གེསརྟ་ཏོབྱ། ཅགབ་ཡེཤེསྣ་ནམ་སྩང་རིག་ཆེནའབུང་ཅ ལང་བ་མཐའ་ཡག་དེན་ཡོདྲ་གབཔ་དང༔ འབྱུངངཞྲིནམདག་བཱནནེ་ཨམ་ཀྷིཿ བསེ་དཀར་ལེལས་ལྱཿྱརི་ 


རིིམ་བཞྲིན་ོན་ནཱས་གཉིས་ཞེད་དྲུཟིམ་པརབསམསལ། ཅུས་པནྱག་འྲཚོལྱཧོའདོན་པ་ 
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'§ྷཿཧཱིརྟི་རཱག་ཧོ༔ ཇྔཾ་ཀུརུཧཱརི༔ ཨྭིའིཟག།ཡ་ནིཿ 
378 ཏི བདུག་ཝེས་སྣང་གསལ་རྲི་ ངདྲ་ཆབམ༔ ཐ་ལི ཨ ཛན 


༧༩ 


ཇྱི དཱ ད་ 


ཨིདབང་བ 


༤ 


བཞ རསགཟབག།ས༔ 
ཀཱི་ཧི་རཱཛཱ་ཡ༔ ཛྙུ་ སུ ི་་ས ཡཿ 
དདཔ་དེག་བཞྲིནང དག་ཡེ་ཤེས་ལུཿ ཅུམས་པྲ དིབ 
བླསཱཔབས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པ༔ བས་ོགསཔད༔ 


། གབད་བྲི་ཞེན་བུས༔ གིམ ཏྷགས་པར་ ཤེག༔ ༥ཨོ་ཇི་ ཛིར 
, པརརཾུ་ིདཛྲ་རྭཧི༔ རེན ཅི ༦ དགི་པོ་འདེར་འཏྲིཿ གཱའོདོག་སེལོཧ་རཱཏིཿ ཅོཿའོ་ལྲཀ་དག་དཏི༔ 
7 མའ དད་བ ར་བསྔ་༔ ༡ ོ ཅི ་ ཡེ་ཤྲུས་ཆེ ཕོ ས་ཉིད 


ཕྱུགཞ་རྡེ་རྗ ག་ཨཱ་ཕེདབ་མྦ༔ གྲུ་མགར་མ་ 
ལླཾཨ་ལྱསམ་ ཧེ ཧཱི ཧྭ ཨཱ 
སེལ་ཀུན་བཟདའཇམ་ད པད་་ 1 ྒ 
རྒུན ཆད་པའདའངསར་ར་་ པརྐཤྲ 


མྡེ་དི་སྭཱྭ ཛཿཛཱཾ་པེ་པ་བེཤ༔ ཙཱིཐིསའི་ཧཱཱཡགཱཧཱ ོད ༼རྲ་ས་རཱཛ་ཡ་་བཱ བོ་ དི་པ་སུགི་རྟི ཚཱུ་ཤི་ཨ་རྭགཱཿ ཧལ གའི །ཨྭ་ཧི་ཁྲི་ར༔ རཱུ 
་ྱ ཟག ཡེད་པྩི) ་ཚོན་མསབཟ་ུ འས བསམ་ག །ཤེས་རབ་དམི་གསུས་མེདཔ་ལྱི༔ བྱསྱ་བན་ཐུག་་ ་བཟང་ ཐུབ་པ་དང༔ ཁ་འབྲད་ ངགེ་ རྟནྩོཿ ཀྱི 
རྒྱལ འཇ ག་ཏྙགའདས་པའི་པརྦ་རིན་དུག་རྫོགས་ནུས༔ འ དུག་ཐོགས་མེད་སྡོལ་བའི་དབངཐབ་ཤེག༔ ཨོ་མུནེཀཾ་པཱཧཱ༔ ཨི་མུནེ་ཛྲཾཔཱཧཱཿ ཧྭ རེ་ས ཨེམུནེཐྲཾ 
¦ སཱཧཱཿ ཨོམུ་ནེ་ཌཱ་སཧྭཱ༔ ཨོ་མཱནེཡེ་སྭཱའཅི ཨྲ་རིཁྱིའཱཾ༔ དཱ རེགཤེས་བཞི་དངྱཱནཅི་ཡོག་ཏོག་འཇོམྔ༔ ི་ི་སས་ཅན་ཏ བིནབདདིའྱིྦེར ལྕགས༤ུ་` 
ཐོ ཞགས་པ་ལྕགས་སླེགླ འཁལམ༔ སེག་ཡབ་ལམ་དམས་ཙི ཙཱས་དབང་བཧཱའ་བསྔ༔ མིཞལས་ཐབས་སྟེབས་ཡེ་ཤེ གངྐནྱ་ཧཱ་ཤེག རྩུལ་སྟར་བཏཕཊ ཨོཾབྲཛྷ་ཧའམ་ 





ྐཧཱཀོ་ཇྲཱི་རཱིཛཱལིནཱ ཱིདཱཾ་ཕཊུ༔ སྲར ཏཕཊ༔ ཏཾ སོདྷ འས་པཀྤོ་རཱིའིཛཱ་ཁི་ ལི ཤྭ དཱ་པྷདརཱཾ་ཏཕཊ༔ ཨོ ཅོ རྷའཨ་པཱཀྲོ་ 
ཀཏཔཊྱ༔ ཨོཾཀྷངརྦམྭཀོ་དཱིཾའིཛ་ལའི ཨེ ཧཱི : ཀྲུག་བརང་ཡབ་ཡུ། ཡུམ་གནས་ པོ བཅོན ལ་རེ ཁ› 
ཀྲ ཡར་ཏེ འརོ་ ཤཾ ཕྱི་བ ཡ་ ཟད ཞས འཁྱུན་བུ ཆེ ོུ་ 


ཙྷ་བསསའཱའ་དྭཱའདུ་བའུ 
རག ིཾཾངེངེེ 
༔ བླུདནླཛཔྨྨ་དང་༔ ༢ འིས ཁས 





ཕཊ 
བ 
¦ དི་འཞིག་ཤིགསིད པ་ཆི༔ བྗད་ལས་ཧིེུཀྲ རིགས་བཞིནི་ཡུམ་ས གོ་གནད། 


,༄ ༤༨ ༡༤༤༨ ཧྷིཁིཿྦཾཿ 

ཨོ་ཀྲམ་ཤིཧེརུཀ་ཀྲམ་ཀྲ སཱི ཟེ ཡབ་`་ 

་ྲེ ཨོནདྣ་ཤྲཱི ཧི ཧེརུཀ ཟླི ཇཱའ་ ༦ རྨི ¬ ལྷིའི ནི་བི ནྲ འི 
དབང་བའརོ །ཨོཾཐྫང་ཤཾཧེརུཀ་བདྲོ་ི ་ སུའགུར་རྭཀ།སཿདད་། གེ དིས ;( ཧེར སྭུཧྐ་དཱིནྲ ལིད ར་ དུ་འ 

ཧཾ ཨཱཁྱེ ད་ན སྟངས་མདའ་བདགེ་རནསྲ༔ པཿ ཨོཾ་སརྦུའི་ཧེརུཀཿ ཀར དྱ གཛོད་ལྡན་ ་ ས་ལ ཞི ༢ 

-4 ཡུམ་དབང་ བབ་ཤེག༔ འྭཀའུ་ཤཧ་རུཀ་ འི གླནས་ ཨ་ངྱྱ་ཧདྷ༔ རཝ ཨ་བྲད་པྷཀས ཧྲ ཨོ་བརྔ་གླས་དི༔ 

རློ ཨ་ཧ =: : ཨིབྲཊ་གྲོད་ཿ ཨིངས ཨ་བཛྲ་པ་མོ་ཧེཧ༔ ཨོབྲ་བྷེལིཧྭ༔ 

༧ ཀྲི་ག ཉིག ཉིདི༔ ཉི་འངཇོ་ཧ༔ཅོདི 
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 སལསག་ 





འཇགཉེག་སོ 


ཇཾ ཧེཿ ¦ སེས་མ་བྱརདཔོ་གྲེཟས་འྱཆུར་བ། ཡུལ་གྲི་པ་ཨེན་མ།ཁྲའའྲགོདྱསུད༔ 


་ གདདདུད་བའད་ གག ཨཾ་བྲར་སྙིརྲ་ཱཁཧྭེ བུ ཧཱསཱཁེ༔ ཨོཛྡ་ཤཱིག་ལྦ་ཟ 


ཧེཿ དེ དར ཨད སག ་ དཿ ལུ རིགས་ག ཚ་བ ཛོ 


ཧཱི་ཡུལ་ཡ་བྱཏུབོཿ ཨི 


སྐ ཉིད་དབད་མེ་དུག༔ ཧཱཿ་ཛ ལས་་ 


སས 
རཾ 


འཟབཔའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ མཆུརཀྱ་སྤྱིརྩོ༔ བྷྱའཌིངྱོ༔ རོ་ཏི་དྫྱོ༔ ལྗེར་བ་ཛྷོ ཀུང ཨིྡེཉུ་ཧྱཿ ཨྭ་ཧྙི བ་དདུད་རི་ཞི་བ་ཞྭཾ༔ བེ་ཅྲོན་གྲིམ།་ 
༼ །ྒ་ཿ་ང་ རེ འ་ལས་མཇད་དབང་ཅུགདགྱ་ ཟིལསའྲགབཔའ ་ གི ཏཾ སྤྲར ལ་ད གམ་ཛྷཱཾ རྒུ ར་འ. ་ 
ངྨྲ ཧྲི ཙཾ གི འཐུང་གཅིག་སྦེདམ༔ འདོད་ དདཔ་ནའེ་སང་ནད་ སྭ་བྱེད་དབད་ཕྱུག་དྲུགཿ ཛྡིལའབྱུལ་ད ་ ཏྭ རུ 
¦ རུ་དར ཿ པ སཱ ནར བྱོ རི (རོ དཔ དམི་ི སམེ་དང༔ གྲྭ་ཧེདྭ་ཆེན་ཆྭུ་པཱ་མ༔ དག་པའི་ཡསྭ་བྱེད་་ 
དབད་ཕྱུག་དྲུག  བིས་བ་འིདབབ་ཤོབ༔ མྭ་ཧྭསཱའཏྱི་རྩོཿ སྡེ ཧྱིཿ སུཏདཱཛྩོ༔ ཝི ཧྩོ ཧིམ རུ རྩོ ཕེངཅའི་ ཕོ 
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¿# 
རེ % 
7; 

རཿ 

རླ རཿ 
རཿ 


` ༄༅ །སུངབཞི༔ དབང་ཕྱུག་ནགསོ་རྡོརྗིམ༔ བྩོམ་ལཱ་མོདདགམའཇིནོསྩོ པཾ སྐོ ཐུབདབང་མོངོ་ཤོགོ༔ བཛ ཧྱ བཛྲ 
ཛྫཱཿ བར་ལམ ང་རྒཾ་ཧྱོུཿ ཨཉིྟི་ པཱ༔ ±` བུམ་པ་གཙོ་ོའི་ཕག་མུདད་བཅས་པྱ་སྱི་བོནབཞག་ལ། བོ ཧོ རིི་སོ་ོ ཱ 
བཱ སུ ིག གས་ཅིར་ཡང་ཧྟན༔ ཞིཁོ་རབ་འྱབསསྤྲ་ཟུལ་བས་དབངབསྐུརརྫོ༔ ཞེསདང་ ཡག་མ ར། བ བྱ་བ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་མི༔ ཞེས་དབངད པ་། ༦༽ 
ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས བཿ ངོ་བེར་དགཅིད་། ། དེ་ཡུད་དདསེམས། ག་པའི་བདེན་གི་ ིས་དབེད་དགསརད གིས་འ ་པ་ལིནན། ཞེས་ཏེགསཔ་ 
ྲ སེ  གསུམ་པ་གཏགས་ལྲོལ་ཁྱི་དངངདསའབ་ནི། འཁོརལོ་དམཔ་རིགས་བ ཧུའི་རང་བཞིིན གེབས བཞུགས །་ན་ུ་ནཔའབསམ། འཁོར་ལམ 





རྱ གས། རི ཞྲི་ྱོ་གའི་གསག་ལུགསཿ ལམོངཐས་དནརག་གོ་བའི༔ ོགཔ་ཆེན་ོདབདབྲདན་བས༔ གིག་པ་ཐམསཅད་ཐདཔ་དངཿ དགེ་དྲབམསའདའ་པོལ། 
§ྷཾ། བདང་༔ རྭངྱ་བུང་ཡེ་ཤྲེས ཡངན ཏྟོགས༔ སུ་གསུང་ཐུགསཀྱིག དྲུད་རང་བྲསལྕ། ཛ་གད སྦེའཇའུའདའབུངབ དཤག་ ཏགས་གྲེལ སགས་བླནུས་མགུལ་དད ཏགས། བསྐའྭསེབ་དཔེ ཞོ 
རྟ རུག སཀནས་ཛགསྦཀྲིཕང་བཟེན༔ སླེབ ཨའི།ཁན་ཞུགས་ཏེ་སིང་གརཛྲི པའབསམསལ། །ཨོ་བྷེ་རིཙིཏྟཾན སཱསུཁྷ་ཛཱནྡ་དཱཏཱཾ་སཱ༔ ཞིསཞྲི་བདང། ༥སོརུལུརུལྦུརཱོཾ་པྩོ་བཱ་ཕཊ༔ 
༧༩༤ ༦ །ཞེས།འི་ས་ཝག་སདད། ཡིགེྱསབིས་ཞ་འནགརཞ་བསཞས། འདི་རངག་གི་སབརྗད་རུདགྱི་རབ་འབུང་འའི་ཞད་བམསེཿདྲ་ ཁདྲས་པ་འིག་གབྱསའི་གསུངགི་དཔདདགཅིད། 
དེ་ཡང་ལྷེ་མེདདོན་གྱི་ཡི་བེ་ཨརུ་དགཔ་ཡིནནོ། ཐུགས་རིག རྩུལ་ཕྱིདབད་བ་སྐུའབ་རྣིི སློབ་དངེཤོ་ཀུ་ནེཏུང ཟང་པའྡ་བུགསཀནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རེ་མཇིཔཞག་ཆེ་ཝ་པའོད་ཟེ༣་ 






་ཱ ¦ ། ། །མཆོག་ཏུའབར་བ་ཟུང།། ཁྱེདརངགི་སཱི ངོ ཐོ མ་བག་གྷེལད། མྟཏོགམ་སངས་དང་སར་གཝ ོགནོ་དཟོད་གསའ འྱ་བུན། ། ་ཅེས་མཉམ་པརྨ་འྷཞགཿ ཱ ངོ སྲ པ ( 
ཞནྡ་ཉིངགན་བཞུགལ། ཨཿ པང སྟེད དབེནམད་ཆོད་ སྲུའ༔ ི བཤའ ཟུའདྲགལསུ་དཔྲབལབདྡེཿ ཤུནཏཱ་དཟངཔའི་ང་བའོ ཨོཛོ་རྙྟཏྟམ་པཱ་ 
„ ཱ སཾ མ་ས ་སྭེ་འགྲག གནའ སུམ་བྲལ་ བིའི གཔ ་འདི་ཀ ཀཞྲི་འོ་དམ པ་རིགས་ བགས གར་དག་ཅིད། དེ་ཡང་དང་སེནས་ཡོད་ ་ 
79 ་ འཇཐ༅ས་ཅདདང་དལ་བླ་བྲ་ཨས མེདན ལྔལ་བྲགད་དྷུ་༥ ཨད་པའ་ དག་ད 
0 བལ་བླ་བས་བསྟན་དམིད། ལེབ་མསབ་རེམ་དྲམད། གཞིདམི་གས་སུ་མེད། ལམ་བཟོདདྷུ་མེད། འ ས་བྱ དབ་འད་ 






།གསུམཔ་ཇྗེས་ཧྱི་བྱབ་ནི། སྩི་དང་བེ་བྲག་གི་སྔོམ་པ་ མཏམས་པདབྲས་དད་གསབདབི ¡2 གཙོབས རསགས་དམ་དཅའ། (༥༩༽ 


།གཏདརགའབུལ། ཁོ དེང་ནས་བ དུཏེཞེས་སོགས་ཉིས་ཡོྱསི་དངས་པ་ཅིའྱབོདབའ་འབུལ་ལོ། དེལ ན་བདག་འཇྲུག་རྫོགས་པར་ལེནཔའམ། བདགཉིདདྱིལེ་འདོརྱསྱིཔ་དུད་འདབ་ཞིནདེར་མེད་དུྲམསནས། 
སི བསམ་ཡ་ཅི། སོ འཛམ ས་བཛུས་མཕ་༔ ལཱའཛས་མཡ་ཀུ ལའྲ་ས་ཕྭ༔ཞེསདབ ཨོཝཱགཏན་མཡྲནྡ༔ ོ་ པེའྱཅ་བབ་ས། 
དྲགས༔ ཡོནཏན་དིན་ལས་མད་པ་ཆེ༔ དེ་རིད་དུཊི་ ཡཉམ་རྱུན་བས་ ཕུག་རྒྱ་རནཔ རབདག་རྩེར་ཅིག །ཨོ་བྲཛཾ་སམ་ཕྭ་ཛཱཾཿ བརྔ་སམ་ལྭ་ ཌཱ ཨོཐཛྲསས་ཡཧོངྟཾ ཞེས་དང་ 
༈ཾ ཨོཾ་ ཁྲེ་ལཁྲོས་པཞྲི་མཛོད་པ༔ ཐྲགསྔརེཁ་དཔལ་རམས་པའི་ཚོགསྩ། འབབ་བའྱི་ཟིནྨ་དབསྔར། དཔེ་ཆྭེ༔ དེཉིད་དུནི་བདགལ་སྣོལ༔ ཨོབ ཛྲ་ཀྭཾ་ཧེས་མ་ཡྭ་སྣི༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲ 
དྷས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དཛྲ་ཀྲེ་ངྔས་མ་ཡ་ཧོ༔ྟ ཞེས་རིགཔའི་མེ་ཏོག་དོརབཉིད་དཀིལ་འཁརདུཞུགས་པའང་ཡིཉ་པས། གཞནལ་དབད་བསརདངའབྲེལ་ནྱཉིལ་དངམ་འབེལན་སྔ་མ་ལྟརབུས་པས་གནས་སདབས 





281 









༨༩ 


%(ཉེསཔའི་དྲིམ་ཐུམསན་ཇུདནས་ཕྲུངས། །དཔྫསྤ་གབྱ་ཆམཚོའི་ཆུག་ཏེདཆེའ 
༼གིགསས་ཀཉིསགུང་ གཅིས 


༡, ཤ། །སུྦསཔ་འཚོགས་པ་འའྱགུར་རོ། །གཞཊལ་བསྐུར་ན། དེགཉིསགངགི་མཐརཡངདྱིས་འཁོརོལ་ཐལམ་སྦྱའབསབཏུདདེ 
_ བཟམས་ཅདྱྱིཿ ཆིངཔའིདགིལ་འོར་ེཔ་འདིར༔ བདག་གྲི་ཕབ་མའྦཇག་པདའ་རྱ༔ ཞབས་ཁ 
ཡུ རིའི་རྭགས་ཕྲེད་ལ་བལྟ་བ ཟྱ་བུའོ། །ཀྲུན་བཟང་དྲོརི་སེམས་དཔའིརི་བནས། །ཆུ་བེབཞི་ཡསདག་བྱེདགམྒའི་ཀླུང་། །ཆི 


ཕང་ཐོབ་པད་གུར་ཅིག། 


ཞེས་གསེལ་པས་གནང་བྱ་བིནཔའ་བསམ་ཞེ། 
ར༥ཡངའདིནལེགས་བཤད་ཡུརབར་དངས། 


།ཨུབཞིི་རིག་ཆེན་འྲབས་ལྱེདཔར་ཤེག། །ཞེག་པའདིནི་རངགཞན་འཇག་པ་བདེ་བའི་ཆེདདུ་གཞུང་ཝ་བ་དངདབང་ 


།།སརྦ་མངྒལཾ་བྷ་བདྙཱ། 


དོརེ་ཡེ་ཤེས་ཛབ་བེད་པའྱི༔ དེ་བཞིནགཤེག 
།གཉིས་པ་གཞནལ་དབངབ་སྐར་ནམཆོམས་ལྱེན་བདུད་ 


།ཕབདེའྱི་རབས་ཕེངྲ་ཉོགསབྱཧརགཡ་བ་ཡིས 


། 
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ཁྱེ ཏ 198) 
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283 ཚི མཛདཔའི། ྒ [དབང་ཆོགྲྭ་བདའཕགས་བཞི་ལྡན་ག དྒལ། །ཝཨན་ཐབས་མཚམས་སྕེར་བདྲུདྲ་རིའླི་དབས་དེང་སེལ། །དེ་ཡད་དབང་གི་ཆོག་ ། ཅུ་རྒྱུདགཾསདབ་` 
༦23 ྒ དཔལས། ཀུན་བྱས་དབད་ཕྱུག་རིག་ ངབསའངྲག དནས་༣བམ འཇྲཀ་པའྱང། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་སླེང་དཔེན་འཇྲགྲཔ་དད། སིབ་མའཇྲག་པ་གཉི ལས། ྦ དངཔོ་ `` 
ྦ ˆ པ༨པ༨པྱཔྱཔ༨༨ ༤༤༤༧ ༧༧༤ ཟ་བ ༡༡༡༡ ༠༥༠༥ ༠༤༥༥༥༥༠༤༧༠༢༠༤༠༠༠༢༠༥༠༤༤༢༤༠༠༠༤༥༥༠༢༠༥༧༠༠ 


ཏི [༦ །སོསྭཧི། །རིགསྐཁུབབདག་བཞ་བཟང་ནྡོེ་མས། །འོོགྱབ་ཟད་གང་ཞསྤ རོ ོ། ཟིབ 







= རང་ 











༄། །བདག་འཇྲུགྱ་ཆུས་པར་ལེན་པའས། རིག་མེ་དེད་བགངརུང་སྔནངུའབོ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ གཞུནདྷནྱརི་དང་པེ་ཁུས་སེགས་བདདྷ་རིའི་གླང་ལྟརདང་སྲབའདད 
གསལ་གདབ་ལ། ལས་དེད་གིས་མ ཆུལ་བགྱི་བརྡ་ྱ་ཞིང་། ྒ སེབ་དཔནཱགྱིས། འཅཞམམ །ཁའདང་མཉམ་པ འིསེམསཅན་ཐམས་ཉད་ཅྱི་དན་དྲུ་བནམེད་པ་ ཡང་དག་ ་ 
པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཅིགེའཕང་རྲིན པ་རྲེ་སུ་ཆོའདི་ཉོད་ལ་ཐེབ་པར་བུ། དེ་མཐེབ་ཏི་བརྡ་དལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བའ་གཅོད་ཧྱི་བ་སྡིག་ 

པ་དང་སྦིབ་པ་དང་དམཾ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་གྱི་གཉེན་པེ་ པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བྱམའི་དཀིལ་འཁོར་རལ་འབྱོར་མྩི་ ཁྲུསན་འགདང་སྫགདི 










_ཧྷ། དབང་ཟབ་མཆུ་ལུམ་པའི་བང་རུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱ་སིད་པ་དད་ཆོས་གསུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦུད་པ་བགདང་ལྡན་པས་གསནའ་ཚལ། དེལ་བདག་ཅག་གི་ཧེནབྲ་བགས་ཇེཿཅན་དེས་གདུམྱ་བའི་ 
ཤཱ ཁྲམ་ས་དབང་བསྔམ་པ་དད་མཚོམས་པར་ཆོས་ཧྱི་ནསྲ་གངས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུང་པཞིག་གསུངས་པ རྣམས་གྱད། ཉེན་མེངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངསནས་བ རྒྱདཁྲི་བཞི་སྟང་དང་། 
= བའིརིམ་པ ལདགང་སནས་ཞེག ཡ་ རིམ་པ་ དགུར་བསས་ཏེ་གསུངས་པ འན རི་མརབྱདགཟིག་པ་ཆྲེར་གཞིས་སར་མརབསྱ་ཐེག ཉིས ”ཀུནབྱེ, རྱལ་པའིཆྱུད་ལས 

ཧར] ༤ དཱ ༡ #“ ཀཱ” ༣ ༡" ༣ ༤༤༨ ༢༨༩༠ ད །ྭ ༧" དི ྱ་ ; ཞ ༤༤ དཱ ང་ 
285 “ འཛན་ཉིད་རྒུ་ཡི་ཐེག་པ་དང། _འབས་བུ་ཝགསྦ་ཤཾ་ཐག་པའི། །ཞེསཔ་ལྟརྡརམ་པ་གཉིས་ལང དལུརྱརཔ་རོལད ཤ་ངའ་ཐིག་པ་ལས་བུདཔ་དངུམས་འཕགས་པནྡོརེིགཔ་འིན། 
_ | དེ་ལའང་ཕྱིད་ཀའཐུབ་རིགྱ་བེད་ཧྱི་ེག་པ་དང་། ཞང་དབང་བླསླར་ཐབསྤ་ཏཱི་ཟེག་པ་གཉིས་ལས། འདི ཞང་དབང་བསྒྱུར་ཐབསཀྱི་ཐེག་པ། དེའང་གངསཉན་རྲི་ཝེངསའདིའགསངཔག་ 


286 


༩༣ 





གསར་འ 


 ྒུདགཏའན། | ཟུབ་ཨདྭགྭ་ལུ 
ཤུ ངག་ ཨཡག་གསུམལས། 
པབ སེམས་ཡནཐམད་དདན་སད 


སས དྲངས་ནས བླནམེད་པའི་དངོ་ ཞི་དངོས་ གུའྱ་ཧཱ ཁག གལ མཆག མད་ཆང་འ 
དཝ་ཆོགི་དི་གའབདེཆནཔ་ པོརདབང་བསུར་བྲ་ཀབས་བདང བལྡི དེལའངཞི་ གནས་ད 


སྭུ་གབག་སཔ་ལད 'འདིར་གསརམ་ལས ཆེ་བྲ་དག་གིད། ཁུད་པ པརྭ་དུངཔགས་པ་བ བ།སང དྲགས ཀཾ དེལ ཡང་རིའབྱརདབཀའམ། 
སླུ འདིའྲ་གཏོརཡ། དེ་ལ་ཐུད་ 


།ཨྭ་ཞུ་ཡོ་གའི་ འནངནག་བཅེ ངབ སུ་རམ་པ་གྲས 


དྲ་གཱབ་ེ་གཉིས་ལསའདིའི་རྒུད་སེ་དེ་ལའང་ 
གསི སིི རྣམས་གྱི་ཉམས་ཆ 


རྣལ 
སྱུན། རིགས་བསྡས། ཁྲེམདཀྲུགས་དངགངུམ་ལས་འདིའ་ཕྱི་མ། ནརག་དོང་ 


ད ཧྱུད་ཨཧཱ་ཡོགོ། ཿ གུང་ནུ་ལོ་ག་ མན་ ` 
སྐང་ཞིང་རྟོག་སྡིབེ་མྩོང་བ་ད ང་། 
ལ་རབ རད ང་ར མཚོས `` 


¬ ཟླུགངི་ལྟར་བུང་བའི་གླེངགཞྲི་ནི། སྔན་འདོད་ཁུམས་ཅི་གནས་འདི་བམ་ཟེདུངགི་ཕེངབ་ཅནཞེས་བུབ་རིག་པའིགནསྣརམས་ཁྲ་བངབ་ཞིགལ་སྡོབམྱ་ཆུལ་པོའི་བུཞིག་ཡོདཔ་དེས་སད་ ` 
-ཤཾ། སྙེང རྣམས་མཐར་ཡཱཔ་ན། ྲིངའིགངན་རགཔླ་མབ་ཐབ་དཔ་དཅདུཟད་པས། འདིཉིདགདདྲུ་མི་ག རར:ར6ིཾིཾཌཌ 

_ ¡¡ ཤིང་། ལྡེད་དཔེནི། ༤ ཁ་་སྦྱསལ་ལཱ་ བད་དས་བགད། གས་མན་བྱ་བས་པས་ཤེསཏྲེའི་ཝང་གིས་དམོད་བོར་པས་ལས་དེས་གཉིས་ཀནསངདུལུང་ནས་སྡག་བསལ་དག་ 
#§ པསཉམསརབག་པའ་བྱུརཏ། དེའི རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིས་དེཏ འདུལ་བའི་དྲུས་ལ་བབ་པརདགོདས་ཏེ། པལཀླུནྭཏུ་བཟང་པོའྲི་དྒིཌ་རབས་ལད་ རིསེམས་དཔའ་སྤྲལ་ནད། འགྱོད་ཚངས 
ཧྱི་བཞགས་ང་ དང་ལིགེ་བྱར་པའི་ཝགསབ ཧཱན་པས་ཛིཊཧཱིབག་ཆགས་ད་ནམ་གྫིན་དྲན་ཏེ་འགོད་པྲ་དགང་ལྱེས པལ། གསང་བཞི་བདག་པས་ཆི ངགསབནི་དབང་བསརབས། བམ་ 





།༠། །ཟེདང་ཟུལ་བུགཉིས་རིག་འཇིནྭ་ཧིས་ལ་བཀོདཔ་སོགས། ཉམས་ཆགས་སྩེད་བཞི་ཐབས་ཕུལ་དྱུ་བུང་བ་འདིཉིད་མིའི་ཕུལ་ དུ་ཇི་ཊཱརདརདའྲི་ཚུལ་ཡང། ཇུབ 
' པའི་དབངཔྲེ་མངན་ལས་འདསནས་ལོ་ཏི་ཤུར་བྱརདན། གསང་བདག་གས་རིབྲ་མ་ལ་ཡཾའྡིརེའ། ཆུ་གྲགསཏ ལྡན་ུགས་ཆིང། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པེ།. ལི་ཙ་ཛིདྲི་ཨེད་གྲགས་པ། གནོད་ `` 
ཟླ: ཡྱིན་སྐར་མ འགདེང་། སིནཔ་བྲོ་གླས་ཐབས་ལྔན་ཏེ་ལསཅན་དྲ་མ་ཝ་ལཟབ་གསང་གས་ཅི་ཆོས་འདེར་ སྐེརབའི་ཅིནྷ་ནཱབས་ཧི་མཐུསྱ་སུལ་བ་ཛཿལ་དོམ ཚརབའི་རིསྭ་ཝས་བདུུད་ ་ 
། རུང་བ་དང གྒྱེགས་བས་གྱི་ཆར་བབད་སེ། དེའིནང་ནསྭ་གང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཧི་ལྲེའུ།ཁོལ་དྲུ་པུང་བཀྲལ་དྲུས འྱིསད་འི་ཞིདྱཆལ་པ་ ཡིས ཀུ་ཀུ་མཱཛོལབ་ཤད། དེནས་རིམ་ `་ 

པའ་ལེབ་དཔོན་ཤཱུལཛོད། སངས་རྱསགསང་ད། པྲ་ཧཧི། བམརེ་ཉི་མ། སེབ་དཔན་པྨདྨ། བི་མམིི་ཁཾདཾགསྭཾ་ཧིན་འཕགས་ཡུལ་དྲ་དར་བརམཛོད། བི་མལས་གཉག་ལོལ་ 





_ གནང་བ་ བཀའམ་དང། མཚོ་སེསསྭུརུ་རིནཔ་ཆེས མཛད་པའིགདམས་ངག་གིས་ལས་ཐོ་ང ད། ལྗབ་ཐབསྦྱརྭཞད།དམ ཧྱི་གཏེའ་ཨ་སེག གས་བཀའསལ་མངང་ ས་པ་ལས། འདི 

ར་ཐ ཏར ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཟུནབདེ་ཆེནཞིག་པྲེ་ཚོང ླབཔ་གིའ སྔུར ས་གས ས་ཁེམ འེ སུན་དཔས་པའིདམྟ་ཚན་ ཞོག གྲས དིད 

ཌཱ མོ།[_ གཏེའགཞུང་རུ་བའི་དགེངས་པ་ལྟར་ཆེག སྲོད བདབསརབྭ་བསབ་འདསཔ་ཡྲིན། དེའ བདི ིགསགས་སསར་ 

289 0 རངྭ་ལོབམྲ་ནམསརེཾས་ངྐོདལ དུ་གྲུར་པ་མནྟ ཟ་ པུལ། ལེཞདར་དུགཞཟུག་པའི་རིའ ཆགས་ཐུགཞུགྲའི། དགའོ འཇིན༅ྱི ཧི་ཞེ་རཱཾབ ནྭ་ཙོགའཇུག་པེས་མིག རླ 
པབ འཁོར་ཨིི་ཉ་ཚོགས མས་བ ཁཱ ན་ས དསེལ་འདི་ཉིད་མམངལ་བན་ཚོན་བིདདུ་རས་དམ་དཔེ་རེ རེས་གདེང་གཡགས་པའི་ ཡས་ །པཨམངོད། ཌ། 





ཤཱི འའའ ལྷཾདང་མཇའབའི་ཆོ་ཕྱག་ དྲདྲ་སངལ་ཚི་རུང་བསྩ་དགྱའུམེ་ཏོག་གྲི་ཕེ་ངབ་རེ་བཟཔངའི་སེག་པ་མཛོད། ༼༣ི། གཉིསཔ་གསེལ་དག་དབཔའིི་མདད། ལོད 
དཔོ བཅོསལཐའདག་དཔལ་ གསས་དམའདད་ ནག་པ ས་བྱི སྤང གབས་སག་གིས་བ་ཏོག། བཅ (༣ དདམས་གསོར་དགདཔལ་ད། དས་པ་འདི་ཡི་ 
དག འོ ངེལར་སྐལ་ལྡནརི ཧྱིས་གསེལ་ བདཏངཔདྩྱརལབས ད་དོན ཡྱིནཔའདྲིཊ དིམགསནཔས་ཁཔ་གདའ། ༩ དེ ༽ དེ 
ལྟར་མློབབུལས་ཁྱི་རྡོརྗེས་ དཾ འབརྩད་དྲ་དས་པདགྐ། དེནསྨ་བམ་དངདྱིལ་འཁེན་ཚུ་གཙོ་བོ་བམི་དད་པ དེ ཌྷ ནསྦངས་ སྡིགལྟུང་རྣསསུལ་བཤགས་སྡེམྱི`~ 
¦ ངེ །པས་ཐལ་མེ་ལུནས་འདི འདིརི་རྗེད།ཟླེཾས ྗེསཟེད། ་མཛོད། ༼༽ འདྲིས ཁའམཉསྦྱཧི་སེ སྭཅནབམདཅ ཡེནས་སངཝ་ ཌ་ ་ཡིནཔ་ལ་མའིགའབུ བའིདབང་ག གསའཁརབར་་ 





པ་འདྲི་རྣམས་ མེད་པའིས་ལ་འགདཔརབུ། དེའི་ཆེད་དྲུགུ མ་བུ གབ་པ ོད ཇི ཨཿྱངས་ཁས་བྱ་བདཔ་ ཞི 

ཟོ ཤཱ ལང བྷ ་བདན ིསའགད་བརབ། དེའི་ད ༠ བད ⁄ འེ ཅོ ལེབ ཅད་བ རོ བི དི་ 
¬ རབ་ཉིད་ཞེས་པའི་མའདུ་ཁྱེད་་ནམས་སེགས་བམུར། མ་རག ཏུ པི “: སག་དང རེ འི་དྱརྱིལ་འཁོར་དྲ་བུ་ དྲ་བུགསཔ་ལའདེརབར་ ད། འཇུག 
4 པ་དདབཁྱ་འིར ཏུལ་འདིར་རིགས་ལའིཆེ འྭིཿ བཞུགས་པ བ་ཡེ ཨཾ བརྩ ནྣཨཱཔརཤར་བཙན་མ་གཏོགས་དོན་ལབཟངངན་མེད་བུད་རང་གི་ཝྡན་་ 
” ལགྲཧི་འབྲེལ་བའི་ བའྩི་ཉདེལའབབ་པར་ཤོ པར་ཤོག ཅི ལྙམ་པས་འདི སནམ ཡས གཡསག གོ ཞས གས ཅ་ཏེ དབས འན ཨ་ཞི རི 








¡ཏཏགྫད། ི་ོ པོ་དག རྡོགས ་མ་དཔའ་ཆད། འོ ་ མ་དངྱིཿས་ཕྱུགདཔལ་ལྟ་བུབཏགད་པས་ 
སེ། དེ་ ཝེནསུལ བའི་མེ་ ཏོག་གིི གཾཕེངབ ་དེགངལ་ བབས་པའྲི་ཝདེའྷི་མརཡངདབངང གས་ཅོདཔར ཧཾ ± སྐུར་བརྡ་བུའ དེ སྔ་ལ་ སིརོེྕ པ མིག 
གཅིག་ཏུ ཁིབ ེ ངཱ ིམབ་མ་་ཉདི § ས་སག དེ་ ཐོབ བདེ་ལ་མ མཇེང་བ་བསྟན་པ་ཞི་ འོགག་ ཅུ 

གསའ པེ སའི འིའཔ་རིའབདའའིག ཞལ་ཡས་ཁབ གཉིས་རིཨ་ཆད དམཚནི ཏིདབམས་ཅད་ལོས་སུཇོ་ སབ། མཐའརརངྱབུང་ 
བིགས གིས་ཡོངས་སྲུབ རབ། ཕྱི སདྲི་མཔའིདུ་ཁདའ་དབམེྲ་བས་ཡའ ཨས་སྐདགཞི། ུགནས་ས་བད་ནི་ར་པི གཙོབིདཔདེ་དྡི 


༡ 





རོ 





རང ་ བདག གྭ་ལབཆིགས། ཆེ 
ྭ ཆོག རམྱབ། ཤང་ཤང་ནམས་ ོད་བཏོད་ཐ་ ལོའ 
་ཤགས་པགོསལའ་གནས་བོངགོ། གླང་པོ | ལད གཱ སྭསུ་པདཏི་ཟྡ་བ་ ྡེ་སཱུས་བཅིགས་མ 
་ པོ ` 

3 སྙེང 


ཤེས་ ངཡིད་ཆོས་ 
པལ་ཀྲུནུ་དཟང་པེ་ཕབ་ཡུམ། མདྦུ་ུ་ཀུནག ཞིའྲིཉམ་ཤེས་ད 
༢ སིའི ༽་ ལེག རར 









283 


294 


ད་དདའབུངབ་ བཞི་འམ གས་ས གང རི་དགའ ་ རྭ་ཕུངད་ བའབུང་ 


༡ ཡབ་ ཕྱུས 


ལྐར གྲང་འཇུང་ཡག 


འདྲུ་ཤེསྤ་ཧི་ཕུངཔེ་དངའྱབུང་བཅ་ ནས་ 
ས་བདག་དང དགི ཉིད་དོོནྲ་ཐུབ་ཡབ་ཡུམ། བཅས་དང དམཅིདས་བྱརདལ་རྙིས་བ 


། གཙོ་ འཐོད དུཞེ ེབ་ ༥ོོའོ་མདག་དགསོཉདྲ་གོ ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་འོལ་ཨིའྲེའནིག་བའིལ 
ད་བམསདན་གདག ཡཏ 


ངའི་དགཞིད་སྣད་མངོའ་ཡད ཡུམ། བྱདད་འདུབྱེདཏྱི་ཕུདཔེ་ གུ ཡི 


ཞིན། ཤའདུ་གཏི་སྐུག་དདྲདམས་དག 


ཧྙཾར་ངརྱལ་དང་ཁྲག་ཁམས་དགང་ ཡནཏན ྔའིདགིདརེན་ཆེ ཁྲག འཐྲུང་ཡབ་ ཡུམ། ཅུདྱའུ ལ་དག 


དུ་བ ུགས་ 
གཉུད 


ཞིབདགཉིད་སངས་་ 


དདདི་འལསདག་མགྲསང་ 


| བདུག་ཉིད་པྱདྲདག་འཐུང་ཡབ་ཕུམ། བུན་དུ་ཕྲག་དོག་དང་དབུགྲུས། ཁྲམད་ ག།པ་པའ་ལས་རྡོརིའི་བ ཉིད་ལས་ཧྱི'དྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྒེནྱི རྭ ཆིལྐེགྲ་གི དང་དྲོད་གྙེས་ 
“ཟྭ ཧིཏུག་པ་འཇོལས་པའིབདགཉིདའ ཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ། ་ཆུབཏྱ་མྱ་བཾདདཔམཔསའུསྱབྟཏ དགས་པ ག་འཇ་བབུ་ུམ། ཀལ ཅུབ གསང ` 
- ¬ ཛྡུས་སྱེསུཀྱིརྟེག་པའཇེམཱ་ཕ ་ གྲུབཧརུཀ་ཡབ་ལུམ། བྱད་ཤར དའ ྱས་ཅོག་པའཇཞགཔའ བ་ད རུཀ་ཡབ་ལུམ། འཁེརལོངརམརིབས 

¡ བརུདལ་རིནཔ་བཞིན་ཤུདྲུ་མིག་ཤིས་དདྲ་ཡུལ་གཟུགས་གནས་སུ་དག་པ་སྭཾིང་ཡུབ་ཡུམ། ལྷ་རྡུན་པའྱི་ར་ཤེས་དང་ཡུལ་སྲ ནསྔ་སུདག་པནམ་ཚིད་ཡབ་ཡུམ། ནུཐྱུ་ ༥ 
ཉའིརྣིམ་ཤེས་དང་ལུས་དི་གནས་སུ་དགཔ་མྱན་རས་ག ཟིགས་ཡབ་ཡུམ། ཐུང་དུ་ལྕེའི་རྣས་ཤེས་དང་ཡུལ རོ་གནས་སུ་དག་པྱག་རྡོར་ཡབ་ཕུམ། ཤར་ལྷོར་ཚིག་དབངདངའདས་ 





ཧྩོ ཌིདུས་གནསས་དག་པྱབསད་པོ ལོ་རལ་ཁི་ བོར་བ རར་རོ འར 
ཤཱ་༄། །པའ་དུས་གནས་སུ་དག་པ་བྱསས་པ་ཡབ་ཡུམ། ལྷེ་རུབཏུ་རྣ་བའིདབངཔ་དངད་ལྟར་བྱི་དུས་གཞས་སུདགང་སྡིབ་སེལ་ཡབ་ཡུན། ནབྱ་བདད་སའི་དབདཔ 
དངྱམ་འོངས་པའི་དུས་གཟུས་སཱདག་པཀུཤ་བཟང་ཡབ་ཡུས། རྱངཤའ་ད་དདིད་འཕོ་དངམངས་པའི ཤག སྭ་སུ་དག འཇམ་དལ་འབྲ་་་ ར་མ 
@ ཇུ གསུགས་མཚམས་གཡས་སགས་ ས་བྱཧད་དྲུ་ནམ་ཤེས་ཆོགས་བྱ་ཆུད་གནས་སུ་དག་པའི་ཏགས་ཡུཀ་འིམ་བྱཆད། ཕགས་མཆམས་རྩིདསྤྱའི ཡོན་ལོག་བྱརདདྱུ་ནམ་ཤེས 

བཅུཏྲ་ཧཱཡུལ་བྱརད་གཞས་སུདགཔའི་ཏགས་སུ་སེབཧྲ་པཨནམ་བརད། དྭགྱིལ་འཁེར་ནངམའི་ཁུམསལ། ཤརྒལེརངྱཆུལ་གཞས་སུདགཔ 'ཉྭའི་ཐུབ་པ། བུང་དུ་ཕྲག་དེག་ ``` 
;།གཞས་སུདག་པ་ཝྒརིནརྡ8་པ། ལྷེ་རུའདོད་ཆགས་གཞས་སུདག་པ་མིའིུབ་ང། ཐུད་བྱང་དུ་གཏིམུག་གཞས་སུདག་པ་ཕྱོལ་ དཐུབཔ། ལྷེནུབ་ཏུ་སེརྷ་ས་གནས་སུདགབ་པི་ 







ཇྱི 





༡ 


„ ;ཀགས་ཐུད་པ། ཧཱི ཕད་གནས་སུདག་པ་དྭམལ་བའི་ཟུབ་བ། ཁྱུམསནང་མའི ཕུགས་བཞིལ། ༨ཤའ་ ོགོ་ཤདངཏོགཔར་བ་གདསཅདགཔགྷ་ སི 
ཧཱ བཞེད དྲ་ལྱུམ། ལྒེ་སྒོན་རེག་ དང་ཆད་བརྟལ བགུ སུདགཔ་སྟེབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ ོི་ོོ་ ཐཾརདེག་ཅིདདུང་དདུ་ དཱ ས་ གྲནས་སུདག་པ་ཏུ། ཅུ སུམ། བུད 
ྲ ཧི དང་ཚ རྭལ བགཞས་སག་པ དདུད་རིའཁིལ་པ་ཡད་ཕྱུམ། མར་ག པད ལེག་བཞིག ཞུས་ཆུང པའི་ཏགས་སྲུ་སེམ 

རའ ཞྲིཁག་ཁུམས་དང་ས་བཞིའྒ་མལཚིགཉེརབྱརུདདང་ཟ ཀྲ ཁ་ཡ ་ལྭའབེ་ལབ 
ད ཡུམ་བཅུ ཅི པའྱི་རུལ་མ་ལ། དྱིངས་ཕུག་པུམ་ཆེནཝ། དྲེ གཉིས། ལྦལ 





བའགིངཆནཕཆེ། མམོ་བདྡན། སིངམེ་ མོ་བཞི། འདམམ་བྱརདལ་ 


ཧྲ ྦ སཾགས་ཏྲེ་སྔུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ བཀའུ་ཝེད་དམྭནྲ་ཧཱ་མཚོའི་ཚོ་ མཐའ་ཡས་དང འད་བེནསྲི་ཚ་དུ་མངན་པན་ལུང་བའྱི་སའྲམ་སིལ་མ 
བསམྦ་ིས་མི་ ཁྱབཔའམཐོ དམད ༼ཁ༡༽ བཅམ་ལྡནའད འ ནའདས་ཞྲིབ་ད ས་ཨ བྱསདིདྲ་སིལ་འཁེ ཛོ དང་བཏེཞཔར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མངེནཾསཱམ་བཞིག་དུ། ་; 
མཇལ་ཤྱསུད་ཨཱཨ་དདགའ་བདུང་ཕད པང་དུག་པའ་བྱ་ལེདམཛོད། གཤིད དབཏཞྲསད་ཝེདཔའོ། བསུའ་གཞུང་ཉརར། དེ་དག་གིས་ནྡིལ་དང་སྐལ་པ་ `` 

ྣཱ མཉམ་འ འི་ཆེདདུ་ ཉིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའིཆ ཆོས་ནམསལེགས་ པའསངལ། . དྭེལཱ་ཞུག པའི་ཕྲན་ཡེ ཧུང། མཉམ་འ རྗི་སེམསད འལསགས་པའི 
འཁོརལོམངནད་མཐང་ བ་ཡིས། ། །བསེདཞམས་བརྟགས་ ང་ གངཡིན་པ། །ཕྱིས་བྱསང་ །ཡང་དེ་བཞིནནོ། ། ཞེསཔས་བརོགི བཟ་དལམ་ཞུགས་པ་དང་ནལ་པ་མཉམ་ 





¿99 ༩: དེ་མེད 


གྱི་འཇིག་རྟེནསོགས། ཁནི། སེམསའ་ངོན་རིག ཟལ 








རླ ཧཾ དྷིནུས གདའ 
རཱཡྨཧྱཾདབངབསྐུར་ཞྭང་ 


༩ པ་ཡིན་ནོ། དངུ གཞི་མ 


དབ་དག་ཧིད་དང་ཡོནཏ་ཡུདའགེལྱ་རིདང དབདགཞུངགསལ་ལྟརལ། 
ཧྱི་གཙོ་ ཙོ་བེ་དབེརམམཆིསཔ་ལ་མི་ ཡྱེད་པའི་གདུང་ཤུག 
ཞིངཝས་མཛད་པར་མོས ག་དེ ཤ དྭ་ཝརདབང་བསགུརབས་ལེ་ 


གཞནལབ་ བབདས་ཆོག་མཐའ མཐའ་རྡོརེ་སེམས་ མདཔ་འབྱདང་བཅས་པའྱི་ནན། པའཁད་ དོད་པའི་ཞོན་པ་མཛོད། 


གྲ་དག་པས འདིདིཇེས་ཟླེད། མངོད༔ ༼རན། ཞེས 


སོལབ་བཏབ་པས་གདྲཊ 


གསྟལཚངངའི་དབང་གྷི་ཉ 


མ་དྡོརི་གསུམ་དྲགུརཔས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ་ལ་མདའ འགསལ་བའི་ཨད་པད། ཁཱ ཞེས་ 
ད་རས ཛཾ 


གྱི་རགད་རད་པཡིན་ མཁའའབྲོམའིགཏེ ཏརྔམའི་དགོད། ༢ ༼༣༩། དག་གི་ལས་སུགངཤརརོལ་ 
ཞམ་དུུ དཔའིམཛོནཤར་བཀའའས་ྱ་འདེདས། 


བནཡིག་ཞུགསཅམན། །ར་ ཙཱ 


སྙམས 


9༠09 





6ཤ* 


འི 






ཐཾ `༠༠ . 


ྔོ ཏུ་བཟངཔའི་རིག་པ ་ ྲ ཟླེས (ཌཱ དེ ཞསྭའེད་འད ཾས་རྔོ་རྗ ༧ 
སྩིལ་་ཀྲུང་དུ་འཞུགས་པའི་རྒལ་ཚིག་བསྲང་། དངུང་པ་བརུངས། ཕུགམཉམ་ རབཞག མྭ་གིའཾཔ་བཀུགས། ཁྕེཡ ཞདུ་སྦེཾའཾ། སས འིང་ ཛི དཾ 


༢༩ 


ཞིས་ལྷྤ་དྲསཊ་པ་ 


\ 


།ཞིང་གཡོབ་ཕོགས། (ཇི ཞྭགྱབུངབཞ་ལི་ཤིསདལོདངའིཏསསོ། ཞག་བླ་ཆན། དེ་ལྟནནྷ་ཆེབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དད་བཅས་ལྔའབིནཕབ་པའི་ཡོན་དང། ཀྲུན 


རུལྱ་ཅི་དབང་གིསྣ་ཉག་པའིལེ་ཤེསངོ་སདཔལ་ཞུ་པའྲི་ཝདདུ་ནྫངལ་ཕུལ། གསོལབ་འདེདས་པ་འདི་ལི་རེས་ཟློས་མ་ཛོད། 


མསགཉིས་སུམིད་པརམས། 


ཁྱེདའང་རྣམས་ཡ་ཡེནས་སློ་བུར་མཚནའ་ཇིར་སེམས་ཁྱིདྲི་མསམ གས་པ་ནམ་པ 


པསགོས། ༼ཧོ། བཞུགས་པན་བསམ་ིག སཱེབ་དཔོནདྱིལ་འཁེན་པཞི་ཐུགསཀྲནས་ཕེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་ཆིས་རི་ ༢བོནཞས་ཇིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད་ དི 


དཅག ཛོན 
༨གག་པགཞནོ་བས་འ་སུདཔ། གིངོབོར་་ 


ྷ །ཅུའ་མིད་ཆུན་གུབ་དུ་བཞུགས་པ་མཚོད་དོན་མེབ་དཔེན་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཞེས་ལ་ི་རངདཞིན་དྡོརི་མཐིངནག་ཆྲེ་ལཔ་འོད་ཟེརམཆོགཱ་འབརཔའི་བདགཉིད་ཉགས་ྱི་ཕུགྱ་ས་རནཔོ་ཞིག འི 
-བུངནས་ཁྱེདད་ནམས་ཏྲི་སིད་གནཞིན འི་སོས་པའ ཛོད་ཅིག (༩༥༽ དེ་ ༣ གི་ད ད་ཡེ་ཤས་ལུརམརདཔ འིགས་སི་དབདཔདབ ོ ེ་མེདཆན ངཱ 
-#དབུངས་ལས་སེམས་ཉིད་འི་དབུང་བསུར་བཟོབ། ཤེས་དབཆེཔོའགི་ འི་དབང་སེམསལ་དོན་ཧི་གཏན་ཆོག་སྦིན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིཞནྡོ། ཛཤ དེན་ཀུནཏུ་བཟད་ 
ཤ40¡ //:2 པོངོ་སྦྲད་པ་ནྲིཞེས་ཡིག་ཆུང་བཀླགཿ ང་བཟཿལ་བཞག་མེད་ངར་ཞོགཅིག་ཅེས་ གམཐའ་བྱ་བུརལ། ཁི ཉཨསཔསྩུངཔ་ལ་ཡདདེ་ ༢འགྲེས། དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ ཏྱས་སྐབས་འསྐད་དཞགསངག 

ཅའཚོན་ཁ་བརུན་་བྱ་སེད་ཝྕགས་བཏགསལ་ཨྭ་ཉིའྱིའ་ཕུན། (ཊཌེ། འཐྲིངཔོ་གཞུད་གེསལ་ལྟརདེ། །འའི༽ ལྷདད་རྱས་འདྲིདརྐུའཞས་མི་རྟག་ྡོ་རྗདང་ཡིགདརདརདཅིགཙོ་ུསགྱིདདང་བསྐར 





ད | པ ཿ གོ ཞེ ེ ྒེ ་ཱ ་ ུ དཾ ཡཾ ལའ ^ } } གི ¡ དུ ཱ ' ་ གྲེལ | ¡ འདྲིར ས་`' 
ྦ ; དེམི་དགོས ཡའ ཞསདབང་བསྐུར དས་འདི་ལཱརསགེས་ལའཇདག དཏཀསྭ་གལ་དབདགི་ཞགས་སྱུགས་ལབས་བཏགས་ཁལ་ལགས་ཚོ་ས་བླག དིང་དུ བྱམ ག 
རྤིཛ་འ་ྒོང་་ ནའག་ནར་འཛུ། _ དེདག་གསེ་ཟབ་ཆོསྡདཁཱནར +ྱ ཧེ 
ྭ སྭ་ན 






འ ྦ སམ །ུ ¡ དདབ།་༽ 
¦ གཉས་གབས་སུཐོངབའི་དམ་ཆོག་ནམས་སག་གི་ཛིའ་ཡངནི་གཏོར་སམསཔས་འདིངྫིརེས་ཆྫོས་མཛེད། ཉི དེསྟར་དབང་བསྐུའ་བ་ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་བཀའ་དི གཏང་རགཏུ་ 
302 ཤུ གཞུས་གང ེོ སླར་སར་་མངོས་ལུད་དག ོགསྤྱ་ཆལཚོའབབཅས་པའངའདེད་ཡོབྱའྱལྲ་བད བང་བ འབུལན་ཆ་ཤསྐའས་ལངདས་རྩད་དུ་་ 
གསོལ་སྟམས་པསདིའི་རེས་ནོས་མཛོད། ཊོ དེལྟར་ཐེབ་པའི་དགེ་བནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་དེ་ ཅུཀ་ནབས་སུམ་གདབ་པ་ཞ། བསེདནམསའདི་ཡིསསདོས། འེ། 


_ ཤ9ཿ 


༢90 རྗེསྱི་རིམ་པ་ལས་བུང་ལྟར་བུའོ། འཕྲོས་དེད་གཞག་ལ་དབངབ་སྐུདྡ་རིག་མེ་དེརབ་དང་། རདདྡོ་དུབདག་འཇུག་ལེཊ་པྭ་པུག བཞེས་གས | གཞན་ལ་དབང་བ སུར་རབས་དིག་མེའི་མཐའ་གླེ་ཨ འཇུག་པར་ ` 
ཤཱ བཟོད་ སོལ་གཉང་བ་ཞུ། །ནའག་དོང་སྦུག་དབད་ཆོག་བ དུད་རིའི་ཀླུང། །ཉེའ་ལའྲི་གངས་ལྡན་གསལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །རཱེད ཞྭ་མཱིམ་པོའི་ཐྲོ་བ བཟླབས་ཧྱིས། །རཾངས་པའྲི་དི་མ་འིརདུ་དེརནས་སུ། །རྣམ་དག་ཕུག་ 
= བཞེས་དག་འཛིན་ལམ་བཟངགིས། །འཁེརབ་དོང་ གྲ་སིདཞི་མཉུམ་པའི་དྲིདས། །འབད་མེད་ལྡུན་ཐུབ་ཕྲིཀལས་མཐའ ཤག །ཅེས་འདྲལ་འཛིནའ ཏྲཱས་ཆྱེ་ཟྡ་དམ་འབབ་ཁྱིདོགས་འཁྱེ་རུལ་ཆབ་ལ་ཛོད་ཕྲརོ། 
¦ ཅྱི་སྱང་ངའི་ཡུལ་ལྷ།ཁང་ཐང་གི་ ཟི ྱརདབིསཔའྲརིམསན། ངགི་འཇིབ། པ་ལས་ཐརནས་གཏན་བདྭེ་ད་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐབ་ངའ་གུར་ཅིག † ཞིཁྲོན་དགདེང་སྦུག་གི་བཏགས་གྲོལ་རྱེ་དབང་ 
བསླུར་རིག་ཚད་ྲོལ་བརྒུདའི་ཆུབོ་ཀུནའདུས་ཞེས་ཐུབ་བཞུགས་སོ། ཀུན་བཟད་དྡོ་རེསེ་མས་དཔའདང་། །གཏར་ཆེན་བ་མདབེན་མེདཔ། །བདེ་ཆེཤའབོརལེའོ་ཏགད ཞུགསལ། །ཐུབགཉིས་འདོད་པདའཛོ་ 






ང་ད ནས་ཧི་ཚོམ་ཅྲུཝ་ཚོས་དཀོད༔ དབུས་སུ་སྨྲའིའྲིའི་སེང་དྱུ བཏགས་པས་གལ་བའི་ཙྲགཉིད༔ དར་དམན་ལྣ་ཆོགས་ན་བཟས་བླཀབས༔ གཏོན་ཚོགས་མ་ཆོདཔ་ཆུནནམས་བཀོད༔ ལི་དམྱརལ་ 
་ུ ཟི སྣན༔ འདོད དཇོགསལ་གདབ་ནལ་ཞོའབུ༔ སུག་འཚོལ་བདབ་སྡིག་པ་བ་ཤགས༔ བཟཤིས་ཚིགས་སུབཉད་པྨ་རམས༔ རུད་ལུང་ཨནད པའ བང རབགནས་མེ་ཏོག་འཐོད་ ་ 
རྫ།བདབུ༔ དེནི་སིནཱའགོའི་རིམ་པའོཿ ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར། ཞིབོ་འིདཧིལ་འཁོརགའ་ཕྱེ་གབསང ཏགས་ཐེའྱ་ཧི་དགེས་དདྭས་ལས་དིལ་ལ་གང་བདེར་ཀོད། བཁང་དེེརདསད་ཧིལེ་འདོན་ཧྲི་ལལ་གསལ་ 
§,།གདབ། བླཟསཔའི་མཇྷག་གས་ཐུནམཚོསས་གངབདེར། བཏགས་སོལྱ་རུས་བསས་གང་རུང་བཀག་ ཟུབཞ་ལགས། གང་ལྟན་ཡང་སྔགས་བུང་ལྐན་བསྐྱིད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལྷད་གསལ་བཏབ་ལ་མཐའ 


༅། །བཟན་ངོད། དཔཔ་བཏགས་སལ་དབཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། དགས་ཐོལ་གཏེ་རགཞུངལས། ཆོས་བཅུདཉེརྡལ་གདའཛོམོམ༔ ཡདནྡ་བྷསདོདག་ཡཞི༔ ཤྭ 





ཌྷ རལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཝཱ་ཆོགསྣ་ནམས་བཏུགས་སོར་འཁོར་ལོའི་རུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གུབ་བ་བཞི་ལྡནསགས་ཧི་དདབ་ཞིནདུ་ཅུའ། ཞིཁོ་ཕྱིཝགསལ་ལྦེ་ད་བཏགསཔ་དདདདེངནཉོག་འཐོརམ། 
ཟློགས ཐལས་དག་གྱུར་གཅས། སམ བསིད ར་རས གས་པས ངོ སོ་ད་ཕལ། 
÷ བཐམས་ཅད་ཟདཔ་དང་༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅདའཕེལ་བདང༔ ་མང་ཡེ་ཤཱཾསམངནོ་ཱ ཏིགསྔར སཱ་གསུང་ཐུགསྤ་ཧི་གདུད་རིད་བསེལ༔ སགསྭ་ཝ་འཇའ་འོད་བུདབ་དང་༔ 
༧ ཏག ད་ཐམས་ཅད་གལབར་ཤོག༔ ཅིས་ཚརགསུམམམ་གཅིག་བ ད། ཡེ་ཞེས་སུ་མ ས་ ཆལ། ཡིག་བཅུདདོན་ཅིད་བགེའོ་བ་ ( རུ་དྲའི་སྒེ་ད ཤགསསམ། ཆཾ གེན་པེ་བདག 

པའ། དབད་བཧཱུརང དཿ ཞིཁྲོའི་དབད་བསྲུའ་རྒྱས་འབྲིད་བསྡུས་གང་། 


༢ 


[རི་བགསྱི་ལྡིག་ལྷུང་བཤགས། ཕུན་རུམ་ཐོགས་པ་གགོགཅི་ཞིས་པ་རྡོདཅིངམེཏོག་འཐོརབ་ནི་དབཏ་གནས་པའི་དི 


།རུངཝུབ་པའི་རྗེས་སུ། བཏགས་གྲེལ་གྱི་དབངང་སྲུར་ཟང ོ་ཞུཞི་ལོུ དྲུ་སླཆལ་ཡུལ། དེནས་གསལབ་འདེབས་པ་འདིནི་ཇེས་ཟླན། མཛོད། ཕུགས 
ྤ་བསྡ་རམས མ་ལས་བྩེ་བས་དགངས་ སུགསེལ༔ མཐོད་ཇེས་ད་རེག་ གོལ་བ ཏག ལེ་དབང་བསྐར་ ཤ་ སུལ་དུ་གསེའ༔ གསུམ དེ། ཡུ རིམ ཅིས 


སའ རྱ ཅིག་པོ སངསྤ་རཱསྨྲ་རམསྤྱ་ཧྱིསས་གཅིག་པྗ༔ རབཞག༔ རྨུལ དྭ་སྣོད་བཅུད་གདཊ 
ྱླྱྩེིཌཀཀ༨ཀ༥ཀ༥ རཌ་ ཱི་ས་ཀ་ལོཾ ནང་ 
༠ ི་ོ བཧཱན། ” མཐད་ནས་འཐོད་ཞིང། ཀ་ག ་བ་ཞི་ མ་ད ་མདཔང་ཅསན ཏུ་གསེཞ༔ འི་འ ཤོསལ། ཨཱཿ བསྟནད 


ཤད ¥ 





] ༧ ཀུན་ཧིབུ་གཅིག་པོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསས་གཅིག་པ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྲགིཉཔ་འབཞུག༔ ཆུད་ལས་འོད་ཐུང་སྣོད་བཅུད་གང༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཉདའདདུཞུཧུ རེགས་` 
1 དགིག གྲིན་པའ་ཟིམ༔ ལས་ག བདཛོར་ཤོག༔ རང ཟིག སད་པ འཿ ལྟ ཤཿཿནཿཧ༔ གགཙག་སྒིའི་ མད་ཉུདདབྱེངས་ 
| ཤི མགྲིནཔ་སགས་སྔརལྟདྱབ། ཆེ་ཏོག་འཐོད་ཞིད། བདེ་གཤེགདྲ་ཆུལ་བ་ཞྲིབོ་རབ་འབུམསཀྱི་གསུང་དངགཉིས་སྲ་མེད་པའ་བིིན་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསེལ༔ ཅལཇོགས་ལ། པཱུ་བདནཔ་གུནརི་བུ་ 

¦ གཅིག་པོ༔ སདས་རུས་ནམས་ཧྲིསས་གཅིག་པོར སྐལ་ཝྡན་བུ་ལི་ དགར་བཞུགྱ རུདལསའད ུང་ཞིད་འཇུད་གང༔ སྣང་སྲིདཐམགཉད་འདུ་དུ་ཞུ༔ གིགསམཿགྱིཆིད 
| ཁྱིསྟིད་ཁར་བཞག༔ གངས་རྒྱས་ཇྡུགས་གྱིདབངཇོབ་ཤེད༔ རངགཞན་སྙིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧ༔ ཧྷརྨཿརོཏྟ་ཙྲ་སྭ་ཧྟིྩིར་རཱཱུ་༔ མངདནུངདྱབེབས་སྙིདཁ་་ 





“ 


 ། | ཨ། ` ེཐོ་གོས་སྔར་ལྟརྱབ། ཏོག་དང བོདགཤིགསྦྱརལ་བཞིཐོ ོ་རེབའྱབམོས་ ཙི་ཐུགས་དང་གཞིས་སུམེད་པའ་བྱིཞ བྱུགས གོས རྡ 


་ „འི ཟི 3 པེ སདགྱརསཡྔའ་ཏནདབའཇེབ་ ཌཱ རང གཏན གྲོལ་དངོས་ཐུབ་ ལཿ བཿཿཤཿསཿམཿཧ༔ རཾ གུཊ་ཙཱཀྲ རེ 





པཀུ འགང གངསྤ་ཆུས་ནྣམས་ཧྲིསས་གཅིག་པོ སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡི་ལྟེ་བརབཞག༔ རྒྱུདལས་འོད་ཆྱུད་སྣེད་བཅུད་གད་༔ ་ 
ཨཾ 
ཤུ ཆ་ཞོག དོད རར  ི དཔའབྱིནགིསད་ནདྱུགབ༔ ཙྭ་འགོག་ལ། ༢ 


| སངས་ཆུ་ས་རྣམས་༠ི ཉམས་གཅིག་པ༔ ཀལ་ལན་ས་ཡིག་སངབར་བཤག༔ ཆུད་ལག། དྲོ་ད་ིད་ཅུདགངང ྷང་ིད་མམས་ཅད དད རིག 


འམནཅད་འདོད་དུ 


ཡཿ མདའུདདབྱེབ་སྙེ སེག 


རེས པསུ་ གྱི་བུ ཅི པ༔ 
སྔམ ཡི་ག 


309 











-་་ 


ྦ ༦ ཆུན་པའ་དབང་བསྐའ་བསྔ། ཐིག་པ་བསུསཅད 


ཛགས་སྦ་འཇའའེདོ་འབུང་བར་ཤོ ༔ ཨོ་བོ་དི 


དཔ་དང༔ བགེང་བཞན།ཅདའལེལ་བྷ༔ རདྭ་བུང་ལེ་ཤེ་སམ 
ཏགས (ཨོརུལུསེགས། ཨོ་དན་སྣ་བཱསགས། འཊཨཿཤཿཾསཿམཿ 


 རྡི༔ྟཾ གངས་རྒྱས་རྲིན་ལས་ དབང་ཇབ་ཤོག༔ རདགཞན་སྙིནཱ་ཟལ་དངོན ་བྲུབ་སྣོལ༔ འཿཨཱཿཤཿསཿནཿཧ༔ ཀརཙ་ཨྔ་ནིྱིཿ་སཱཿ མདུདདགྱེབསྭ་གསདབ་སེགས་སྔརལྟར་དོ། 
རཱ ཨེཏོདའཐེརཞིད། བདེ་གཤེགས་ཆུལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས ཧྲི་ཛིཞལས་ དད་གཉིས་སུ་མེདཔན་ཅིན་ཚཱུས་བླ་རབ་ཏུགསོལ༔ 
ཤ། བཞིན་ཡིག འགུའྱ་ནམ་ང ན་དག གནས་དངདག་རུངགི་ གི་ཁམས་དདྡ་རམ་དབེར་མེདཔརྦ་གུན། ཛཱཱཾནྟིཁྲཾ་ཧུལ་བའི་གསངབ་སྔགས༔ མཐང་ཐེསྤ་དནའགགོལ་བ་ལྕི༔ རིགཔ་་་ 
ངོཊསུམ་ཏོགས༔ སཱུ་གསུངཐུགས་ཧིགདུངརིངབམེལ༔ 


ཙཀྲཐོགས་ལ། འཁོར་ལེའདིིདདམ་པརིགས་བཅུའི འང 


ཧྭ མམ་ ཀ་ལིངས་མཛནྨ་ཨཱ༔ མངཉདགང་ལྟར་ཡངའཁར་ 






།ལོ་སྤིབའོ་རེགདེསབགོ ལྨེ་སོ གའཐོའ་ཞིང། ཧཾནོལམགདབཔའ དེ ེསྣཟློས་མཛོད་ རཾ དིག་པཛོནཔ་བདག་གི་ལུསངག་འི སུམཐྱིན་གྱིན།བླ་ནདཏཱ་གསེལ༔ 
་ སིནཔདམཛད་ད སེལ ཟལ་བརམཛད་དུགསེའ༔ ཧཱ རུགསུདཐུགས་ཡནོཏར་རི་ལ ཱ ག་ལའཡེཤསདབརམངདུགསའ༔ རི འབེབ (ཛདངུ་` 
310 གྭ བདམ ངེ ལ་བའམཛ་ ཛད་དུ་གསོལ༔ མྐུ་དང་ཞྲིང་ཁམས་མཐེད་བརམ་ཛད་དུ་གསེལཊ ཆོདངབསདནམསྤ་རུས་པའ་མཛ དངུགསེའོ༔ སངས་རས་ཐམས་ཅ་ ཧིཐྲལ་་ 
། སྨིན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་དུགུརྩ་ བཞ ིཡ་སསཇོག་སང་མཛོདདུག་སའ། ལེད དས་སབསྦ་ཧུད་ནལན་གསུམ་ད འིས འཐེར། དབང་རུསའ འཐིརགུསའགང་རནདད། དཏགསྲ་སལྱཧཱི་` 
༡ དབད་བཅུད། འིགསདར་ ཟུདཔ་འཞབསདེདག་གྲིགས དབ་བཞིས་ཚོདང་ོས པ་བཟུངབ་འདིའི་རྗེས་ཟས་མཛོད། གཙོད ཇི་ཉ་དསེགས། དབངབ་པདབའ་མེ་བད་ 


པའི་བཀའ་དིནགཏུང་ནག་ཏུ་མྟཏུལ་ཡུལ། དེར་མཟད་ལུས་འོངས་སྨོད་དགེ་ཚོགསརམཚོ་དངབཅས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤསནས་ལོདས་སྱདདུགསལོ་སྐུམ་དསའདིའི་རེས་ནོས་མཛོད། 
ཤི དེད་ནས་བྱར ས་ཏས་དཔདཔ་ར ཏཱ །ཞར་བྱུང། དགིང གས ཏགས་རུལནི། །དགེངས་ཞོལ་གཏེད་གཞུངལས། དངཔ་ཆོས་དབིདས་མཐིད་གསྲ་དིལ༔ དེནསམེལང 
ཧཱ །དཀརཔས་ད༔ དྲེནས་མཉནཉིད་སེར་པསོོ་དིལ༔ དེནས་སར་ཏོག་དམརཔས་དིལ༔ དྡེནས་ཇུ་ཟུབ་ལུད་གུསདིལ༔ སྤྱིབ་མགུལ་ལམ་མཆནདུབ་ཏགས༔ ཤིདུས་རོདངྒ་ཆནཅིག་ད་མེག༔ 
མ་སོམ་སངས་ཧྲས་གདམས་ངག་ག༔ ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡདརབ་ཆོས་ལུགས་སྟག་ཉྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའ་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆག་ཅིག འཇོནཔའི་གབསསའིངོ་གཞུངདུའོབྱརྒདཕུག་ཟུར་ ` 


ཟོ 
-77¶ 
༩/ཾ 


_ཚད་དུ་ཞ་ཁོན་རགདང་སྦགགི་དགྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཤིངཉལ་པའི་ནབམདི་ོའི་སླབ་ཆེནའཇོགས་པ་དངགཏེན་ཆེན་མཞལ་མཇལ་དང་། ཀི་ཌོའིདབད་དངཏགས་གལ་ཧིདགད་འང་སིན་མང་པདནུ 









་ ད །ཞིང་ཇེའ་ ོ་ོ་ོས་ུསཉམསམཚད་ནིདའམའོཔནངོ་ོནསོགཏརླ་མོ མཁན་པཀདླཊས རོ ཐོས འ་འ སོལགཏན 
ུ པལག །མཱསིངྡིཛཡནུ།།_ །།སཇམརྦལ། _ །། ྒ 
312 7. 
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[།ོ།་ ད ། ད རཾ ད ཙོ ཿ ྦ ྦ 
¦| གདོང་ཟུས་ཆས་གཞུག་བྱུ་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དུ་ཕོགས་ལགས་སོ། 


།བླ་མའི་ 














ཤ དཔའ་རྗེ་ཆེ་དྱེལད ' 
བུཞིང་གདུང་ཁང་གྭེ སཱ དྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུགའཚ འོ ངོ 
བཞིདགདུང་ཁང་སོགསལ་ཡུདས་དཀ་ཐབཅིང ཕུག་འཚུལལ། །ཟླ་མའི་གདུངལ་འདུཝ་ ° 
ནི སླན ནས ཛིཇིི་སོས བ་རི རི 
ད་བྱ་གུལ པ རརོགགསུམྦམུལབྱམ་ཚོའི་ཚོགས དད རི 
ྒ ཅཱག།པྱ་ནསྭ་ཧིབདྲེན 
ཞཔདང་། ངཐ་། 






'བ 







ཆད་བུཏིངལོ 


ཞིཁྲེཇི་ཧྷ་ཚོཿ གར 

རྣ་ཨཾས་ཁྱ་བདཞ་པ་ 

ྒ དཞཔ་དང་ །གསང་སྲགས་རིག་་` སྔགས་གཟུདཔར 
ལགས་འག་ལགས་གྲས་ལགས་སྟངཔ་། 


,)> 2 


®® 





།ཧ། །ཅུགྱོར་ཏིདའེིནོ་རུ་བདིནཔདུང། བདིནཔ་ཆིནཔཊ དསདུ་ཡདའ་པདདགས ྦ ་ 
ས་སུ་སྐུ་ཚོལ་བརང་གཅོད་རིང་གཤེ་ དཔའི་དུསན་སལམ་བགདཔལ་བརྡདགཅོདཔའ་གོདོན་ གཏའམའདས་ཚམ་པའ། ` 
མ་པག་ཚདད་མང་བགའ་ཐམ་གག ང༽ སངས་ ཞིག། གལ་ཏེནིྭཤ་ལ ུ་ཧིཛརམབནབགོ་གཚོ པབྱརད་། 

གས་པར་འགྱུརཏ་རེ། དྲག་ཛགསད་ངོད་ཅིང་གཏོར་མྱ་རངནིང་དུདོར། དཛྲ་རྭཀཀརྟཀ་རཱཱཿ སུངབའིད ས། 





ར་ལས སས་མཆོམས་ཧེདའགཟམས་ཅད་ `` 


གཏམ་པར་ཁྱུར། པཱཾཾུཾ་བཛ་ཙིཏཱ་ཨྭོའ ོ་ཨོ་མྲྲི་བྲས་ྨ བླམ་རྒྱལ་བ་ཀུནཏུ་བཟང༔ དདགུགལགཡུས་དཀར་གཡོའོདན་འཞལ༔ དད་དསྡ་རྡོརི་ ` 

ཀྭ དིལ་བའཇིན༔ བའ་པུངྱ་རུབ་མཆོག་གྱི་ླུ་ ཐཨས་མཏུལ ལ་བ བའ གྲྭ པ-གྱ་རུ་མཛོད༔ དལ་བ བཞུགས༔ མཆ ཚནདཔེ་རང་རེ གསྩཚུལདབུ་ ཞཿ ལ 

།རྔས་བུགསུས་དག་གིས་མངོས༔ ཀུནཏུ་བཟང་མོ་སུ་མདོག་མི ད་མཟངྔ༔ ང ཡུག་དངཞབ། དཟེའསྣའི ཡབ་དང་འའི་ལྔར བདེ་སྟངཉམསྤ་ཧུས་འད་ཟེར་འབརི ཀུན་འདྲུསབདག་ 

།ད་ཆེནབོར་གོནཿ ཤིཉརགསཔ་དི། གཞས་གྲསམྨ་དབཔངཉོ་འ།ཨོ་གི་འདཟེརྱ་གས༔ ུལབིྫརི་གཞའ་ བདས རོསཔ་ླརས་ཞུང རདཔག་ན༔ 
སོ པ་ལྲིསུ་རྭུ་ཐུར༔ ཚེབ་དཔེན་ ཅ་ྲུ་ུ་གིཞསགསམ་ོིབམ་འགཿ ། 'ཨོ་སངཏྭ་ཧཱགཏྭ་ཀཱཡ་བཛྲ་སྭ་ཐཱལ་སྨཱརཀཝཧཾ། ད་ལ དུ། ལྷ་ཀཿ རྟིར 
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7 བཞུག སྦ་ཀུཌཧེནའདིའ་བཛཛ་སྙམང་༔ དམ་ཡེ་གཉིས མེདདུ་བ སེང 


༨ །དབང་བསྐུར་བ ནི་སྲེབ་དཔེན་ཚུཾས་གདུང་གི་མྨྱི་བོའི་གནས་ལྔར་རང་ཆུས་རེག་ཅིང་། 
གྲནས་འྱཟུར་རིགསཝས་དབུ་བྱརནྷ་ཧུརྭ༔ ཨོ་མ་པཱ་ཤྱུརྦཏ་ཛཱན་བཛ་སྭ་ཐཱ་ལཾ་སཱདཱ་ཀེལཧཾ། དེ་བཞིནདུ། 
རུ་བརུདྲ་ཏྱི་བ་མམཆོག་གསམ་ཆུལ་བྱ་ཆུམཆོའི་ཆོགས་དངབཅེས་པྷ་རམསྦའི་བདྡེའ་པ་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དང། གསང་སགས ཞ། ལགས་སསལ སང་བ ་ ། 

ན། ཐུགས་ཇིའ་ཁུགསྦྲ་བུས་བུག་སདམ་རུདབ 


འཛིན་གྱི བདེན་པ་དང་། བདན 


༈། ངནའགོ་ཟམས།ཅད་ ཨ་པར་བང་བྱ་ཧལ། 


གད། དན 
སུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའྲི་འ 


པཧེན་པོའྱི་རཱིྩོ་རུབསྤ་ཀྱིས 


ཅིབརེ་རིགས་ལྷ་སྐུམས འཇྲུག་ཆུས༔ དག ཝའྱི་མིབ་ཐུང་ཡུངཔོལ༔ 
དྷ་ན སམ པ་ཏོ་བླེ་ཀླཏ༔ ཀློ་ཏྨརྟྷུརནཱཿ ན་མེ་་ 


བ་ཞྲི་བོའི་ཝཾ་ཆོགསྲ་ནམས་ 


ཇི་བཙུན་དམ་གཞས་གདད་ 


གསངས་གནསནས་སྱན་` 






,ཡཔའདྲེན༔ྭ ལྕུགས་སྒོག་བཀའ་འི་ཕེཉས་གནས་བརྐྱདལ༔ བདེགཤེགླབཞུགྒ་ཤིང་རྣམ་གྲེལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད ཛཿཔཱཔཾ་ཧོཿ བཛྲ་སམ་ཡམུ་དྲ་ཨཱཿ དཛྲཧིརུཀཏྟིང་ 
༢ སུམ་ཡྭ་ཝན༔ དགྱིལ་འཁརྒྱ་གིགཙོ་བ་འིགས་ཐམས་ཅུད་འདུས་པའི་བདག་ཏིདལྭ་པ་གྲའཚལ་ལོ༔ ་ཨལ་ལཧྭཿ ོ པུ་ཧོཿ པྲངྟིཛྫོཧེའོ དེནས་མེ་ལོད་དུའ་ཆར་བཡ་ ཞས་བ 


ཞིང ཇི་ལཱར་བལྟམས་པ་ཙྭསྦྱ་རིས་ནི་ ་་ལ་རྣམསཀྱིས་ཆི་ཁྲས་གསེལ་ལུར༔ཱ ལྷ་ཡི་ཆུརིདག་པ་ཕིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲས་གསེལ་ལ༔ ་སོ་སྦརཏ་ཐཱག་ཏ་ 


།'ཨ་ཧྙིའེ་ཀ་ཏིས་མ་ཡུ་ཤྲཡེ་ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགལ༔ ོན་མེངས་དྲིམམིམཔའ་ཡང་༔ དཔལ་ལྡནྷ་བམའིཞིརྱཾརངྱརཱརྭ་ གཙང་མའི་ཆབ་ཏིད། ` 


་ྣ 


[ཁུས་གསེལ་ལཿ ་ཨོཾ་སཇཏྣཐཱག་ཏསཾགས། འདྲིནྲིཟས་མཆོག་དཔལ་དང་ཝན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུནི་བཞམེད༔ ཅིཉྭ་རབས་ཡེ་ཤེསྤ་རུ་ཡིསརྭི ཅིའདོད་དངོས་ཟྲུང་ 
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ཤོ །ལདུ་གསོའ༔ 
ལེགསམཛདཅིང་ཁུས་བྱགིའྱ༔ རབ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་དང་ 
༈,ལ། ད་ས 


དཔའ་ལ 


༥ོས་བཏ་ཐཱགཏ་སགོས། འདིཅི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ཆུཿ ཞོན་དུག་དྲིན་ལྕོདམཛད་ཅིད༔ ཙྱིནྲ་དག་ཇུ་ཕིགལེ ས་བགོས་ཅུས༔ ཞུས 


བྲ་དུག་གྲི་བུསྔ་བས་པས༔ བགཆགསྣ་རམྲ་དྭག་སྩོངན སན 


ལྡན ཟླམ་མཆོདདོན་དུཿ དུཿ དང་པས་བབག 


དག་གྲིསྭ་ཁྲུས་བ 


གངལཉེས་པམི་མངའ་བཞྱི་ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 


དལ་ཕུགའཛོལ་ལ༔ 
དག་པ་ལྭི་ 


བྱའིའྩོཿ ༽ཨོཾ་སྤུརཏྣཱ་ག་ཏསགསུཅིས་ཁྲས་བ། ཁུས་དངའཛྲ་ཝདིས་བཟློག་ 


ཧཾ།དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཤིམ རུཆེན་ལོན་ཏནྡདག གྭ་ཐུན་པའྱི་ ༼ཊས་ལིགུས་ཨཛདལ་ཉེས་མི་ཨའྷ༔ ཛཾ དམྒ་ནམ་དུག་ད 


སྭ༔ གཙངལ་དི་རབབྒམས་བསྭས་ཕྱིའཾ༔ ཅིར ཡ་བི་ཤྲོཧཿ ཧཱཿ ཨོསརཏྣལ ་ཏ་ལསྙ ཨལི་ཀའ་ཡ་ ' 


ཧུ མུཐདཔསོནོརས་འདྲབ། བཟན ཨོན་ཆཆསོཏོ་བགཏོ་ཆོ མཁྱིལ ཨིནོ་གགར 
སད་པ དཱ་རཱཡཛ་ཏིཞ་སཿས་སྟར་བླདག་གཞུ་ཁ་སམ་ཡེ་ཧཱཧཱཿ ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཧི་བཛྲ་ཧཱག་ཇཱ་པྱེ་རྙཱ༔ 





ཤཿ ཨོཙཾ་བཛྲ་རུག་གནྡྷཾ་གན༔ྟ ཞེས་དཞི་བསྩེལ 


བ་ཤ ལླུན་བཟངདང། ཞོ་ཨཧ་འ༽ས་ཧར་ `` 
པ་གསིལད། ་ ཤིཛ་རགཔདདྲཿ སོིབ་གསཔཀི་ 
མཆོད། ཆུསྐ་གབས་ཅུད་ཏར་ཞིཁོའིབྷསོད་བཚང་བས་བརྟེད། བལུ། ཆོས་སུནམ་མཁའབཞིན་དུདབྱེན་མེདྱ་ཀང༔ གཟུག་ 
འཇའ་ཚོན་བཞྲིའ་དུ་སོསཾར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་མཆོག་ལ་མངའབྟརེསཔའྱི་ རིགས ལྔ་བདེ་བར་གཞེགས་ལྭ་པ་གའཚོལ་བ དཾ བ དཔརའས་པ་་ 


ད གོད ཅྱིན་བརྟེད་ལ། རྒྱས་སྐབས་དབང་ཆོག་གི་ངོ་སྔོདཆུས་པར་ུ། བརུན། ཨཿ སྣང་སྭཾང་དབྱེན་མེད་ཆོས་སྐྭལ༔ རིག རྲེ ང་བདེ་བྭ་ཆ འ 'པོར་ཤར༔ ཟུངའངདྲག་སྔེས་དང ༨ 


༥ །བྲལབ་དྷེ༔ ཀུནཏུངཟང་པའི་ངོབའོ༔ ཨོཾ་བྷ་རིཙྭཏུ་མ་པཱསུ །བནྲ་དཱ་ཏཱཾ་སཱ༔ དངལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡདན་དབངབཞྲི་གངསལ། སོའ ཁིས་སེམསུཅན ད་ག ' 

གཛོད༔ རྗེས་སུ་མཇུཊཱཔའི་དངོས་གྲུབ་སྙེལ༔ སངསྭ་རཱས་ཞིདྲ་དག་ཞེགསནསཧུང༔ གཡ་ས་འན་རྣན སྱིད མཱན་ཡངའབིནཔའ་མཛད་དགསཁ༔ ། 
༡༩ །ཛྲ་མ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིང ཁམས་གཞན་ད་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་ བརངལ་བ ཉིཨ་མོ། _ །དེནུས་གདུད་ཁད་དྲ་ལས་སྣ་ཆུ་ལིང་དང་བཅས་སྙུནྲ་དངས་ཏེ་ལེགས་པན་བཞུགསས་ 
ྦ ལལ ཞེས་པའང་ལྱིད་ཕུག་དགེན་དང་རྣའྭ་དཔལ ཧྱིནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ལེན བསྟནཔཉང་ ཟུབ་བསྟན༨ གྲ་ཤས་དགེ་འ་ཕེལཆེས་ གླིང་གི་ཛཾ།ཁང་གཟིམ་སྩིལ་དུའབ་ཚོས་དགའ་བ ཆུའབྲག་གི`་ 


ཏཱ ལེརས་གླ་ཟ་བའི་དཀར་ཕོགསང ནང་པོ་དངཔར་གཏེར་ལེད་མཁན་པཀ རྨརངྣཱས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ཞིཁོདག་དོང་སྦགསྦྱི་སེག་སྦང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོདི་ནཁེརལོ་ཞེསྱ་བབ་དཞུག་ ྦ 









སོཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ ཟྫོནསེམསདཔའལྱགའཚོལལོ། ཐོག པོ་བྲ་མགས་རྱ་བབལ་མདཊདའིགནས་ལསའི་ཐོ་གྲ་ལབཞན་། གསུར ཇི་ལྟར་འོས་པལ། ཞི་ 
ཞྲི དའི་ཟབ་མིའགོའ གའམ། ཙྭ་བརྒྱུད་རྔོགས་ པ་ྱབུད་གི་དག་ངོསཔར་འུ ལྟར མཁྱེན ལི ཕྱབ སཱམཛདཔྲ་བུབནལེགསཔས། ཆིན་བཞི་བཏུབ་པའི དབུགཨུ་རུམ་སྐར་ ས་ཡུལ 
322 ཤཱ ངའི་ ནངན་ལའིགསྭ་ལ་ཡབྱ་ཡཱམྦ་གི་མཚོཉ པ་ངྒདའདབ་བཞིའི་ ཐུས་ཕུའ་འབོད བྱག ོ' དིནཔྲེ་རེ པདྨ། རྒྱགྲམ་རྣམས་དྲ ཞིག་མ་གེཉམདཔ་མེམམན ཡམ 
¿2 བཏྱི་ཐགལེ་་དག དོག་དང་མཛུན་པ་བཅུནྱུ། གསུམ་པ་ལ་ ་ ཤར་དཀརྡ། ལྷོ་སེརྣ། ནུབདམརཱ། ཧུང་ལྔདཱ། མཆན། ཟན་བཞི་ ཐི། ནདམའི་ཨུ་ཁྱུད་ 
ཀའ་བདཀར་པེ པ་བ སེར་ཆུབ་དམའ་བྱང་དུ་མཇིང་ཀ་དབ་༡ང་གུ། ཤརྦ་ཧཾར ྙེར་དཀར་སེ། ལྷེཞུབ་ཏུདམར་སེན། རྣུབ ྱདུདད་ྡད་བརཞདདུལངཀར་བནེས ± ། བཞི་ཡཇིང། བན། 





༧ རུ །པ་དམན། ཧིུ་མ་དཀརཔྱ་བ། ཡེ་ཤེསྦྱཅིསུ་ཁུད་ཝ་ལྡནྭ་ཙི་མ་ལ་བསྐར། དེནས་གདུང སགས་ང་འོད བས་དང་འ ན། སཱིསེགྲ་ཧུས་པ་དཔའབེལྡ་མི་ ཀི ། 
ག་སེལྱསི་གཞུང་ལུར་ཤས་ ༥་བསུས་སྐབས། གཡོད་སེེགས་གངའོག་ལ། གཏོར་མདཀར་ནུམ། སནའཀ ཉེར་ཆེད། དེདངཆ པའཇིག་ཏྟེན་པའི་གཏུདཆོད། གཡས་སཱ་སེགས། 

323 423 རིམ་གཉིས་ལ་ཡམས་ཤིང་སརབྱརུ་གཉིས་པ་བདུང་རྩི་ཅན་ྱིཿི ་བལུ་སགས་གངའོརདང རྔས་ཝུཔས་བཅས་ཚན་པ་གཉིས་ ད་ཨར།ཁུ་གང བདེད་བཀོད། སྩེགས་གཏི་སརིམ་མའཙོཌྱཾཀང་༽ 
མིའགལཏེ། ནེདིམེདའོདཟེྱ་ཡིན། སེགཇཾས་གས། གཏེདྒོམ་གཡོན། མཚོདང་མདུནཞེས་པལས་མགསུདག་བའི་ཧཾན་རོ། །འཇིག་རཱ་འདས་མའདསགཉིས་ཀར། གྲོ་ལུ་མྦུན་` 

ྦ བའིསྣ་ཚཾ། གས་ཟུདལ་དར་དཀར་པོ་བཅ་ས་བཤམས། རང་གི ཨདྷཀདུ་བསངཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མའུ། རྡོརདྲིལ། གུཡ་ཡུངས། ནེཏོག་དི་ ད། དགད་དགཁ་སྱ༢བཞག །ཁ་ཤརངུ `ˆ 


ཟླ ཏས པས་སེསས་དཔའི་སྐྱིལཀྲུང་གིས་ འཁོད། བདག་གིནལའཅོརའི་ ཁོདིལས་ བུདའཛཔ་ བླཟསབཅས་ གུབ ནས། རྫས་རྣམས་ལ་བསངཇུའབོརཞིད། ༨ནྡོ་མ་ པཱཀྲོ ཀྷོདཱཤཱ་དྲཾས དྲད་ཧྱའཧ་ 

ཤཱ ཡག ཞེས་པས་བསང་ཞིང། ་ ཧཱཧཱལས་སྩྱངས་ལ། ཧེང་པའི་ ས་མཐོའ ཁེ ང ང་བ ཤེས་བདུདྲ ལཿ ཅམ་པ་བདའང། མའི་བྱརདྲ། རན 
ལྦབ་པའི་ུས།2 སུར ¦ ཞོ ཤིས་ཟིནདྲནདད། བབུ་བསཱེ 1 ཨོ་ཨཱ་ རཱཀོ་ཆྲིཤཱའི་ དོས་ཅིས་བསངས། ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱད༥ བ་འདི 
ས་སང་འི་དང་ དྡོརྡེདཔའ་བའི་ཆུ་ ཧྭཱ་རུ་གསལ༔ དེ་ ཉིད་འོད་དྲུ་འབལས༔ ཞི་བཞི་ལསརུའརབ་ ་སྦུབ་པའི༔ ཟབ་ །ཁུང་དཀར་ཟྗུམའ ར་ལསྔ་ལ 

ཁངས ད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གུའ༔ ཉེ དུམབིགལསམེལ་དཞིར། རཿ ༔ ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་གྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདོག་འཛྲིན་པུངཔའི་བུད་ཞིང་ལྕ ཤེས གོ 





༨ ༄། །སརཏྣེཿ ོ་འདསཉེན་མདས་ང ཆུགས་སྲེག༔ ༔ འདྡེ གགས་སྣེཞཾ་པ་དང༔ གནས་མེད་ཨཚནམ་མེ པའི་མེ༔ འདི་ནིའང་བུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཌྷ [ལཱཿ དདག་འཛིན་ནཛན་མའིརོགཔྲ་ས༔ དྡེ ལ་བ ས་སག ཁི ཉིའགུགསའག་ ཅུ གྲས་མིདན་ཚོན་ མད་པའི འདི ཆས་ཆྱི་སྭཱ༔ རང་བུང ཐུས་ེཤས་ 
325 <2 ཤེས་དེ བན་དེ ཛ་ལ རྨདག་ཡད་ གཡ་བལ། ་ ཧཱ གལུག་ལའི་ལུགས་འུ་ྲགམམ་དགག། འཇིགཏེཤཔ་༢ ལད འབུན་བཤིད་འས་སུ་བདོན་ལ༔། 
འི་མེ་ལྷ་དཀའ༔ སུུག་གཉིས་གུཏྣེ ཙེ་བྲགང་ཕེང རཿ ལེས་སེདུན་ད ཅེེས་པར་བཟུ།སཿ རི '་གསམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཾ་གེས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས 
ཞས་འོདའཕྲས་པས༔ ཤནྷ་ཧེའི་མཚོམས་ནས་ནད་འདྲ་བ༔ ལིང ་གཉིས་སུ་ མེད་ཕར་བསྟིཡ༔ མ་ིགསས ལག་ག་ཡས་མཐེ་བོང 











ཧོཔའྱིཅས་རན་ངས། ཡུངས་དཀར་བྲབཅིངརྡོརྗིགསོར། ཨོ་སྭཱམ་སྭོགསྭ་སི་འྲབང་གིབགེགས་བླལ་ མཆོད་ཡྐོན་སེང ཨོཾ་བྲཊ་ཨྤཾཾ་པ་ཏྣི་་སཱ་དྭཱ༔ ཕུག་རུབཞི་བཅས། ། 
ཟ ཛཱ རཱཾད་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། ཌ མི ཀ་ཨཱ་ལཱཡ་ཏྭ༔ ཞེས་བཞུགས་སཱ་གསོལ། ཨོ་དཛ་སྒྲ་རཞེས་བགསནས ཡ་བ ` ` ཧོ ལི ྦ 
དྲ ་ལ་དབང་བརྒྱར་བའི༔ འ འཛིན་བེ དའབར་བམེཡི་ཝལྭ༔ ཞི་འི་ལས་གའྲབ་སཛ་དཔའ༔ དིང་བསད་དྲ་ཕིཞ་ལས་མ ོད པད བྟེདཅིད། 
ི་ོ ིདཔསསྐ་ས་འད་ར་ཁུདར་མཆོག་གྱི་སགྱར སདགད་ཞུག་བྲནདནཔ། ནེ ལིྡརིའི་ལྔགས་ཧེ དར དག་རུགས། འུ གྲགམ་ཡི་གེས་མ རེ །:ཿ 

ཤཾ།བྲྲེ བ་པས་བ ངུ ཅིས་མཆོད་སྐྱིན་གྱིསཿ ཞས་ཞིདལས་གཤའ་གབ་པདོམཛོདི༔ ཨོཾ་ཨི ཡེ་སྭཱཧཱ 8 ཨོའཾནྭ་བེདའབན་བ་མེ་ལ་ལྔཝར། 





རྭ ༤ །དགྱེས་པའིན་ཆོད་སྨྱིན་འདིབཞེས་ལཿ བ གུདང་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ཅྱི་ ཟོན མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྦིབ་དངྭ༔ བཞེ་བྱརྭ བཞིའིན། ཆོ 
| དེཿ རྒ དྲ་ཕུག་བྱསད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་ མུད སློབ འགྲོགསདམིནའཆི། ང བྱད་ཕུར ར་དགཏོང་ཚཱ ནནྭ་ལཱས་དཊ༔ ཅིབགསབདེབར་ནདཔེ གས། 
ིོུངསླཱསསཱ ཀུ མུད ཨོ ཞེས་ཕིཞ་ཡསགསལཞིངགཡས་ནེ་འོདལནགཅིག་འཐུལ། ཤོ་ཨྭཙཱི་རཱཛཾཿ ཞེསཔ་འནག ཨོོསདསཇ་ 
ཨཐར། ལདས་ པནམསལ། མནག ཞྲིབརག་ཤིགས་པའིས་ལམ་འི་ བདར ད་ཐམས་ཅད ྷིཏོ་ཀུ་རུ་ཨཱོ༔ ཕའ་པལ། 
རུ ལུཚིཡསའདས་ བརན་ ང་གསུམ ུ་སེབའི་ལིག སྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ ཀྲུརུ་ཨོཿ ༼གགཅིགགིས་ ཡམས་ཤིངདོ། བཞིན་པ རས་སྲུང་བཅས་ཡུལག། ཟིན 





སོམ་གཞི། དཱི དལོ་ཐོནཔོ་ོའ་དདབཅས་བས། འོག་མིན བམསཅ ཧི ཞཱས་ ཞབས་ ས་ཐག ོ་ སའི ཤཿ ེ་་ 
ྒ པི འབར་ང ཱ ཅུ ཞི་མཛད་ ཆེ་རྔ་ར བའཛྡརྭ དཀརགསལཞལ་གཅིག གནིས་བཿ ཕྱག་གཡས: རྗེའ རེ ལིསུག་་ ` 





ཙ གདེང༔ ;÷ ཿེ ལམ་པཟིདབད། ལག ་ེངར་ཧ ཡུམནྲི རྗེས འདད དཔ་བ ལས ཅིག་གི ཉིས ནད་ དརིན་ | 
2 གདེང༔ གཡོནཔས་ ལྣམསཿ ཏུ རྦས ཊཱ 
ཟུ པའི་རཱཿ ཉིསྣ་ནན་པའ་བྱར་ྭ༔ ཌཱ ཛུམ་རུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཛེ ། ཞུ དསས ཡེ་ཤེ ོན་་ པག | 





།དཔའབོན།ཁའའབོར། བདོ ཙོ་བོའི་ཐུགས་ མོད་ལོོ༔ འབརབཞིག་ སྭ་སུ་ཛྙཱ འྭགསོ་པ། ཞེས གགོསཉིས་བ 
ལོ་ུས། ཞིས སོ རེ འདས་སོ བཤཚག མཆོ ཆ་དང གེས ཟླུམ 
ཀུ སྦུབ་མཛད་པའིཏ་ ཡེ ང་ རྩ་གསུམ - ་ ཡས འིས་ ཆེ 
པཟིམཛདྒལ་རོགས་སུམས༔ མཛད དསེགཇ་འཇི་བཞེ སྣབ གསུན གཞིམཛད་གསེའ༔ ཅིས དཅིང་ ཕྲིནཡས་གསའོནས། དེས 
=£ ུགལནབཞིནབརུང་ཀ། དྲཀི་ལདཁརྩྱསི་ཝའི་ཞལ་ཞད སྔགས ཞིསཁྱང སོ འཕོས པས། ཁྲམས ཐམས་ཅད་སྣང་བན་ངས༔ ངན་སེངནམས་ ། 





930 


ཟླ 


སྩོང། དམིགས་ཡུའ་གཙོ་བདྲ་བུར པིགེཅན་གནསཊ 


གང་བྲཱག་འབྲ་གཱཿ སུན་ཡི་གེས་མཚན༔ 
སྐོགས་དང་། དབས ཙ་སྒམ་ཡ་ 


སདཧྤྱརསྭ་ཆི་ དུ་བྲསལ་བརྭ་སུའ༔ ཞེས 
ངུག ཅཞིང ས་ལ ས་ཏ 
དདོགསོའ་གངོས་གཉིན། དམས་ གས་དག པས་འདིད ཛག ཨའ ་ 


དདཊིའི་མཆོད་ 
༡ པའིསུའཨྱསིབན་ཆདངལསཅད་འི ་ ཞས་པ་བདད། དཔཔའ། ཡི གས་ཡུ ཆ་ལས་འདུས་པ་དན སདོགྱསསདུ་ 


ཀུ་རུ་ཨོའ ཞེསགཡས་སྐེདདུ་འབུའ། རའ འབུལ ལ་ག འདིའེ་རྡ གུམས ོ་ལགསདྲལསཔ འཕྲུག 


ད་དུ སེད 


ཡོ 


༧3 ཁྟྟ དཱ རི རུའུརཛཾཛོཾཿ ཨྭོ་ཨཱཿརཱཱ་སྦར་ དྭ པཾ་ངཱཿཁྷཱཾ་ཀྲ་སཱཨོཿ ཕལ་པཱལ། དསིགས་ཡུལ་ཆོལསའདས་པ་ངན་སོང སུམདུ་སི ` 
རི་ག བིང་ཐམ ཊི ཀླུ་རུ་ཨྭོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་སད།ཇུདང་ཡ མཞིང་ཡང་ཕུལ། ཨོབྡཛྲ་ས་ ཏུ་སྐ་པ་ལ་སགྲས་ཡིག་ བྱརའི་མཐརཾ། ཨོ ཉང་པོ 
།སངདེར་བགཏེ་ཧེྲ་ཕའ ཐོི་བཙོ་བཙ་སྐར་བེ་ཏནགཏེ་ཧེ་ཏུན་དཱ་ཕཿ ་ཨོ་མ་ཐལ་ཐསཊ་ཏྲིཀ་ག་ཏེཧཱེཾདཱཕཿ ཨོ་ཨཱཿརཾ་སརྦ་ཐཱ་དཿཁ་ྷག་ 
ཨོ དམིགས་ ཡུལ་གངའེགས་སྦྱར་བཅ ཙམ་ཐུས་པ་དངངན་སངདོང་སྦགས དམི གཤདདངྡཝུན་པ་གལའིནེུ་མ། ་ཨོ་ཧ་བ ཛཱ ཀིཧིའ་ བཾ ཛྲ་གིདཀའ་ ཏི ༨ཨོ་ ཀ ་ 
སཇྦ་པ་པདྱཿཁཱ་ཀར་སའོ དམིགས་ཡུལ་སེས་སྱུནབས་ཏིལལ་ཟངས་བཅུ་ན་ལེནགཤིང། བལན་ཇས་སུངས་སུ་ཆིངསེངསཉིར་གཅིག་དེས་པར་དགོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ 






331] 
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ླ 


ར་ཆོས ནོ་བྲར་སྒན་བདོསིས་མཆོད། ཚོ་ཕྲེབ་ཏྲས ་ུལ་ལྭེཾསྭཱ་ཤཱ༔ ཞེས་སྭ་རྩིའབུལ། ཨོཾ་བྲ་ཝྭསྭ་ཡེ སལ རཾ ངོབོ་འོད་གསལ་ 
332: མགསཅིས་བཅདཱ། ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཱས་མ་ལ་སགསྦཧིསྣ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྒརཔ་ཏཱི་ཱསཱ ཙང་ རོར རུཾ ༽ 
_ 332 ཤཱ པར་གྱུརཏྭ དཱཾཤེས་ཚུའ་རྡུབ་པ་དང་བཅས་པག། ུམདག་པ་ནདདཔའཐོགསནས་ལ ཤརའིསར་ཐག་ྲསོག་དའ ་པས་སྡིག་སྦི་བཞདག ` 
། 1 །ཧོདམས་དཞིཔར་ནུར རེསཅྱིཧ་བནི། ཨོཾ་ཨབ་ཡི་པྭདྭཱ༔ ཞེས་དགང་ནུག་གིས་ཞར་ཁུསུལལ་མེ་གསོ་ཞིད་། འི བྱ་ 
_[ཡམས་ཤིངམར་ཁཱརྫས་སྲངསརྣམས། 'ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཾ་ས་ཧཱ་པདུ ཁྭ ཀྲུསསྟོ ཟེས་འྷགཅིགསུལ གཏོརམ། རཾ་ལི་ཱི་གིས་བསངས། ཨོཾ རྫགས ཀད 









༡༨ ༦། 
།བླ་ནབ་སྐནས། ཨོ་ཨ ཡེ་ས་པ་ 
ཀླིུ་གིནལས་པ༔ ཞུ་དང་ཛ སྙན རིལརྟ་ཞོཾམོཏ་ཁཱཱ ཞེས་བདུདསགསི་རིགས་ཕུལ་ལ 

འབའ ཅས ཧྱི༔ ཉམས་ཆྒུགས ཇི བསམ་མི ཁྱར འཇིག། རྟེནསཱགོན་ལཕུག་འཚོལ་ལོོ། གསི་གགས་སུསལ། རི མྭེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ གཟི་བརྗིད་ཅན རྒྱལ་་ 
འ འའ ལལ གས་གནད གདེད ཆ་ས ས་ཨ མངུདི་ཞེས་འྱ བརླུག བདཿ གཅག་དངེན་སློབ ྒ 
/ར/།རླྲུབ་ཨཇད་པའ༔ ལ་ དཅིང་བོདདྲོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་པསབ་སེ ད་ཅི དཱ ཤར་ཝོའི་ཕུགསལ་དབང་བསྩུར་བའི ཐགེ མཆོད། །ཨོཾ་བུ་ཏུ་མཱལ་ཡེ་ 
= ཨོ་ཛ་བ་༡༢ སཱ ཨ་ཡ་སགས་ ཡིགབྱེརཾ་སྣའོངོས་པ ཇི འཕུབ ཨི ལཱ ཤིདའམསསཿ 
རྷ་པཾཏྟིྡ་ཡེ་སྭཧཱ༔ 






ཛ་ ངས་པའི་སབས། ཨེརྣམས་ཞིབའི་ཆོ། གསང་ཇེག དོད་སེམས་སགོས་ བདག་བརེད་མདོར་བསུས་ཛྔོན ནདུའཁོབས། པ་གཉིས་དཔུང་བར་བཅུཡ་ཏེ ལ་ཏེ་སེགལགཏོང ཨོཾདཛ་པ་གཔ་ 
£ ཛུ ེ་གས་འ་ཟནམས་བཟསས་ལྱ། ཟུམརུས་བྲཀུའ ཞིང་ལིག་སིབ་དག་པར་བསམ་ལ། དཱཾ་བཛྲ་ངི ངླ་ཀྲྭ༔ྟ ཧུ་ཧྷཏཤཱར༔ ་མཾཛི་ ཀཾ ལོ་དེ་འཱ་ སས ྦ ཛིག 
༦4 རཱཱ་མྨ་ཧ ཧྲི ཙཱཨ་ར་ཁྲིཀཿ ང་རྭག་རྟཏི༔ དྭ་པྟརྟ་དཱཱཾ་ཀ༔ ཏིཛ་རྭ་ཏི༔ དམིགས ཡུའ་ཚལས་འདག་པ་ད་སད་གསུམ་དུ་སྩེབའྲི་ཚིད་བད་ ི་ཀུ་ 


ཟི མུཿ པམ བ་ཝལད དགར་ས སེལ་ཆོ་ གྱུན ལ་མདོ ༨ ཨོ་བྲཊ་སྣཿ རྒ སཅི་མཆད་འགཤིགས སུག སལ། ཅེས བཞདི་ཡབའཝེན་ཨ མནན དྲ དཔེ་བསེགས ་ཡུངས་་ 







ཞས་པསམཆོད་ལོའོ་སེང གུས ཡ་ཤེས་པ་རང་གནས་ སུ་གཞེགས༔ དོམ་ཆོགཔ་མོ་ སྒིལ་འབ་བའི ± གསས ། རུས་བུ་་ 


| ༄༅། ྦ །བཅྱི་དའི་སྐངས་སུ། ་་་ རླ འིཞལ་ ལུངརྔིི ཟའི ཏེརྭ་སད་ འདུལ་ ནྲལ་འཛིན་དླདས་འ ངཱེ༢བ་ འབནམས་དགསོང ཐོ འེ ཏཱ དཿ གསམས ཆུས་པད་བྱུན་ རི 
རྨ ཅིག _ ཀཾ ཐྷཱམ་དང་དཔལ་ དརི་གེམས་དངའལ་ཕུགའཚུལལ། གཏེརགསར་ཞིཁྐོན་ གདགས་པ པ་སྲཾག་ཕྱུདག་ ིི་ གསྦིབ་མྱད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུནན ངཾ་ 
ཧཱཾ ཏངདང་སཿས་སྙནབགདགོབཤིང། ཐུགས་སྷབ་ཞི་བའི་སྱིན་ ིན་གྲ་མི་ནིསཞུནས་ལ དང་འབེལ་གབསས། མཆོས་ཆནྭ་ལུན་ཐདས་ཅི་ཟིན་ཟོ་ལ། ་ ཀ་སད 

 རྔོག་བཅས་ཚད་ དེས་ཤེསྲབདབ་ཝ དྲའི དི ཆོ གཡང་ལ རག སའདེནཐུངབྲགག་གས། རེགས་པ་ཞུབ་པནྱ་བསའ། གུདངེ་གྲཾག ' 

ཿ ཉར་དངབ་སེནཔ་ ཞདཱས། གང་ཟག ཕལ་པའི་ཀབས་སུ། འདས་ཅི་སུངཔོའི་རངད བད ་ ཆོ གི་ད གས་བསང་ཆུནོདཞད། པཔ ་ གདད 





ཁ; བགེགས་ཕྱུང་། ཁྲུསདངདུག་ཕྱུང་རྱས་པའད། བཏགས་གལཧི་འཁོར་ལོ་གཙུག་གསམགུལདུང ཏགས། ཀུ་མཁྱིནཀོང་ཆེན་པས་ཡུངཔ་དེ་མེ་ཏོག་གརལ་ཕོག་པའྱི་ཉ་དབྱ་སིདཔརགསུངས་པས། གཱ་པངནྨེདཾགསདེ་་ ྦ 
4 ལྟར་བསྐྱེདཞ་ལེགས། རྗེྲི་ཨེད་འེདཟེའ་གྱིསྲེག་མྱུཏྲས་འོད་ཀྱི་སྐེ་མའས། ལབསའདིའེདདདབསླུདནད་ཡམ་བསནལམ་རྱེང་ཐགཞའང་ཞིཞཏུ་ལེགསཞིདེ། ཨ་བཱསྱཀངའགལབ་མེདདཞེསགསུངས་པལྟརདོ་ འདིན `` 
336 |-¬།ཕུག་བཞེསལ། བགའཛོ་བས་ཆུས་མུ་ཐབ་ནསམ་ཟུ་དབད་ྱས་རབས་གཏདལམ་བྷསནཔ ཡྱོད གནས་སྤདབ། ྡེཇེསི མས་དཔའི་ཐུགས༢ཀ ༢ཟིམ་པརྦ་གུ་༢བརབཏ དལ། སྱིཊྐསྲཾགད་ སལ་`` 
༧ ག་པ ནིཞ། གང་ཟགམཆོགལ་རོདྒ་ཧན་ནསདེན་མེད་པས་མཆོདབྷཏེདྱབ་ཚུལ་གཞིཞཔ་རིས་འཛོནབུ་ས་ངའ་ུགས་ཆུའི་མདུག་དེའ་གསལ་བ།ཁོནའོ། །ཀུནམཆེན་ཀོད་ཆེག་པས། ཕ་པལྷའ་བྱསེདཔ་ལསེག་་ 

' །རྫས་དང་ ཤཁགརུས་པྣ་མས་དདྲུདརིརབསམལ་འབུལའོ། ྦ །ཞེསགསུངས་པ བཞིནོ། །སྱིཞསྲེག་གི་རྫསེྱིནེ་རླབས་དང་ཐབ་བརྐེད་དྭངས་ཤིང་ཐེག ས་པ་མེད་པ རྩ་བུད། ཞེས་པའི་ན ཚམས་དེར། བུདྲ་ཆག་ 





སུད །ནང་གི། དཱུ་ཆོས་ཀྱིདངྱིངས་ཧྱི་ཐབ་ཁུདངུ༔ྤ ཞེསཔསཾགཾསནས། རངྱཟུང་ཡེ་ཤེས་དེའ་སྣདངོ་ ཞེས་དད། ཤེདུ་མ་ཡིནཔས་ཕུངཔོལམེ་ཝརལ། ཛ་ལ་རྙཞེས་ཕི། སེགགིཨེ་ཝྲནད་ 
¿4 །ནཱས་བརུང་རྫོགས་པར་ཅུཐ་ ` གས ཁབརུརཧུ། དེ དི ས་སམ བོ | འི་བ གས་ཀའརོད་ལའྲཀོ༔ འབརབའི་གནས་སྭུ འཕྲེས པས༔ ཞེ ཞིས་ནརག་དོང་ 
2 །ཤགསུཊི་ལྷ་བསྐེད་ཚདམ་དབང་བསྐུད་ཛཱ་རྨ་ ག་འ ཐིད བས་ཨྭཾཐྡེཔས། མཆོདོཔ ` ཞིས་པའི་བའདང། དེཉས་མྦྱིན་སེགཞང་གི་པེ་ཞེས་པའི་བྟསདཔ། ཛཱཱཾཊི་བའིལས་ 
ཀླུའ་སགས་ཤུསཀ གཉིས་ཧིསད ཉིས མག ། དངིལ་འཁོར་ཐོག་སབལཅདྱིཞིས་་ གརྐད་དྲུགདེརལ། དེའི་མའ་དུ། དགིལ་འཁོརིཉའི་ཞལནསས བྱི ཀྱི་སྨྲདང 
༡ ཐུགསྔརེའི་འོད་ཟེརའྲཝཾས་པས་ཁྲམས་གསུམ ཐམསཅད་རྣངདབའབུག། ངནསོ ངས་ས དམིགས་ཡུལ གཙོ་བད་ ་རཔའ་དེ་མ་བམས་ཅསྱརས་ ཞིཔདུ་འ་སྦལ་ ། 





ཙཱ ཟྲ་སུར། ཞིས་པས་གསལ་བཏབལ། བྷུནེ་སེག་གྲི་ལ་ཆོགས་རྡོརའི་ལྕགས་སྟེང་རཱཾཿ ཞེས་པ་སེགསྭཧི། དགད་དགའབ་བའིདམིགས་པ་ཆོག་རད་དཞི་མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པན་མཛོད་ 
ཧཾཿ རླ་བུགཔའག་རལན་བྱ་ཆི་གོཞད།འོ་དཆ མདས དམས ག་ས ིླང་་གའབབནམཛོ 
338 ,/\ ིཌྟཾ་ཀུརུ་ཨོ༔ཱཾ ཞེསཔ་དད། ཕལ་བལ། དམིགས་ཡུམ་ཆོལསའདས་པ་དན་སོང་གསུམ་དུ་སྙེ་བའྲི་སྡིག སྣྲིབ་ཐམས་ཉད་ི་ཀྭུརུ་ཨོ༔ྣཾ ཞྡེས་འདོདགསོལ་བརྒུརཞས་ཛསས་སར་ཕུལ་ཡདརུང་མོད། འདིར 
༧“ རྫས ངས་དང་སྐུབས་སུདགང་བུག་གི་ཨར་ཁུ་ཡང་ཕུལལ། ཡམཤིང་ཡངཡུལ་ཏེ། དེ་ཡངཀུཞབཟད་ཡབཡུམལམནོནན། རཱཾཱཾཧཾ་བཛྲཾ ཨྩོཿ ཨ་ཨ་ཨ བྱཛྷཾ་ཧྲ་ངས་སྙན་ཨམཱ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾས རྦཔཱ་པདུཿ 

| །ཁཤརྟཾཀླུར་སྩོཿ ཆོགཔཡཅིས་དབེཁསགང་གིའདོདགསལགཉིས་པོ་གངརིགས་སྱརབསརིགསའབེས་ཤིའ། ཀུན་བཟང་ཡབ་སུམཡ་བྱར། ཆེམ ཆོག་ལ་དྱ་ཧཱ། རིགསྔ་ཝ་ཁག་འཛུདགཞན་རྣམསལ་ཉེ་འགཅིག སེམས་ 
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རྟ།༦ར །དཔའ་ཡབ་ཡུསལ བདའ ཐུང་དྲུག་ དང། ཀེསེངྒོཿ བ་ཡབ་ཡུྔནམས །ལ་ཝི། དབང་ཕྱུག ཨམ 'རྣམསྲལ་ གསུམའེ། 


ཡྱུན་བ་ དའོས་དང། །སྱུདཔ་དདུ་ཡིག་བཅུལ 


| སྦྲེལ་བ་དོདལ། ཞཱིོའི་ཕྱི་ཝགས་དང་ཡིག 


„ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾས་རྦ་པཱ་པཾ་དཱཾ།ཁ་སོགས་དང། 


དཞསེང་དོད་ གྱུག་དྱི་ཤར་བུ དང་། སྔམ ཉྟརཞིངེའི་མྤི་ྡགསུའདོད་གསལ་སྐྱར་བ དཅུསྭ་ཅི་ཞུགལ ཅེ 


ཞི་ཁྲ་སྦྱི་ལྡག 
དཔཞྡིག 


བྱར་ཤུམཿནལཞིངའི་མྱི་སཱགས་དང། འདོདགསོལ་ལྱུརལ་ཇི་ ཇིཏར་རིགས་པའབུཡ་བཞོ། ༥། ཤིན་ཏུ ༣ ྟིདཔ་ཆྱ་ལས། 
འདེད་ ོགསོུརལ་བངས་བཟུངའཞོ། འདིན་ཕྱིན་སེགཉིདག་ཙོ་བོརདཐ་པ་ཨས་ཚོ་ སོད ཨཱ་ཕུདྱ་ཀུངནིའགལ་ལ། བུད 
/2 ) ཝཇགཞིཤིུགས་ིཙམདབོ་ དསགས། ནནཁུ། ཏིཡནག ཡམ་ཞིངགསུམེདདུཡི་འུངཔ་ཡི ཡེ ཏ། །མ༨དངནའཇཡདཔལ ཟགསཔན། །ལར་ 


ས་ཐིལ་བའིམཐད་རིན་མེགཞི གདིཀི་ཡི་ལགསདད། འདེད་གསའ དགས 
ལ་ཞིནཏུ་ཅེའོ། འབྲིངཔལ་དུའི་གབསཧ། ད 
 ཾ་བཞེིམས་མུ་ཤས་ 
ཤུ །ངཡགས། ཡེགས། „ རྦས་མུངསཞྔ་པསཐླཝ་ 
།ཨརདདཏ དདཡན་ཞིང་ནམས། [མེདཔས་ 






༡ ཅིཊསེགལས་ནམསྐནི། །ཞིསགོས་དག་པཉིད་མི་འབུར། །ཅེསགསུདས་པས་སོ། །ཆོདཔ་སེ་རྩི་གེས་ཟུངའབུལ་བསྭོགྣ་སྨྱི་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་བུའོ། །འཕྲོས་དེན ཡུལདམ་པ་ནམསལལུགས་སེལ་གཉིས་ཏེ་ 
ཇོ ཐུབ་དབང་ནགས་མེདདེན་པོ་རེས། མཱུནབཞུཁ་ཐུགས་དམགཤེ་ སགསེལ་ཞེས། །དེན་ལུས་ལ་དབདྷ་ཐབ་སིམ་བནམས། དེམཆོདད ཟེ གསལ ྲ ལྷནསྦདདམ་ོག་གོ དིག རབྱེད 
ཆམ ཡེ་ཤེསམ་བསིམ །དན། །ཨདེནུས་གནས་ཡིགསོས་རུའ་ པ ཟླ ཨ་ཨང་འསིགཔདེ། དབབས ལཁེན་ཡོངས་རེགོས་པ། །དེད་ཞིགས་པས་སིག་པ་ཅེཞེས་གསུངས། །དེབ སཱ་་ 
£ རྫུ་པུང། །ཧ་དཔའདད་ཏདེརཆདང། །དེདླབ་ཞསཟེག་ཟགཕུལབརན། སིགམའྱདདོཏེན་འུགཆེ།།དེསབདུག་ེལ་བགསན་དོ་པའ། །འཕའཏིནནས་ ་དཞལ་ 
རུཿ། །ཡདགཏེགཞིགས་གསོའཊམ་ནནི། །རའགངངསེ་ཤོགས་གསུནཐིའཅུས་ཏེ། ེདཁོདགི་ཡིདམདིམ་འབརབྱ་སེད། །དེ་ཞག་གསུམ་སྨའདེན་ཆོདང་སྟེད་ུན། །དེཞི་གཤེགསརསང་་ 







༦༢ །རྣམས་ལ་འརྟིམ། །རྫ་རོལ་མོ་དངབཅས་ཅྱིན་འབེབས་བུ། །སྔགསསྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོས་རང་ཏུ་གནས། །སྲར་བཀྲ་ཤིསེབརྗེདནས་རྟེཞཞལབསྟན། །དེར་མེ་ལེདངོསཞས།ཁྲུས་གསེའངྱ། །རྟེནུ། 
ཞབོན་ལུགས་བཏགས་གྲེལ་གཞུངམཐུནའབྱུང། །ཞེས་པལྟརལུགས་གཉིསའས། ིས་སབམཆགལ་གཞསསགསའྐན ཞེན ར་ཅསྣ་ར་ཁིགའྱ་པའི་དདདང་ མང 
༧ ལ་གཤེགས་གསེཁ་བུསའ་ཡངལེགས། གདུང་ཁངལ། ཟླབཞི་ཚོ་ཁང་ལྟ་བུདང་། ཟླུམ་པ་བུམ་པའིདྱཅིདས་གང་བུས་གང་འགལང་མེད་ཀུང། ཤུཨཱཅྱཱང་ཆེཤ་པསསའི་ཏེགསང བས་པའི་སྟེདྲང་་ 
 རིག་ཆེནི་བཏབ་དི་དབསས། མེ་འདའཞིལ། དིམ ཅེདཟག་དཔསང་གར་བཅིགས། བྱུག་པ་དང ར་བ་ན དཔན བརབ 
ྦ ¢ ཏེ།ཁེཔཔརདག ང་། ཕྱོགས་བཾཞོའི་གསེདཕུག་ཐད་ཨཆོསལ་ཁྱེནདུཀྱུད་རེཡོདཔའི་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་གི་ཁོང་སེངདཔལ་འབད་འཇུགས་ཡེད་པརེབྱ། མདུནཅི་བགཔ་ཞིང་བཅུགཔ་ ༥ ཤེང་བརྩའ། ཙེ'ཁུ་གང་གི།ཞོང ངན་མཛུང་གང་ 
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ཧཱཾ ཡདོས་དབུག་པ་གཅིགྱར། ,ུ དེའི་སྟེང ནརོཁངྲ་འུགང་པྱ་ཟུམ་གའོབུ་དྲའི་དར རྩག་གེཞེ སཔ་འཕྲོཾས དོན་དུ་སྒོས་དཞོ། ལརགདུད་ཁདད་རེགསྐ་ཚུལ་ཀུནམྲེནབུ་སྟོ་དིན་བཆེའི་ཡི རྱདད རྗེདཔྡོདངེས་ལེགའ ་ 
¦ དསྟན་འཇིནི་དུས་ཐའི་ཆོག་ལརྩཿཞིང་། མཆོད་པལ་ཡུལ་དུས་ཁྱི་དབྱེབ་སོགས། ཤལ་ཁྲིདེ་མཐོངཔ་བྒྱར་དཔའྱི་ཕག་ལེན་ཝུརྦཿའོ། ཞེས་པ་སེག་ཆོག་ཡིག ངག དེས་མེེགས་ 
ཏྭ གྐབགྲ་དིས་ཏེལས་བཡ་འཛི་བྲག་ཤིས་ཆོས་བླིདདྲུའ་དག་བྱགིས་ཤིངགཏེར་མབཀྲམ་རབས་མིདེདཔའི་རེག་གཟིགསསུངཏབ་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། པ་ པ ༧ 


















/ 


མརིམགསལ་བྱེདམཛོས་པའྱིཧུན། །ཟབབཏེའདྱངརྱ་ཧྱི་བུནབཟང་ལས།། ། 
འི རྩེའི རི་འ 0 





དོ རོཀ རྲི པའིརུན། །ཆོས་ཀྱི་སྣ༔ 
ནདབུམ་ཞས་ྲ་ བུན་ངབཞྲིཞ། ལ་ ཅུ 


ནད མཆོས དྲུབས ཤེས་རོལཔ་རྩལྷ་ཆྲིསྣུ་རམ་འཕུ་ལ་གཏེ 


ྦ རི ལུང་མན་ངག་གི འི མིའི་རིགས ལོགསཔ 


(བདག རྐ་པངས་པ འི ལིཏེ། ཟི ཅུད་སྦད་ 








ནབས བསུལབ་ ཟོས །ཆ 
ད་ཡསག་སམྱ དཔ གགས མཆོ རིས 
ཆེན་ཆེསྱཅྱི་རཱ་ལ་པེ་མྷ་ཆོག ཕུྨ་ཧཱིཔཔའ ་ི་ 


ཛིག 





ཧི 


ཌྷ 






། འབལྟ་བ། བཞེས དའོ ཿ བཞེས་བརྒྱདཔ་དག་ཝནཧྱི་བསའི་གདམས་ངག ་འབེལ།བའི ཡང། གཏེན་ཆེན་དྲམ 
སྱུབཐབས་ཆོག།ཞིག་དང་འ སིག རག ངོ ཁསའི་གདུསསངུག་དང ཊདང་འབྲེལཔའྲི་ཚུལ་ཡད། གཏེའིཆེནླགམདན་བྲོརཉིད་ 
ལཏེ 





ཟེ སའོ ངད རྨབས་འོྲ གྲང 
པེ སྲས་མྱེད་པ་ཅནུ ས་ཅས་ིས། ། ཀད ་ ཟི རིསལ་མིད་རབ་ཊ བེ དཅེསག། རའ ཕེ 
¿ཐད དྲམ་ ་ལ་གནས་པས། 


བུདབསགས་ ཏེབསམ་གཏནལ་ ེར་ གནསསླུ་ གི ་ ས་པས ཟུང 
སས ་ རུདཞེསཔས་བདླ།ནཅིང་ དཱ ཇིག རི རྨ. མཿ 


ཱུ དག་བ ‰ 
བད་་ འད ལཡཤལ་ ཀྱང། གཞན་ད རྗེས་འ གཙིལས་རུང་བ ¦ ` ལཿ དཱངས་པའི སེ 





5 སྤུ་སུལ་པའ ང་དབྱལ རལ་བཞིདྱཧི་ལྔའཁོརརབའྱབསབ། ཉ། །མལུས་ངའདྲི་སྣེ་མཔ ཞེས་ སངསཔས། ད་ 

༣ ང་ཁུ ཁུས ཡུ $ དེས་དཔར་སརས། བླ 

ོའ་ ་ དེ་ད་ཆུལཿ ཡའ །འད་བའི་ ཛེ ་ ལལུགད་ ནུལ་འཅོནཔ་ཞེ་ཞུས ་ 
ཞུ་བཀའ་འཇསདྱདདའདེ ལི ་ ནུ 


རའ ། དཱ ཀཾ མས པ ་ 
ཤར ང་ ཅི །ི སེལ རད དེབས་བ། ནུའང་ལེག ཆབས་ ཅོག པག ྒ གབ ¦ ར་མད་ 













ཡངས་བསེ་བ རེར ༢་བའགས་བར་ལ། ་ 

༥ཊག་པའི་ས་ཚྲསསའ་ །ཞེསཔ་ལྕུར་ཡིན་ཅིངའདི་ངག་གིངེ ཁུགས་བསལ། །ཕྱགྲ་ཕུབས་མརོདདང་བཤགས 

་ ར་ཚད 
ཧྱི་ཆུལ་བེརྣོས་ཏོག་མནན་པརྲ་བ། ། 'ཡིན་པའ། །ཡངདག་རིག་པ་ཞིད འྭ་གམ་པནི། རྡོརེ་མེལང བཅད་ཅིང་སྲུངའཁར་མན་པལ་དང་པེ་ 

ཆེཁམམམ་ རབ ་པའརི་ འབ དག་རིགཔི ཧུག དངྔམཁང་ལས ༤༢. འཐབམང་ལ ང་བ་བ རལ་ལེང་ ཅཱ 

` ཚོན་ཆའ་ཚོལ་བདང་། ཛུག་མཚནཝདང་། ལ་བའི གཡེ་ཤེས 
ཀོ མཆན་ཝ་དང་། ཁྲོ་བ ཏེ ཤེས་ཙྱིས། ། 
---~- ཙའི་ལེལ་པ་སེགས་རྱུང་ ` 


` རལ་པ ༈ངྲེརམསྭ་འིག་དེན ངར -~ 
༨ རྒྱལ་བ་འཁེར་བཅས་སྷའ་ དནཾགསང་བ་སྩིལཱགས་ལྟར་ཤེས་པའ་བྱའོ། ྒ 
འེ རབྱངས་ལྔྷའངངས་ཏ ྒ ྲས་ནང་བའ ལྟར་ཤས་པའ་བྱའ་། །རྤུན་བ ས་མ རྟོར ^ 2 
གསནི་སངསྦྱརསགཟང་བའི་ལྔ་མྫོས་དངྱ་རུནབཤགས་ 
༨། །ཡི་ རར - 
པ་གི གཉིས་ཀལས 
།བྱད་ཆུབ་ཆཱེན་ 


348 


ཐཕ ༠། །ལང་གི་དགེངས་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི། ཡངངདག་པའི་ལབ་དརིངས་རིག་ཟུང་འདྲུག་དྭ་ཚིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཛོགས་པའི་ངང་ལས་ཁྲ་བའི་ཚོགས་སྐསདོག་ ་ 
རུ དང་ལུག་མར ནྭལ་ཚོགས་ཤངེསཅིའཡངའཆ རགཔ སིི ར་སད ངའ ངའུ པེྦྭ་གངལྷ་རྔིའི་རས་དང་པ སེ་བ 
གྲ ཕྱིའུས་མེ་ཕུང་དམརསེའབི་གུར་དང་མུང་ལྔང་ནུག་གི་གུའདང་ཆུཔ་ཞུག་གིགུར་གསུུམ ཞསྨ་ནས་ཞང་འྱ་ལབབྲདསམ། ཁི ༽་ རེ 
ངོ་བེབདག་གཞན་གཉིས་མེདང་། །དངུང་འིལས་ཅཆུལ་འབུའ་པའི །ཏང་འདྲའཉྲམས་ལེན་བར་ཆད་དག །ངེས་པའ་བསལ་ཕྱིར་ཨ་ཆམས་བཅད་བུ། །ཅེས་སོ། །བྲག་ 
_¿„ ཕྲའཱིབཤགས་ཕུལ་གསུལ་བཏབལ་ལེནས་གཉིས་མེདསེགསལ། སྡིག་པ གྱིདབའི་སྣ་བཞིའབཤདདེ། ༽ཤཾསརབ་རེནབེས་ནང་བཞྲིའ་མྲ་གུབ་པར་བཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
` ¡ཛཿ བོའི་ཟེའ་ཧིས་བསེགས་ཏེབ་ཤགས་པ། གནད་འགྱོད་དག་པས་སེས་བཞིས་བཤགསཔ། ཉམས་བའིབན་དན་སུར་ཏེ་བཤགས་པའོ། །དངཔྐ་ནི་ ལྕེངྱབའི་ཛཱིགཔ། ཕྱེང 


།དེདགགི་དགས་པའི་ནམམ་ཁའི་སིང་པའི་གལ་ཕང་ལས། 










_ „, ཤྱིདྱཀྱཾཐབས། ཇེང ནཁྷནྭ་ཐིབདག་གསུམ་ཀ་ཕངདག་པརམོདྲནིགསཔ་སྟེ། བརྗོདམེདད་ བ༽གས་ཁས ཅེ དསྤྲེགལས་འདས་པསན། མ་ཏེག་གརཡང་་ 

' ཐོ རབས རཱོ །ཞྲེས་སེ། །གཉིས་པ་ པྡ་རིབཤུགས་ཡུལ་ནམསྭ་ཅི་ སགས སའམ རློང བོའ ངབའོ། ོན་ ་ལ་ ཏབྲས་ 
- 7 བཤགས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་སྱེནདྲངས་པའི་སདུནང། སནའྱིནཔའི་ཧེང བསགྲནངའགདྲ་དག་པྲས་བཤགསཔ། གཏྲེནཔ་ཀུ ཀུནད ་ པར འབུ པ་ 
ཟམ འ་འ ངག་ས མགས ཏུདཔ་བཟུང་བདང། སེརྦ་རུངཔའི་སབསྡ་ངེས་ལ་ ལ་དགེ ཞིངངག དགའ་མ ཡེ འགལ་དང ལི བ་འི 

༦“ ས་དེ དག་དང ནཔའི་སྒེནཾས་ད ལི མི དབའི་ཤུགས་ཧྱིས འདེནཔའ་ །དྲསབཅའ་བྲཞྲིལ་ པའི་བསྒམཔ་བ ཏནཔས རྐུ་ག་་ བཞསང་པ་ལྱི། བྲ 

དེསདང་མ ཞ་པའ་ དྲཨ་བཅའ་བ་སྟེ། རྒྱསང་ འི ད་ལསགསམ་པའ འི་མ བཅའིུཔ་ ཡངས་རིགས་ ཅང གས་སུད་མབཅའ་བདྲནཔ ཡིདམ་ 


ཁྱེདནིཡོངས་མི་ ང། ཕྭནྩཧིསྣ་རོག་པར་གཏེར་ཆེནཉི་དྱ་རིས་གསུངསལ། བ ཡེ་ཤེས ལཆོག་དང་རལའབོར་དབང་བེ་གཉིས།ཀ་ཇི་གསུང 
་་ གན་བདག འདུ་ལ དིམཛོད་ཅིག གདགས ལལ། ཅི ྡ་ྲིག ཁི བ་་་ ༣།བའཁུབ་ རོར གིསཿ 


བེབས་ཟང་བྲང ྭ་མིཆིངས་ ངཱ ཡང་དགྭཏུབབ་དུགའདས་བྲའ་ མྔ་ཚང་བ་ནྐོའཏེ་གཏར་ཤཱགངསསུམད་ 
381 ༡༩ རས་དང ་ པ་བ ལིག ཅགཏེར་ཆྗེལ ་ འི་བ འོ ཅས ཀའམའི་ 


སྲ ཀའཕེབ པི དཔྨད་འཛ་ཧིང་ཡིག ཁདྷད་དད་བརྩ་བབལུསའདེ་དམ་ དཱ ད་དུ་། གལ་ཕངལས། ཛགས་་ 
37 ༧༧༡ འརྗེད་ར ད་ག པཱ འཇེས ༢ 5 དབབ། ཤད་པ ། མཆང་པ་བུནྨ་རབས་ལྭ་སྡེཞ་རང སོ ངབ།སྔམ དངི པི་ངོདཅིན་ཅིསབླབཔའོ། །དངཔ་ 









འིབ ཧྲིསབ་ཕུན་ཏེ། སན ཞལ་ཡསཁང། ཟོལ པབཅས་པརཤ་ལཝ་བངང་ཇཱི་ལཱའ་ 
ཇེད བའྱི རིརོ་ པའ་ཅས་པ་ ཅུ ལདྲ་གད། གཙུས།པརྙཀ་གུ། འུ རོ འའ ཆུག 
རྗིད གལ་ཟ པབ རི་ག བླགཞིང། ར་ ཧིས་འ།ོརའདསཀྱི་བདུང་ལི་ ` 
༅ྱགཅུབཞེཔ་ལྭས། མཐེ ཡུ། འབུཔ རྒྱརྩ་ བྱུསདད་། །དླ །བླཟསཏན་ རྦབ 
རའངསྱ་ི་བྲང༔ ཆུ ཚི་བསྔང་། 'ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཧང་འོདངུ 
ནྣལ་འཛྱོར་པ་ལ་གཏོར་བསནས། 


ཅི་འ བ་སྤེདསནས། 
ཐོ སྱད་ིདས་ ་ཡབ་ དྲུ 
རླིར འི་པུམབ ཞིདྲདབཅསཔ་བསྩད། གཡིན་ཙིཐེབ་སྲིནྲ་ཧིས 
་ྐ ལོ ངས འི་ 
ཧཾ མདའ མཛང། དག རས མཐུའ་ཇྲོརེསགཡདོད་དྲགགས་ཞིང། ཉམབིནཡུམ་བྲཞི་དུས་བཅིབ།འའའ་པསའ 
གྐབས་སྦཾས་པའི་ལན་ལབཏུདདྲུང་ཅ བསང་གཏོརལཿ གསུམ་ཡ ང་མཛདདེ། དྲུག་རུབ་ལས། 



















ཐར །རེག་སླྲིང ས་གདབ །ཧོད་པའྲི་རས། ཏོརྩས་པས། །ཐམས་ཅད་བ འགུན། །ཨི་མཐུནཕཡཾགཾས་ལྲ གཏོར་བུས་པས། །དགཔའི་ 
ཚི བཏུམ་པའུངའཇིག་པའ་ བཱ ། ས་ ས་ཏ ཏད་གནུ་ིིདདུའུད། །ཅི་ སར ༥ དྡེ ་ ཐི 
353 [ཡཾ ཕཱ ཉ ཡོག་ནེ འི གནིན འོ དག་དདང མཆོད ཅིའི་དདྲབ་གས་འགུན་༢ད གི ཟག་དེ ཅེ 
གབདིཞསྡ་རེགཏེ ཏེ་ཆེནམ། གྲིཞསསེནག་གཟེརསེ། །གཏོར་ ནལནི་བདཀ་པུ་ དཱ་ལར། བྱར་གཏང་ རྔ་པས་ཨོལས་འདོད 

„ འོལུད་ཅད་འཕ་པའི་བངབཞིན། དུདམིག ་ྲ་ འི བངྫུནབ་ཇོདཔསྦྲ་དགགོས་འདེད་ཤྲའྲོ་ཚཱམས་དགའ་རེནས་བྱ་སེད་ཅིདབདྱུརཔས་ངེ་དགའརེཡང་ 

*ཾ གྲངས་མེང་པར་སྦས་ཏེ མཁའ “ བའོ། འོ ་ མརྱིངཆེནདུ། བཅུང་འཀུལར་ཡག་བཀེ ཀོད་དེའཔོ་འདྲ་ ་ལ་མདཱའྭཁུའི་ཝགས་བརོདཔས་བླརབསའྱང་ 


བའི ཁྱིརུམཚོར་བསྲས་པའོ། པ་ཕྱི་མཚོད་བྱིཉཱ་གྱིསཇརླད་པ སྣེད ཡརཆོགཞིང་ མས ཆོགསཔ༔ཾ _ བཾ གོས་བ བཟངས་ཆད་པའ་མིན་དངདྲགའ་བ 

ཱི = རྭསེ ུ་པའོ། ། སི ཤི པའི ཁིད ད་ཁ དི རིཔལསྦ་བལ་ ལྒ་གཅ ལེ ཏཱ ཨ་ཅདང ངི ལུ ཙེ 

་ྒ ཀྱི་སེམས་ ང འབྱ་ཅེད། དི ཆིས ཚོབསཔརྩབ། གྲུསངས་པསུས། ཁྱདཔ་རྩྱི རྨིརིབསེ འི སུག རག ་རའུ་ གེས་ 

་ྦ  པཿམཱདཔའི དགམས སང་སང དེལའདུ་ཀུནཛོཔསདང་དྡོ སས དབི ར་བ་བསམ གུ་ས་འ་ས མཔལ་་ 

' །གཞི་ལམའྲབསཔུའི་སྤེམ་ ཙི ལསྭ་སུབས་འདིར གཞིའིསེར མས་བླ་མེདུཔ རུབས སཔལར ` གསུད སའ 
དང་བྲལབའ་གྲེན་ཏ༩ ངས་ཤིད་དོའྲ་གེམཔརྩ་བྲ་བླ་ཝན་གྲ་ རརོ། ཐསྐྲའ་ 2 ་ མབ་སམཔོལ། ཌྲགསཔའི་དགོ 





རིནཆིནདྭ་བ་ལས། ལྕུབཔའི་གཙོརཅིཏིད་འཇོནཔས། །ཏིངའཛོནའདི་ཡིསྔ་བེདཔའ་ ངའྱབུང་ཇིབ བ་བ་་` 
འགུ 1: ྷ། རིར ུབལས། རླུབ གཙོ གསི ས། སོ ལ་ག ཟབ རི་ཞིཞདུ། པ་ཟློག ཟློ 
ནནིཿ རང་འཞིན་ནུམ་པར་ངག་པའི འིདབྱིངས༔ ཅེས་པས་བསྡྔརཏེ། ིཕཅོསྔབམ་དའབ ནན མ་པར་ད ག་ཛྱར་ དྲབཉིད་དེ 
ཀཀ ་ ་ དུ་མེདདེ་ཆོསདྲ་ ཧི་ལེ དག་པ ཐིཿ དིས ་ རི ཀ།བསྡསངུསངདཔ འིརསདྱངིངས་ནང་མཁནི། „ །ནཝམ། 
སཔ་ཡང་ མིགསུ་ སུམངད། ། །ཅེསསཾ། ཧེང ལཐའ་གཅ ༤ གཔའྲི་རིར་ཀུནས ང་གི དའངནན། ཡེ་ཤེས སའད་གསའ་ཀུནལ་ཁུབ །ཞེས་པའི་དན་ཡང་་ ། 
 རྡིའ་དྲལས། ེ་བཞིཉདསོད་སེད་ཅད། ནང་འ ཤུ ཅུ་བྙངབའིད་ཁྱིདས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ སིངཇེའི་རྱི། །ན་མ།ཁའ་ལའནམམ།བའ་སེམ། །ཞསཿ སུསཔ་ ྦ 


2 
༢ 
 - 





། ལཱ བོ ག་ལགས ཇིྭཞྲིནཱནི ིོགཟ ཟག་པ ྲསའོང་གསལཀུ། ི་ སཁའ་དད་མནྟཱུ་པ་ སྤེམ་པའོ། ཅི །བདད་དུ་ 
ཤཱི ཡད་` 


[| ངོ 

ཌྷི ཞྡེ།པདྡྲོགཔའི་ཕྱིར། བང ད་འདུག དེའདོནནི། ཟུངའཇུགངོང་ཨརུགསལ༔ ནུད་ཡགེའི་འངུད 

རྨན བའིཞཾསྲི་རེ རེན ་ གའིག་ལུངཧགཞུར་ སིང ང་པའི ད་པ པྲའི བླུ གི ལཡངཿ དངག ས། ཨཱདུབ་ 
ད ཚི སུརཨ་དཀྲརལྲས། །ཤིནཏུ་པ་བའི་ཨ་ནམས་ ངབ་གསལྱ་བུརནས། །བླམུསྱ་ཧུང་འ ལ་བ ཟིད ཏུ ན། ༽སའོ་ གས ྲ 
ཀཱ ྦ 





༽།འུ་བཅུན 
།ལྦེཞཾང་ང བའངདེ་བཞིནཞ། །ཞེས་གྲསངསཔ ལམ ྱཀི་སབས་སྦུར་ཅིདགངས་དྲདད་་ རྣ་ལ།འཛུརལ་ངད་ཞིངྦ་རྭབ་པའ 
དབླངབའང་དེབ་ ཉེ ལ་ཡས་ ཁངདང་བརྟེནཔྒལ ཆྒྷ་སུའི་ཕྱགརྒྱ: མ་པའྱི་ཚུལ་ གད་གངས་མསད་བཔེ ཁའརང སྱེད་པཚི་ཆོའཔལ་ཨཱ ¡ ཛཱཾསུནཾ། འྱ་ ཁྭ 


བུ འླ་རུས་གཞྲིནི། ཞེས་པ་ནི། རིཊཆེན་དཱབ་ལས། དྲེལས བའི གུས སཱ བད་རཱེན་ད ས་བཞི པས་ 

ཧའི ཧྲི དཀར་པ ་ བརབ པའྲི དར །རདཡས། འི་སྭ་བྷ་རཾསང མིད ཟི ེ འི ྒ འཕྲབས ཟི འབ་ འི པའ གས 
སྲངས སཤྲི བེཤསྦ་ཡྱྱ་ ངབ འུ བ་གསཔ་ལས། ལས། སིི བསུང་འ། འིས དངུན དེ འིད ད་ག ཨྲ 

དཾ གཟ་གྱི ལཆནཔ། དང་འ རྭཔྲ་ཟུམ་པེས པའ པ་ཆེ་སྣ་བ སཱ་བཞྲི་ལས་ཟུབ་ ་ དང་མེ དམབྲ་བ་ ཅིལསྱད་ 
ལས ཆྭ་ཝའིམཁའ། ོ་མཔའདྲརའི་དུ འིའིདབཞིན་ནོ། ༽འཇིར་བཤེདཔ་ ག་གཅིག ངས་པ འིད ཁརྷཀབས་ཡིན་ལ། ཁྲ་བོལཾ་མི་འྲང་བའིཁདབདྲསུམལས་ཞིད་ 

་ྒ བགལ ནས་པའི་ཀེ་ལས་རུས་པ འཛིངབབགསུབྱརེགསཔལ་བརས བཧྐལ་པའི་ནེ་ཕུངདམརནགྲ་བུ་གསུམ་དུ་འབང་བཏིདད། །དེ་ཡང་རོལ་པ་ཆེན་པའི་ ནལས། 





„ ཕྱིརོལའབྱངསགད་ཡུལ་རྣཆ། རྭ་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིད ཨེདཔའི། །སདཏཱན་རོ་རིཔཱནམསྟེ། རོ བ་ལམ མཱམཀི ཁེ དུཀ །ནཨི། ། ཛ་ཛ 


ཏྲིང 

གཡོ་བ མའིསཁའ། དག སལནུམ་ན།དུ་འ ཀུ་བཟངྲམ། །ཉེསས། ཏེའུ ལ་ཡས་ཁངང བསབྱའི་དཔཅི། དྲ བརག སུ་ཛྙུཾའཕྲཾསྲ་པ, ཟི 
བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང༔ ཛིཾནངརྦིས་གཉིད་ ཟུན་གིས་འཛས༔ ཟུ་ནང་ཤླིང དགའ དའོ འའ རུ 
ལུས 





- སརཔས ཤྭ 

19 ཆདཔ་རིའང་ཨི་ ད་ལེ འྲི་ཀློང དདབདལྲས། རྒྱུའཛུ་ལ་ འགའི ལ་ཡས།ངགྲིའ ལི ཅལ འོ ་ ཁག་གི ཧཿ 

° - ཟེ ཁྲིས ཟི དྭབུ་སྤར། དད སྨེ རེ ཆུབ་དྲམར། བུང་ལྔངབ ཁིེདཅི འཞངབ་ཆ རད སཔའྡིན གུ འོག་གི བི་མཁ་ 
༈ ནདཔ་གསིདབམས ཁྲག་ཁུམས། སྲབདནང་མལྟཊབྲེ་ མེདཔའྲི་གླ་ཧང་། ཕྱིམ་ལྟཅབབ་སྣཿ ཨ་འང ཡུཔ། དསལ་རི། ི དཔ་རྗིས་ཝའི་ 


359 


ཅིགཔ་སོགསིབྱ་ཐོ་ རདང། ཕྱི་མ་ལ་ཐེདྷ་རིགས་རིན་པ་ལཱ་པའམ། གྣམ་རོན་ནིང་ 
པ་དེའག ཀྱང་། ཁ་འསྲ་མེ་འབར་བ། མོ ི་ོ གསད དཔའཐུཿ ལྡེ རྣལ ླ་ 


འི་ད བདར དྱ་ཧིཕ་གུ་རྐང་ལག་བྱསལ་མའི་སེང་ཁ ཁང། ཚདསབའིགདུངང། ལྷཆེཧཱདརྒྱདོ་ཀྱི་ བ། ཌ་ གྱིཀགའན། ¡; 
༡ར༤« ད་མ ཉིདལ་མ། ཞིང་ལགས་ཅིཐེ ཅོག ཏིཟླའི་མཐེད་ཁྲདདང ལྕེད ཛ ཇིན དས་པང། རེ དྲ ར་ཅིག རག [ཆོབ 

རཿ པརའ [ལུགསཆམསའི ུ་སེ། །གཟའ་ཇེནནིབའི་གྐོསར་དག། ཞིས སག གི་བ འབྱི མཐེམ། ཆུ་སིན་ཧི་ཡཐེམ 

ྦ ཞིང་ཆེན ཞགྱི་ཀ་བདང་ཞིང་ཆུ་ངགི་ཀྱ་ཆུཉ་དང་ པའཇྲིབི་འིངཉང་བབངི་ བྱད ཧལ ིནྱིདསའཡད་ རཕེང་ པའྲ་འིངཔ་དང་ ༤ དབའ ཉིའི ད 


ི་སམ 


|བསྔསས། །ཞེས་ས། 
ཐམ་པ ི རྟའི་མོབྱརད་ནུངགའུཅིལ། །ཅེསདང་། དབྲས་མྱུར་ 


འི་འ 
དདུམ་ཚུངས ཞིང་ཞིབ་པའྱ་ཕུག་ཏྲིད་དངདཔྱེའུ་རིས་ལྭས་ཤེས་པར་བུའེ། གཞལ་་སའ་ ་ཡསཁྲང འདན་འད གིབ་པེ་རྤེལརཏ ཀལ བཾ 


འདི་ཟེའ་ཕགངས དགུ་དང གུའིནཾམ་པ འི 


༨ ཅྱིའའི 
་ ཕྱིསྲ་དགཔའིའ།བརལ་རོ པསབརུདྲགཔའོ། 


སྒེན ཞེས་པའོ། གཙོའོྲུབཟདདང་། 


ལངཁྲལནའ དམམའབའིའུ རལ་རིཡཾཔ་གྲསམལནདྱསྭ་དག་པེའི་འཁེ་ལེ་ཆིབས་བྱསད། 


།ཉབབྱཀིཅེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡནན་ཆུ་སིན་ཙི་ཟུག་ཟུད་གི་གཆོསཉན་ པི གཞིངགིགངུགསས་པ་ ཧཱ སི 
མ་ 


རདདཔ། འིད 


།ཞྭབུང་གདནབྱའུ། ལྩེདཔ་ནི། གཙོད།ཁོརམཚོམས་པའིགདན་དང་བཅས༔ དངགས འདྲའི ལྱང་ 


དེབཞིཞག་ཤེགས་པ་རི་ སྣ་རའི་གནས་སུསྐ གེའི གཉིས་དང། ཟངཆེན། ཏམཆོག་ མྱང། ་ཤངཤང་གིས་བཏེགས་ 


།པའི་རིའཔ་རཱིའིབཱི ཨ། ཉྱིམྭ་ཟྲཔའི་ བཱ པདཏི 
དོགས། སུ ་ འིས སུའེ ཤི མའེ དསང ཅགས ་ ་ དཱི ཞིས 
བུབ་པདུབ། ལ་ངདྲ་ཧུ བྲི པི དྲི ༈ རྫ ོ་ བའ ལའ ' 





 [པཾ་བརྟེ ཞཔ་ བསད །འདངཔབའསབྲརའོ་ ཏབ སལ་ས ` སུའཾཁེད་ 
ཀ ཧྱ ཀར་པདི་ལས་ཡགེ། དྲ རོ ཕྱོབ ས་ད 
2 བཊ་ཨལཾ གིག ༥ཕྱོགས་ ༤༤' 


ག་མཛྲིང་ཝནི། ` ཡས་སུ་སེང་ཁྲི་ རླ ི་ུདི། གྲེས ་ སེམས་བ རབ (དང་ལཱི་ 





བརྩེགསལལ་ ཤའར་དུ་ཨོཾ་ལཱ་དཀའ་པ་ སེརཔ། ཐུབཏུ་ 
རོ རོར རོལ ཛི ལོ པ་འ 
362 7 ཞསྤུམ་བཆེགསྱཀི་ཁེར་རཱལི་གྷ་ང་མངོག་ཟུང་རེ་བབ་པ་ རིམ དྭངུ་བརོ་ཧྲར གི ཀའ་སྡེར ཏུབྷཾཚྣུཾདཨའ་སྲེའུ། ནུགྱུ་བུད་དྲ་ད་ 
༠༠2 ཌཚྭཾ ་ ཀས མི་འ ངི དའ ལ་ཆིདསྲ་ བ་འི ཞིད ག་པས སན སེདནའཅི་ག སསད 
པམ རག ུཅིན་ལས་ཡསའགདམར བར་ག སལ་བ ཤརཆོའིགཡསརྩི སལཧད་མནསན ལྷུ 


།གཡས་ཙོབསྐ་ལསལངྲག། `ཤོད་བང་གིགཡསྣོབཟསལ་ཧམིཞོག ་ བྱང་འརྱི་གཡུསུ་རཱིབས་ལ་ཧགེའཔ་བཅག་གོའིིལ་བྱརདྲ་ཅི་ ས་བ 

ཏར སོ་ ལྟའིགཡོ ཡན་ཆཱིབས་ལ་ཧེ་ ཞ ར་པ ུབ་ཀྱི: ཡོན་རིབས་ལཧེ་ གྭ་པཱ། པ། ཅོོ གི ཧོཅོ་འོ 
@ ཟླབ་གཞན་རྩུབས་ལ་ཧེ་དམར་པ། དགྲ་བད་གཡནཿགྲས་ལཧྲེདག་པ། བུང་ཤརད། འིབསའཧམདི་དནག་བཅས་སདཧམོ། ཐུད ` ཌོ པུ 
་%་ ཙཱ ར་ལོ [དཀའ་པོ། བུང་ དུན ཛིངབ།,  ཚེུསུསེརཔོ། ། ཁུབ་ བུང་དུ་དྲཾ་ད། ཨའཞབྱ་ ལེན ཧའུ ཏུ་ཏཱཾསེ དནབ། ཊ ཧྱང་ རདུ་ཡེནག བཅས བ་པ ོ་ 
ལེ བོ བཙིལ། དང ུ་ཚཾཛྨུགཤེག ཁཱ ་ཱཾཱཾསན་ནག ཆུད་ཊུཛིཾབེདམརཊ དུག བདད གྲ་རམས་ནིམབར་བེ ་ྦ འིསབྡ་ནགོ། ིནོ། །ཐའི གིདྱི་ིའཁྒ རི 
ཌཾཌལ་ཕཊུད ལ། འད ` །ཨགདང་ཅན་བཞེའི། ། །ཕཾ་བྲང་ཕིུཨའི་ ཁྲག།ཁྱམས་ལ་ཇུ༔ སནིར་ཙོ་ིགདཀ་སེར་དམ་སྣ་ར་དྲག་མ་ ཞི་དདཀརས་དདམ མཾ 





ད 


གཞི་དཅྭི་ཤྱུར་བྱརདྡརི་དབང་མནར་བཅུད་ ། ག་ལ པརདྲིམ༔ འོདཟེར་ཆོགསའབྲབ་སྐྱ་རལ་བཞ བླ་དབས་ཀྷནའདྲས་གཏིས་མེད་དྲིལ། 
ཅི མྱོད རི ཀན ངུའུ ཆོན ཟིག གོ 
གེའོད་ དགེ་དང ཏུ་མེད་ མེདཔ་འཕུསཔསྐུཅུགས ༡ཙྱསལབ་སྲེལ དཔབཅས་པམཆད་ (ཨི་གུ བས་ནུས་མཐུ་ཐྲསས་ཧད་བླསས་ 
ཞརབ་རུ་བའི་སབཊ་བམས་ཅད། ལ་ཞི སས ཙག དར འི ུལ་སུག་དངབཅས། ལག་བརྐེད་ གྲགས་པ ཞྱེསིསཧྲ སྣ གག 
ཞའ སསུ་རྫོག ས་ག མ་པརབ་བ་དེ ཀྲནབཟབབྱི་ཕུག་དང་པ་གཉིག་གཡན་ རིདང་། ཟིག གདེདསབབས་ཡུའ་ སྲུག 

ོག་སངསརམཞས་ཆ འི་ད འ་བའི་ལུགྱ་ས་ཐུགས་ཀད་ཨ ཞ་ཨཛདཔས ཡུམ་ལ་འཆུདཔ། ། ཐཾམགཉིསཅ་ ཤག ལ་ གཱ ཅན་ཞི 


ཆི 





ཟླན 


` རྒྱམཛོདཔ། ཕདརྫོརའི་སྱིལྲ་བུདདང་ཡམཔྱདའིསོ༔ ཆས 
ཌྷ འུ ལོལ ལོ དི། ཡུ སླ ཛིལ དཱ སྒ གིས་འ ་ སོ ཐི རིམས་ 
བདད སྱ ཤལ ། བྐུགགསུབ་ཞབསག ལའི དདཔའ བྱད ༣ དསས བ་ ཐེའི ངབགོ་བ 
སེགས དྲ 
|, ཞག གདུ ལའ མིགས དབལ་འཇྲིརད་བྱར་དལ་ གིས གསུ པས ཅི འུ དུ 





ཝང་ཆེཿ ཀརཱན་ཧུབས །ཧྭ གིཤསྔ་བས་དཔའ་གཏུནཟཅེདུན། །ཞེས་སྭཾ། །གདགསཔ ` ༣2 ལྲེ 






3? 


རླར 


པུ དང་ག གུ ༠ 


བུ རྟག པི ིརིལ་པའི 


༨ ༩ ༩ 


བྲམའེདམ ནྲབས་སལ་ དདང་མསུ་རྦ་ར། གདོལ་ 


སཱཿ དཔས ཨུ ཛིའོ 
འྱིསཱུལ་ལེནསནདཆསསུགནས པའྱི་རྒན་ནི ལུངཔཿ ཨྭ་ལུས། དྭ 
ག་ནས བསགས 


ཛྡེསའ རི 
རཾ ད་ར་ཞསབབ་སཅུ། 


ཨུག་སཞཅིའདད་བད་དུ 


པ་ནག ་ ༥ ཨུའི ལྗང་གུ མས་ ཟི 


དཀརཔོ བྲ འི འི །ཐེདྱ་རླ༣འི་ཾདཔ་ཆ་དྭགསུ་མྭ་སུ་གསུམབ 
དཔ་ ཆྙེསཔ 
ཧུ ས་དང ཕུརཔ གེ ས་་ | པའི་ད །ཅེས 


ལལཞ ་ འ ངི 


ད་ས 


ི་ གིག ཛི ། སའི 


འ་ ལུ ཞག 
ཁྱུད་གཤག་ཐབས དགྲ | 
`་ གྱིར ཤྲ 


༣ ༠ བསེགས་བེདདྡོ་རེསེ་ལི་ཆན། །ཅེསགསུངས་པ་ལྷརྒྱུད་ཏྱི་དགོངསཔ་བརུད་ཧི་སྭེངདུའ་ཆུང་གི་རུང་གཉིས་དག་ཅིང་བུང་སེམསཇིག་ལེ་བརན་པའིབ །རྡརགསལ་བཏྟི་ཟའི་ ་ 

ཉཉགཉིས་བ། པག ཕྱ གསིད ས་ྱརན་ཞིཁ་འདིདད་འ བཞེདཝ་བད ཀའ་བྱསདསགོསའ་བར་འཇོནནསབང་མི་བྲང་ བ་བ་དང ་བསྲཾཁོ། །ཡུམ་ཁྲོ་ 

ཱ ཤིགནམཞལ་དི ནྭཾ་པ་དབ ངྣ་གུག་མ་མཐིདག། སལྲ་རམམ ཁའ ཁ་དངས་ ཆའ བུའབུར་ཆུབས་སུང ཁྲེལ་བ། གཡནྭ་བ ནྭ་ཧད་ཨར་ཆེ ནའ་ཏུས་བཀངབ་འ་ ནྲས་ཡབ་ 

ཅྱིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བེབྱཅུཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ལམ་ལ་གཟིག་ཤམས་དང་རུས་པའྱི་ཕྱགྱ་ཧྲལ་དང་ཐེདཔ་སམ་པོའི་ཕེངབསངྱརནང འ བོབ་ཕུབ་ ནས་ཞབས་གཡས་བརུ། ཞིང་ ི 

,གཡེན་བསྐུམ་པའི་འདེརབབས། ཡུནནཱསུས་ཞབད་གཡསའརུམ་ངའ་འཁིལ་ཞིངག་ཡན་བྱསངཔ། ཡད་ཅི་ཞབསག་ཡསཔ་དང་ཡུན་ཁིགཡ་ཊཔའི་འོག་ཏྲུལ་ཆེན་དེགཔ་ཁྱ་ཞེས་ཕོཊ་་ 
£#༩ སྲུབས་དང་། ཡབཏིཞབས་གཡན་པའི་འོག་ཅ་ཤུགས་ཞེསམ་གནྱ་ཧལ་དུ་མནནཔ་ཁྲོ་བ་བྱརུབ་ཐམས་ཅདའདའོ། །ལྔ་སྭུ་ཟིག་འབུར་བཞེངས་སྐབསྔ།ཁེ་བོལབཐམས་ཅདཞབས 





££ གས 






9 །གཡུས། བརུངགི་བརས་མཇེས་ཆོ། ལུང་ནི གིཁོགོ། སྐ སྭའུ། གུུ། ཡཀ བཞི་ཞབསགཡེན་བརྐྱང་དྲིན། གལཞེས་གཏད་ེནྭ་གཆལ་ཆོགགི ཞལསསགསུངས་ས། ། 
གར་དགུའི་མས་ནྟི་ཀཱག་ཝེང་ལས། སྡེགཔ པའ །སད་དང་དུག་ཤུལ་འཇི་ འཇིགས་སུརུང་། དྭགུའིཉམས་དང་ གེ 
ལུ པྲམ  ོི བཛིཊ་ཞིབ་པསི ཁ་བལ ཨི་གཡོ་བའི་ འི དུ་དིས་ཡོད་པདེ་ལརརོ། སོ སིངས ། ཡུ ཤརྭ་ཧཱིརེ གང ཞེད ང་། 

ཛིའི འབུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབྱ་ཏིའྲེའུ་མིག་ལ ང་མཐའ་ཡབྲ་ལྡམ། བུངགིའེའུ་སིག གཞྐདོགཟམསས་བ་ལན་བྱ་ཅེདཔ་ཚབ་དཔྱར་ སྲས 
མང གཕུག་མཚན་ཧཱནར་ལུགས་གཞུང་གསུལ་ཁརྦ་ཀམ་པར་བུབ་སེ། དེ་ཡདའགསྦའི་ཡབཝས་གཡས་དང་པས་འངཏགས་ཁྱི་ཕག་མཚན་ནམས་ཐུགས་ བདི 
ཛིའི དི་ལབུདཀུའ་བཏིཞཔས་ཡུམ་ལའེ བུདཅིང་ཝགམ༔ མས་བརུངཔའོ། ། །དེ་དགགི་རུལ་ཡང་བ འཕུལ་དོ་ དྡོ་ཇེལས། དརའ་བར་ལེ་ར ལ་གིའབའ། ལ་ཆུ ྒྐ 


རྡོརའཛིན་པ་འི་རིལ་པའོ། །གཞན་དག་གནས་སྭ ཇྗེ་ཤེས། དདཔ་ཐུགསདངགཡོ་ནོནབུད་པ་འོ། ཇིསེཡས་དཔའི་པུགསཚན་ཇྫོགས་པའ་་ 
བི བགནནས། རིགས ཞབས་ལ  ིེིེིྲི སྩེདརིཨཾ་སྦཾས་ བཅུ ས་ས་ས རོག 
¿4 ཞལ་གསུམྱ་ཡག་དག་བྱྱ་རས་པའི་ལུ་གསདང་། འདྲིངཔོ་ ཧཱ སྦ་བུང་གྲུུང་གསུལ་འད (ཡི ༈། བཱ ལྡས་པ་ཞིད ལབརྡ་ཐམས་ཅདཞལ་བཅིག་ཡུགགེ ་ 
9 ཡུམ་ཐམས་ཅདག་ཡས་ རཱིལ་དུདང་གཡེནརང་ཧགས་འཇིནཅིང་ཡབ་ལའ ཁྲིལ་བའོ། །གཙོ་བཀྲུན་བཟང གིགས དནང་མ ཐུགསྤ་ཧུ་འ་ཁར་ལེ ས་བྱད་ལྱཆུདྲ་ལང་གིཿ དི།ཁྲེ་ར ཨས་ྱ ` 
ྒ བསྩེད་ཛགས་ཧྱིཧྱེནལ་བཏེནནས་གསལབ །འྭ་སམ་མོ། \དེ་དག་གི་པུང གི་ཕུག་ཨཚཊ་ལ་འཇིག་ ཏན་ཞེས་པནི། ན། ཧངགསུམ གྱིའཇྲིག་རྟེ རོནལྕག གསའི་མུ་ཁུངད་ ངབཅངས་པ་ ་ འདེག་པགོ། །གཞུཊ 
' ཕུཀྐམཚོནརྣམས་གཞུང་གསལ་ལྷར་གེ་སྲའེ། །ཡུམ་རྣམས་སཱ་མདོད་ ཡབ་དང་མཐུནཿ གཡསས་ཏགས་ཅི་ཡགམཚནྡནས་འར་སབསདཔད ན་ཕྙན་དམ་འཛིན་ཅིངའ ཁུདཔ་སེ 








_›༡ འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དིས ཀའ ཁོརལ་དརང་ 'གསུང་དིའ།ཁརའཿ ིཇིབས བྱཧདལ་ སེམསྐདང དཔའསེམས་མ་ཡབ ཡུནྡནམས་སྭཐཾ་སོས་ ་ `ལད། 'ཝགས་སྦྲ་དང་བཅ ཅས། 
ཛིས་འའ མུམདག གཅ ཞབ་་དགས་  ་ ཡས་པ་སེ དད སེང་དངགལྐནཱཔ ་འག་ཏུ་གནས་པ་ ཛཱཱསིད་པའི་ཕིལ་བུང་དང་ཡུསྣ་རམ མས་བཅུའ ཐུགས འལ པཞིགཡས | 
¬ ཟཾ གཱ ཡོན་དོལ་ དྭབས་ད སང ནུབ་ཟད འབྲ་ཡུམ་ བ་ཐམས དལ་ ཞིབའི་ཚུལདགུ་ དྲ་གུདྲང་ཝནཔ་ ། ཛུར་པ དྣདབམནམས་ ། གས དཱ དོ 
ཤཿ ། སྟོད་ཝ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ། ཡན་ལག་གསེར ཁུར་ལུན་མི ཉེཞཔ། བབག་ཤེས་གཡུཅི རེའའིལ་ལ། ཕུགས ན་རག རྐ ༢ྭའིཨྱ༔ 
ཤཾ བིས ལྟརགཞེན ཤུགས་དང བུགསལ་མ་རིག་པ་མེད་ མེད་པསྨ་༣བ་ལུ ཌི ཏནྱཧས་བསྔིམ་ལྟརའཚིའ པའའྱིརུལ་་ ལུར་ྒུན་ 
ྒ །དདག། 


གྲང »›: གྱིསགཞེན་ ཞསནྩ་ལར་གཟི་ཇང འབྟརབའ། ཡཤཏན་ཝ་ྔ་འཕུམ་ཅིཚུབདང་ སབ ང་ཟོམ་པྱསྭིྭ་ཆོས་ཅིཿ 















ལོ ༦ ྦ ༽བཟངཔ་སབཞེད། བུན ེྭགང་ཆེནདི་མེདའོདཟར་ཅིམ། ༩ ཌྷའི་བ་མསརསཱིའདུང་ ང་ ནབ་དང། འཆིབདང། ས་པྷ་ན་ཨས་ སསདགངས། ད 
རྣིས་པ། མའེ ཤར ཐསཔ་དང་། གུཕུད་ཅེད་ དིམཔར་མཚན་ས་པསྲ་ ས་སམ ྒ རྒ ྦ 


དབས་ས ་ 
ཀྐ སིི འདྲན འི བའི་ཕེནཏུནདུང་། རྣམུ་པའི་ ི་ོ ` ག་ག ུཏ 
377 ༧“ རྫོགས་པསྭསཱ་བཀགཅིདའ་ཆོདང ིུདངས་ཅན ང་། བྲར་ དངིད་ཡིདྲདའ པ་དང་། འ ཛུབ དའོཞིསགརང། 


དེལངཛ་མ་ལབྱཡཱམའྲཁིལ་ལྦྱཾརགྱི་ཡེཊ་ཏན་དྲང། ིིི་ས་ དོ ན་་འཐདཔ བའི ཞམས ཞསག རསབ་རུགསུན 
༡ ཇྱི་ངོས།འཛིནཏྲིཿ ངདུགསལ་ལེ། ལ་དང གིམ དལའིརིབས་བྱརདགའི ནར ` རྣམས་ལགེའི གཤ བྲུ གོས་མཚསས་་ 






-ཞ.. གཔ མོ 
ཀོ རྐད༨ཧེ་ལིག་བྱཧད་ལས་བ པྱ་རེན་གྱི་ཝཱགསྣྲ་པྲ་གགྲས་པ་ཙན་ཆིས 
དེ་ལའང གྲམས ར་ རེཾེཾིེིེི རོར པོ༽ ཨཱ ཞེས་ 
ཞ་པ ད 


ར།གླ་ད། ཕུལྱགི་མིངའྱིརུ་གརྡ་ཡུལ།༨ ཕཱལམསེངཧམ། མཾ ཆི ཕོབ མ་ 
།ཡུ་གྱི་མིངི་ཁྲ་རེའི ཁ་འ །ཡུལ་གྱི་མྲིང འིས 
ཤྱ ལིའི བཱི ཆཱིན་ གན ་ དེ གནོར ཡུལ། །ངྲུར། 





།དུཿ་ཁྲཾད་ཆེནཔ་ 
༥ །ལུལྱའི་མིད ནིབུལ་པའི་ཕུལ། རཾ 
` ལེལས་ གནསམཔསསི་ སྔི 


པྲ ༄། །ལུདིི་ི་ཡལ། ། །བོདཆེནཔའི་མདོནངོ་གས་ཡིན། །ཅེསགྲསུངསཔ་ལནའོ། །ཞང་ རཁྲདབརུདི < ཡན་ལགྣ། ལྟིངཁུགྭ་པཱ་དཔང 
¡ པ། ཞུང་ག། མཚུ ཙུཨཱ་ཨཱ་ གྲི འོ སི དུན ཅོ ཅོ འི ཀག གཞིག རཾ རིན་འ 
¦ རེག་ཤེས་ང་རཱ་ལི། ཞིག་པྱུཀྷ་ནི ཟེ སྣ །ཡུལ་བརྒྱདའྲི་གེང་གིཿ ར་ཁདབྱ་ཆུད་དངའབིལ་པའམ་ག ཧྱལ་སེབ 
¦¡ ལི ་ པའི དི སྡིད མ་འི་དྲ་ཧྲི་ ལུལ་འངྱུས་བྱེས་དང་འ ས་པའི ཚད་བ ཤྲ དཔི གྲ 
མ། རཙུལ། རེད་བུ་ཤུན། ངེ་ལཱནནཡུལ་དངྷནམ་ཤེསམ་སྤདགནས། དཨའི་ 
ྲ པལག དྲུག་སྡེ ར་ཁ རིམ་ལས ་ཤར་ ལེའ ཕོགས ལྷ བརས སྦར ཝགཞས་སུད་གཔའ་། ལཡིན་དམུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། རང་རང་་ 








ྦ རྩ་བའི་ ས་བ༣ལས་ བརྱིད་པ་ ་གྱི་སྔགས ཅེ ལསའསག་ མཐག་སུལ ཇིནག་ཞུསས་དུགཔ རཕྲ་བགང་ྲིར། རྨ པྲ་བདྲདང་ ིུ་གེ་ི་ཞི་སབ དའྲབྲེལ་ལསདླདེ 
སཿ ཧཱཱ་སཾགསྣ་སྒྲ་གགོས་པའ འུ དྭངག་པར་ཝབ་དཊས་སུདག་ བ་རལ འའ ཀའི པས་`' 
སིི ཏི འདིགྱབུདདྲ་རད ེ་ ུགསུག་  དྲི་དངོད་པིེཔ་ཡུམཔ ་ཡུམསེརནག ཆིད འུ དངག གདེ ཏཾ ༣༨ འའ ། 
ཛཾ ཉངྲ་ཞེར་རེག་པ་དང་མཚོན་མརལ་བ་གནུསྲུས་དགཔའི་བདུཿ དུ་ཡའྱཅིལ་བ་ ཡབ་ཡུམ ོད ད་མ་འ སཔ ཟུ དདཇདའིཔགསང་ དང་གཡནཔནམས པུག 
‡ གཱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའོ། །ངེའྱིརཱིརོལྔ་སྭ་ཁུམསདཞི་ལ་ར་བའིས་བོན་ཕྲྱ་ཡོགསལ །དག་བཟིངསབྱེད་ པརྩེདཔྨརཧྱནྦའྱིཝགསྒྲ་སྣྲ་བ ༣ 
སྒོམ་གདེང་ཅཿ བིས 'རྣམས་ཁུགས ཨུསེགས་ཕྱག་མཚནངཞྲི་ དང་ གཡེན མཾ ཧཞདམར་ཛདགཔ་དོདལལེ༔ ཉིའི རལབཞི་ག ས་སུདག་པའི་ 


-ལ `༄། ྒ ཕགས །བ་བད་ཅིསི་བགྲག་གང དགབ སོ་བ ཅོོ མུཿ  ་ ྦ 
་ ི་ ཉའ ི ་་ ཚེ སྤ གས་པྱང་ དི འའ ཡུ 

འི མཿ རུ རཱ འསནའོང ་ བཅོགས ཁུབ་ཝརུ བི 

| བྲ ཅིའི དམུག ཀི གིན 





དྱ ་ | 
། བ། བྱ ༈ མ་ཡིག དེན ཤོག་སེའ་ཆོག་གི་བརུད་པ། པ། སྨིནལམ ངབ 


གདུ 'ུ སྔེ གླན་པ ངུ།། བཀའ་བབའངང་སྙན་བརྱུུད་ད། དམྡ་ཛས་སུང་བལ་བྱངུད་ད ཞད་དང་ ་ཡངསེམས་ཀེང་མནྲང 
ོོན་ ག་འ ག་དང་ད འིད 


ྲྦ བམཆའྲང། །བང་འཇབ་ སྣལཔའི་གིང་ཆེནཕམ། ཤོ བརེ་བས སེགསྟའེ་ ལྕལ དང་ལིངསྤ ེ་ ཞུ 
དཱཾ རར ནིཔརསྣང ༢. བཔཏིད་དོ། འི སུ བདས པའེ ་ 
སུངསྤ་རུསགས 


༈ བརམ་ལྲད་ལནྦ་གུབྱ་ཏྱི་དྲཙུལའ།འོར་ཡྲནལ ཅུརདངཾས་པེར་སཱང་བཟམས་ཅདས་འང་ཡེ་ཤི་ 
མཱེ པེ པལ བཱ ཞལ་སཁངི། རར རཾ ་ དེམ། བསམ་ག 






དྲས ོིགལོ། ལམ ཞས་འ ཨཁའྲི་མཐའདང་མཉམ་པར་སླ་དངྲ་ལེ། པརཞེས་བཙནཆཱ། །འ 

ཿ སན པའི ས་ད བུ བརྗི ་ རྩ གི 

ངོབ མདེ མདུད། རི བྲའི དི འུ ཞེསཔ་ ` 

:÷. 5 བྱདགས། ང ཐེ པྲ པ་དང གིའི པཔ ་ རིའི ཆོན་པའྱི ཤོ ་ 
` ་ རིའིའཐུངནས་མིངག པའྱི ང། མིའིཐུབ་པ ¦, ལ་ཆགས ཅིའི དའིདབབ་ རཆརྫཚླྒ་ པ 


༡ གྲའིགས་ཡད་ལུམམ། །ལས་སྣ་ཆོགསང་མཆོནཔའི་ཝང་གུགཉིསནི་དྡོན་གུབ་ལད ཡུམ ཧིས རཾ ས་ བུམསཔ་ཡང་ཕུམ་ ུམ་དཀ་འབེན ྦ 
ྭ སསེལ་ཡཐུང་མུངམད་སེད བཟང་ཡབཡུམདམཨརལྟ་ ཧུ འར འི་དདའ་ འབ་ས རྣཝང་། གཤིནརི་ཡབ་ཡུམ་སྨ 

ལསེངདི ས་རི བཱ དངི ་ ལར་ ྲ དེ གས གལ་ངྱོང་འི། ཤིང 
གཡ ཟི མའུའཕསགའ (༢ རེ 
བཞི་བཞི་དང དོ ་ ནྱཧིམགོསཔ ཧོ རི མ་ལའདྲིལབ་དང་། ཟླབ་ལྟརག པཔ འཚན་བསེ། དགོངསའདྲསའས། ྔདར་ 
དུང་ཏྭབ 


རླར ༧ 





ལྕབ་དང་། ཟླའལྟབུདང་། ཏིམ སེ བཉིསཔའབོའ་ཆེསཆོདགེངཀདྱུད་ལང། བ་ཐམས གཿ ནས་མགཅ་གད་ི 


ཆེན བ་པས རུགསྤུའ་ཐུབ་པསེའ། 


བབ 


་གཙོ་རེདས་ས། རྭཅིནྱསིན་བླ་ནབས་པ་ནི། ཆེན་ད ལས། དྲེ བགུ 


།དོརགསལབ་དད། །དབད བླརྭབསྦ་རུལ་ཐ ཤེས སཔ 
ཆུདབ་རྐྱངགྲ ` ཙཿ ། །འེ་ རཱ བི ལྲས། 


ཚོ མམ།ཁའིདྲབདྦཾས་ནི་བསྲམ་ཕྲས་པ ལ། ངོ ཀྱིའི གོས་སྡེ 
ད་རིག དམ། །ནས་མ།ཁའིདྲ་བུད ༢། འི རི ` ་ ཟན དགས ཟར ད་འ དེནི 
རུས 


༢༤ 


དབང་དྲམ། ཞིང་གི 
སྲོ འཁའ ང་ནྱ་རུད་ ྱར་འིདྱཧི་ལཁེའད་ལ་ཆེབ་ མ་ཆུ།ཁཱའི་དངིངས་ཁུབ། འདྲིངབ་དང 


( ལགབདགཞུངྱར་བར།གྲ པ་དབང་བྱསུར་བཞིའིག་ས་ ཡིད དྱ འགས ཝུ ཅཊས་ཨུངཔོ་ཁྱུཿ གནུད 
) ཐུནའིགས་ཝེས་དབྱུརནྷ་གུད༔ ཨོམཱཌྭ་ཤཱནྭའསེགསྦ་ཧིསྒ་སེནད དཔྲི རོ འབག འ་ཡིསབཡུས་ོཔཁངདདདདདའ་ 
| །བལྤ་ཆུནདང་ཕུག་མཆོན་སྤངབ། དའྲིདཔ།འདང་ནི་ཅག་མ ཉེའི `` ི་ཕངབསྔ་ གདེང་ལེ། འེད ཨིལས། ནེ་ཆན་མག་པོའི་གནས་གཅིག་ 





སྤྲར །བཟགང་སེམས་དཔའའོང པཾ ྤྱ་ཏིས་བྲེའ་བླ་ཟས་པས་བླསན། །ཀུ། ཀུཞགྱི་བད ཕྱིལ ཀྱིལ་དྲབ རྔས སྦཀིསབྐོན་ ` 
ྦ རར ཁོཟིལཕབྲ་པསརའ །'ཞིན་ཧྱི་གནས་ སབ རག ཉུབ གཞས དབང ཤཱའགསྣལ དགན ། ཟམཔའ་ནྲངང་། སི འི ར་ཚད སྒ རེས ་ 
ཌཾ ཆུགསིམེསྔའུབའི་ལྲེ་ཤེ སྲ བིགནས་ ར་བ དབབས ། ཅིམངསཔ་ འའི་དིས་རིཞ སྲ རུ་ཕུད་ པཱ ཤི་བ སུ་ང་ལ།་ ང་ 
) ཛི ས་བད་ ག་བྱགར་པའིརིགྲས ཟར ུའི་རབད་ཊྱརི་དྲབ་གཟུན། ཕུངཔ་ལྟ དག་པ་རིག སྣ་ལའི་སངས་རྒུ། སུརྱ རིའ་ རི ཟཔ རག་བ ཝརའཛིགཅཾདེ་ 
8 གཙུད དདང་ རྡེམཾ་ སྤིད་པ་ ལ་མཚཤན། རྡོ་རྗེ བ མས་ལས་གུང་མགཉིས་བརངངྱ་ཡི་ ར་བཞག་པའལའུ། ཐལ བཅ་གཉས་བྱ་ཏདབ་་ 
དྲཔལ་བརབཞག་པ་ཨཱ་དྲར། བརྐྱང་བྱ་ཌ་ གགབབཞག་པསལ ཏཱ། ༨༨ ཉིས་བྱརྱངབ 0 ་ མབྱེད་གཞིས དག་ 





༧ 


ཟོའཔར་བཞག། ` རོ ས་གཞན ི་འངབངདང་གིགདང་འདོ་ ཅིད རྒྱ་སྱིབདའཛཾགཡ། ངདབུསྲ་སུསང་ 

བླའདཔ་འགུང བ་ག ཤདདགས་གཞུན་བའི་ལའ། ་མི་དསྨོད་ པ་ད། དེཿ འི དངར ལུ སམ ་ འབུང་། ི སི 
དངོ རུ འདུད དེམ ཉསསུན་ལ་ཡཱར མདུད་པ ཟི དྙིརཱ་རིབ་ ད་བ བུག འྲ་བཤ སི 

བི ོད སི ཞི ཞི ཤིསྨྲསབ་པ ` རུ ནི་བི ཧིལ ་ 


ཚོ རར 
མིངསྩད་པ་ བའ། ཐུངཔེཀུནབཟང་ཡབ་ཕུམ། ན་པ་བ བགཅིག་འའོ་ར་ པདྲག་སྟེ། ༣ སྦ་ཅྲི་ལབཆུལ་ རི་བ 


`° |: ཚིགས 


2 

| -922 
ཌོ 
ཚཾ 
ཌྷ མིད 









|„༄༅།། །དབུ་རུན་ཏེ། ཐེགཟའི་ནང་པགཉིས་ཧཱིལུང་དནནོ། །སྣམིང། ཐུམས་པ། གཞིནརེ་ རྣམས་སཾསེའི་ཡུས་དངབཅསཔའིའེ་བཞིན་རིགསྱི་ལྷ་བ 
*།འ ངུས་ཏག་པར་ ནུལ་པར་ཅུངལཛང་ དད ྱ་གུན་པེ། དུ རའ ཐོ །ངེ པ གྲུ་ལི གཞིད ལཱ་གཞན་ཆམས་ཅིའིགྲུས ྱརཤེས་པར ཅོ ཤྣཾ དོ 
ངྫོ ྨརིའགེགས་དུ་སང་ ིན་ཞ། གསའིདྲས། མཐའ་ཡས་པདདྨ། དྡེ ལི རསརིགས།ཕིནརཤྲསཔད ང། 

38 3 རི ཞནའགྲས་ལ ཤད མ་ ྲ་ སིག ཡུ ཊར བཟངར ། དདངུདཔ་ལ།ཡས་རིག སལ བྱ 

3 ཟླ ཤྗེག་པའི་ཟིགཡིན་པའི་ཤླུས་ལས། གེབ ཞ་འིན་ཆིན། ཅུམཟིཤཔ༔ ཞེ | པརྩལ སི དལུངགྲི་ཛབ་ཡངའའི་ཤླུག་ལསྟརྨག་པོ། །དེལ 

རཿ བའི་སཿ་སི་ཁལ་ ལ་ལེ་ཤེས་ལྔ་དངྡལན་པའྲི་རྲག་སུགསེ་ི་ནྡོརིརེ་ཝ་པ་རེའེ་དངདངངམེཏ ཤརབྱརདལ་དགའི་ ལིའསམདདཔའི་ཉྲུཅིི་ེ་གསུམཔའས་དབངྱསཞང་དགསྲོ་ 


384 


སྲིལ བླུ་དདང 
པུས དབ ད་ཟབ ཨི་ནམཔན་ནདྲདནད། གཉིག་སུམེད་པའྱིབ ང་སེ:སྦི་རླུཟུན་ཨ 


: འི དམྡནོདྱསུ་འཅིདམམཿ 


བ་པདའི་ལྷ༔ ཨོཾ ( པ་དར ་ ཅཅ ད་དག 


རླ དཀརང། མྲབཞ་པའ་དབསྲ་སཔ 0 མ༣ ༨།ཀ།འེ འི ཌྲ ཁྲི 
གིན་བའི་ད འི་དབུ, སཿ རྨ ཨཱཿཡིག་ དག འེ འི རབ་ཁ ་ 
ཐུགས ནེ 'ངེ ཅུ 


“ཡཾ གྱད དསྐལ། རྡོརེགསུསཧྱིལ་ ས་ད 
ནཱ 


མཟིནཔད་མཐའ་ཡསདམདཔའི བརྨའ 


ཚཆོགས་དཔག་ཏུམ དཔྱ་ུནདངས་ ཏེ ཏེའི འི 


བའིགཞས་ལཝར་བབས་ 
འིག འདད ཏིདབང་བླ་གདབའ་ ཨ་པ ིསུསཔའདགོ། 


ལཾ ལི སྱིབློུད་པ དྲ 
སའྲི 
'པ། ཐུགས་ཀར 
ཀོ མིདྱའདེཔ ཡི བའི་གསགས་ རླའི ཧམ ་ དག 
་མས་ཏེ། རྡོརསྲིཝཾ། ཅི་གསུམ། 


པའི 
དྲོ 
བླམས་ི་ 
༢ པའ།ཁོར་ལའཛནཔ 





དད ་ ཅུགནས་གསུམ་དགུཏུགལ། །ཨོསརཏཐཱ་གཏུཨརཱ་ཱཡ་དང། གྱ སག ཤཾ&-་ག་ཐཾ(་ཡ་ སཔ་ 
རུར ཞིག ཟས་་ ཧའའབཞནངའཆེམ་དུང་རྐུལ་བ་བཞའ། [དེ་ལ་འ བའི བལ་པ་ལྲས། ག རཿ འི ཊི ཁི ངུ །ངས་རྒྱ ཐེས་གྲསངདའི་ 


། བསེང་འ། ྫ 
ཤཿ གྲས སཱ ‡ ནན ལི སའི བྲིག སྭ་བསུམདུ། རི ་ ལ་ཤེས ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ོ %དབད་རྫོག པསབྱ་སུན། ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏྲོ། ངགནུངལས། བ་ཞིགཔ་དཔུགས་འ། ཆབ བཏས ཧས སམཇན་ 
༡༡།ཟུག་ ཁུབ༔ ཆོསྣ་སུ་ གཟུགས་སླ ལར ཞིས ༧ ཞེས་བཞིཡེཤེསིདཉིལ་འཁེརལ་ ནམ 0 6 ་ དཟ༣ཙུམ་་ 
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¬ 


བསྒུལ་བས། རངའཞྲིན་ལུཧ་ཧྲིསྦ་ཐུབ་པའི་ཕྲ་བངན་བའགས་པའི་ཕོགས་བཅུ་ངྲས་བཞིའི་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས 
ར་ར དང་འདདབའྱི་རུལ། ཏའ ཞིངསཞག་འབུའ མ་རག་ང༽ན་འ་ ཅི་ག དིག ཚོས 


ཆགས 
༈ ར་དཔག སྭ ཞེས་པས། ཇི ` སའི ང་འི ཞུག དྲ 
ཀ་ལོ ནམདྦ་འཱི། ཙ་བཱའིརྔརྨ་པརྟ་ཅིགཔ མདམིགསདུ། ད 


ཅི 
ཛའ 


ལཅུསན། ། ཨལང་ལད་ སད 


ན་པར ཨའ བེ་ཡེ་ཤེསྱ་ིདབིངས་ལས་བཞེ 
དོ རོལ་བནའི པའིས༔ ུ མཆིག ཁྱེད་བདག༔ 


ཚེསྭྱིཿ ཅིཐུལསུནགའུ བཞིན་དུ་གི 


དགོ གི ཐཱ 


ཟི ལའ གི ི་་ 


གྲས་བུགསད ཌཱ 


ཐིར 
ཞེབསཔདདུ་ག། ཛེད ་་བིངས་ ཅི བྲཛསཉངཿ དེ་དགགི་་ 





༄།། །དདེནའནི། །གལྲ་པེངལས། བདགཉིད་ཆེན དསའཁ་ར། །སྒུ སགསེལ་མིདརི སྦཅང་། །རང་དྲའི བཔའིདྱརིལའབར་ལའི 
༧ དང་ཡེ་ཤེས་ཐོང་བུའི་ཕྱིའ། སྐ་བ ༥ཨེརྷཾ རྲི །ཞེས་བ ཏིད ། སས ལེ ིག་ཡ། དམ ་ ལས་བུང་ སྔུར་བ་ 
387 ཇོ ནམམ།ཁའ་གད་བནྡ་ཇུན་པར་བསམ༔ རླུས སྨྲམ པརང་པངདྷུ༔ བས་ནས , 
ཆོགསའཁོར་དང་བཅས་པྣ་རྣམས་དང་། དེ་རྗེའཛིན་པའིསལ་ འགས་པའི། 7 རྱི ༧ ི་ ༧ ཐུབརིག་པའ་ ཞོ་པའི་རྣ དྲག 
བཟམས་ཅད་ཛནཱ་ཧྲི་ཐུགས་བྱསེད་དང་ ལ་ྱི་མངཨི་འདའ་བེ་དུ མ་ཆིག་གིགཞས་ དགང ་ པའི བིགདསཛངི་ ཞག སཱགསལ་ཞེས་བརྫོདཔ་ཙམ་གྱིར་། 

༡ མངྡོན་་ སུམདྲབོ་བརད་མིབདཔ། ད་ཡ་པངངཔོ་ཚག་བཅདདྱང ངས་དང་བཅག་པས་རུན་འ ཞེ་པེནིདོན་རྣམས་གསལ་འདེབསང་ཇོད་ བཛིག་གིས་མནའ་དནཔ་དངེ། ཛཿ 






_ „  །ིཧོཿསཾགསནིཇུགས་དམ་གནད་བསྩུལགསངབསགདྦ་ཀིས་རུཏ་འདྲེནཔ་དང་། གགི་སུབསསུདམིགསཔརུ་གཅིག་པ ཏིངའཛིན་ཡིདྱཏྲི་སྨན་འདྲེནཔ་དང་། པགསྱའི་ཆ་དྲོརག 
རཾཔའི  གྱྱ་ཆུདང་ དྭགགྲམ་ ནུ ེྷྲ་ 7 ག་ཅིག རོ ཆིས་མེད པི ཐུ 
 རྗེའི་ཁ་གསྲུའུ ཐུགྲས་དམ་ནུད་བླཱུལཞིང་༔ སེག་སཊས་དབེས་པ་བསྩེད་བའ་ཧི་ད་མིགས་རིམ་ནི། ཚིག་བཛོད་པ་དྲང བཅུང། 
38$_།རས་ཕྱུག་ཆུའི་ལྐམ་བཞི་སྤེམ་ཏེ། ལྕོག སྦྱགུམས་ཇུག་དམ་བྲན། ཞགས་པ་མས་གནསྦ་ནས་སྟནདངས། ལོ བསྐུག ཐུསཊསྭཱ་སུ ཅུ མས་ག 
༧4 སབསེངད། ནུ དངོ བཀའ་མྭའརྨ དྭམ་ལེགཞིས་ཀའིག་པོའི་ གདད ས་པར བཟང ཝའ ངས གླེ བཡོད་ 
| གཏེའ་མའི་ཕུ་གསའདི། གཏྣིར་འཛིན་པཱག་རུ་མཛིས་ཐུགས་ཟུད་གཞད་ནས་བྲསུལ་ཏེ། ཛྲ་རཾ་བི་ཧོ༔ ཞིག་ཕགྱར་བའ རུཁྱརུ་བཞག་སྔ་ཚུལྱིས་རྱར་མེངངུ་ 
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ཤར ༦ 


ལྗ།ཆེདྡན 





ཏག ལད་ 


་ ཐག་ལས ཐག དག་འ རིག 


།བརྟན་པར་བྲའུ་གས་སུགསེལ་བ་ སཁབ་ཡིནཅིང་། བརྔས་ མ་ཡ་གགསྦྱའི་སྔགས་ངོན། ཛའི་ལལ ལ་ག་ཨྱིུཿྲཾརཱ་ནུན ྦམེདཔས། 
ཞས་མླ་རོད རྣདབ་འབྱུམ་བལ་ཇཱི གོ 


གངས་ཏེ་བྲཞགས་ཅེས་འབོ་དྒོནས་རྫོགས་རིབར་དུ་བྲཞགས་པརགསལེ་བའོ 
བགགས དང། ཅིལ ± ཚིད ིི ་པསྤ་རོ གེས་གཉིར་ཛག་ 


དག་ནི མད་ ཐི $ 


| །པོག་གྲ དག སའྲི པི ལས། 


་པ་དང་ རྔཧཀྱི སྲཀུར་ཨཏེས པར རྦ བུགདད། དས། 
ན་པ་དང བིག །ཅུསས། ས་བཅུ ིུ་ང་ ལ་ཆད འད | ངགེ་ བའི་ལས + `` ཚེ ་ པར རོར 


དྲུག འཐུངས 
ང་ ལིབ 


ཁླུ་ 


མེ 


༼ ཅིང གོ་ས ་ོ་ེ།དགོུན། ག་ད ཞས 


ཆོད་པདང། ཡངས་སྲུབ རའི ས་སའ 
ི་ོ རོ མ་ཚ 
90 -¬3 ཨཁེསང པའིམ ངུ མང བདང་སྒམནས་པ ཞནལས་འདས་པ་དང 
3 ལསག སགཞུན་བླ་ནན་ཞིའ་ཇིག པཿ དངོས་པའ བཡཞེད དཾ ནཱ ; ཅི དཔ 


༼ འདོད་པའི་ལ མ་ ད་འཛིག། ཕོ །ཡང བཤོང སན པར༣་ ང་བས བེ དང གོ ཟི འེ དཔའ། 


ཁུདངརྭ་ནང་གི་མྣརོད་བའོ། །ཡང དཾ དན ནའདབ་ ཐངས་མངའ་ཧེ། དེ་ཡང་ཁོགགའུང་ལད། ཉིུར 


གངས་མང་ 
འག བལས་ ུན་མེ་གཅིག ཁི ལ་དུ 





།དམྔ་རས་དང་ གུ ཏཱ འདད སྤིན། །རོལ་མེལ་སེགས་ དབ ངབྱ་ནཱརདབུལ། 


ལུས་བུངྩར་བ་ལས། དྲ་གཔ་མཆདབ 
པེ སད གུབ་ འི 


ངི ངིརམད་ སྲ 
ས་པ ཤོྱ་གའོ འཁིད ་ བེྨ་མད་ ངལ་བ ཕུ ག་རིང 


+ 


པའ 


ངས་པས་ `` ཚོན འགཏེརེ་སོའིལསགྲའང་ ད 
ར་་ རླ 





གོ་གོ འ་ནི འམ ག། མོདཔ་འིདོནྱི་པུཛ་ཁྲ་པལ་ཞིངངུ་ཟུངབ་དངཛ་ཞིག་ཙརུང རབ  གྷོ་འི་དགྲེས་པར་༽ 
ཤཿ ཅྱི ཚིགའིཞིང་ ཅི ར་བ སསད 7 ཐཾ ` ཧཱ ཡུ ཆིད མདོད 
ཟྭ ` ཤོ ཅོ པར་བུའྲོའི བྲི དའི རཿ ཟི ྲ« ་ ཀཱ དམ 
¿༢ ཐིས གགྱུབརེའུ ལའང ་ ་ 





འགྲི པཱུ ཅུ རིང་བ བཡུགྱརཱའི་ དྡ ཨམ ་ ` 


སུམ་ཝའིི་སུགྲསང་འུགསལསྔ་མི་གཡོཿ བྲརྩརས་འདེབས་པ་ ཕྱ་རྒྱག། ནཨཆོ་དགལ་ཆེ་བྲསའ དིའདཀའམ། རྭ་སུར་ དགུགྱིརུའཕུག་ 

རོད པོ 

ྐ ག་ད ར་འ ཏེའཆེནྭནུའིཞ ལ་དར ས་མ་བ ནང ་  «་ ཧཱུ ལའ 
རཾ 


ད སྐག ཞིལ ཅི་དང 
བཅྫཊ། ཊའབར་ཞྲིུ་ ། དྲ 
ོང ན།པར་ གནང རྭ ་ ` ` རམས  ་ རྣི ལ་ ད 
་འའང་སྣང་མ༩ར་པཊ ལབང་རདའའང་ འས པ་པའྱི་ཡིར་མུད་ ཡུལ་ཡངས་སུ་ སདཔ ད་ བ་ དྷལཝར་ལངཧེ་རུཀའདུསཔལས། 
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ཇི་ལཱར་འདོདྲ་ཅིང་ལེདའོང་བའི་ །ལྱ་བདནངས་མ།བའ་ཁྱ་བཔའསམ་འལ །ཨ་པ་དགུའ་ ང་པའདབ །འཁེརགྲ་སམ དག་པའ་ བྲསཀྱིས་ འ་ ཞེསས། བ་སེ 
ཟ་ དའ རཾ འ་བ ལ་མདུག། ས་གདབ ར་ ཟ་ རཾ དབང་ག གཞུད བས གིནེ་པ་ གདན གདད དངཞབས བདྲེ 
ྦ བཞུད ལ་བཅུསལར་ བག་ལེམོ ལྔའི་མཆོང ཉུར་ཤེས་པར་ཞིངའཇིད་བཀོདཟའི །གེཨང་བར་དྭོགས། 
;།པས་མཐྲིསུ་ལ། ཡད་ོག་སར་རིསབབི ར་གང ས་དོན གིགས སི གསཔའ་ ཅུ གག འེ ཞིཕདགདེབའི ་ 
°: ཆཱིང་ཏུ་དང་པཱ་ལབ དགཏུརབ་ཞོར (ལཁུང་པརརུང་ཟད་ཚོམ་ཡོད། ཛགང་ རཆ སེ་གལ་བྱསལཿར་ཏོག །པྱདའཕྱགྱ་ཧུབྷཔཾའཔའི རིག 
ངནམ གསར་མའི་ཛུདོ། སཿངཁབུངཏེོམ་ཝ་འད་སེད་ སེརཅེས་བྱཧེ། ཧཱི དགྲ ནུམགཡས དང་ནི། ། །སྙིངག་འུ་བ། ནྟེཾགརུ། ། །རིན་པརཁགགཉིད། པདགརདང་། ། 






བར་བྱ དཡེན་ཝ་མཆོང 


རད པའ་བསམ་མ། 
ཡི བཅ་ལསོ་མདཀདདད། ་ 


ཧྱིཕུག་ཅྱ་པངསྐེར སེབུའོ པེ ཞབས བསིཡ་ིཡཆོད པཞྡི། ལེསགྲཿཿ གཟུང་ལ། ཡཾ 


རྣ 


བཞལ་་ཧྱིུ གུ 


།ཞེས་གྲསངས་པ 7 ཧེ དང་བོ ཟུ ཅུགཡུསཐད། གསུམ་པ 


འེ ཞི་བ འིར རླག ལ་ག གི ི་ བྷཱ ཅོ ཀྲ ཤི ཧུག ལ་འ 
འཱ 


དབ ཞི སཱག་དྲ། ནགཉེསལས། 


ོོ་ 


ེཊབམངམ་ད། མ༣མེམདནརྫརང། རས ་ 


ཕྱ: 
ར་ས་ལ་ 


ཞི་ནས 


ནཔའི་ཐད། ཝཔ་ པ 


བགསནས། སུམ་ 


བདད 


དབུས་པནག་ ་ 
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ཤློ 


ཟགུ་འཐབཔའ ་པ ལས། རད བམོསམ། ། 


ཞས། བདྲག་ཝཾས་ཤངས། མེཏོག་དྭབ། མནམྦོཧ། སླ གགས ཀརའབུལཞིང་སྔགས་དང་སེ་སའི་ཕུ བཅད་མཐར་མཚོད་ 
ནི ྱད་རབ་ངོགགཞུས། འའ དཱ ངེ 


ངབའངིལ་ 
འོདཕུང་། བཅ དིབ བད དི་རུདགུབ་་ 


གཞསཔ སྦས ཁི ཧི། དགའ་འ སྩྱེདཔཨྨམེང ་ང་ སུ 
འག་མའི་བདེབ་ལ་བཏེནྲཤསྦ་བྲངྲ་རུབ་ ཕྱིས 


པར་ཅནྱཾ་དགའབ་བྱསེད། །གྲྭ་སུམཔ་ཆགས་པཞིམ 
དོ །ཡུད་པརཅའ རམ ཆོག་ལ ཤགས 


འ.,@, ཁུྨསའིགཞསཔ 


ངྲལསཇྲིསྲཔ 


རོམ ཅིག སྐིག 


ཅི ཞགས 
| མམ་ཅད་སངཔ་མ ལྙན་སྐྱེས: ག་འདིར བྱང་པ ཅིདམེང་ པཞིམ་ཆོད་པམཆོག ནཏེ། ཇི་རྐད་དུ་ཡང། བ་སངས བུ 


།པརབ བསེགསཔ ནོ རིང ལོང་ དེཡངལེི་ ཞིག ཏུཨ་སའབ་ཏུའབ རག རྗར སྤེས་ཏྲེ། རཱོ 


ཕྱེད ཞིས་ས། །ཡུངདག་དགའ་བའྲི་ མེ་ཌབ། ཅྩེསཔས་བསྟནཏེ། རྡོརིིཨ 
སར ༨ 7 དམུང ད་ང་ས ཐོག ¦ ་ སས 
གཱ རར གསས ོ་ ོ་ གིདབུངསད དཔ་ད ནཔ། ཡི ་ིང་ ལིའི ཤྱ རསས སལའཆངའ ཟི 





ངབ། 


„ེངལྒནགཅིུག་སྩེས་པདྲིར་བསེ། ཨོ ཧཱཾ ཧཾསཱ་པ། །འདི་ཉར་བཤདཔ་མི་འཇྲངངེ་འོག་གི་སྦྱོརམཆོདདངགཅརི 
ཱཾ སྐུ་ན བིས གོ ་ ཧཱ་ཡིཊའི་ཕཱི ་ གསུང དུས འྲལས་ གཅ ཆདད་ རར ་ 
བདྲད་སི་སནྱཧི་ཨ་ཆོད་པྲ་ནི། (སག་ུ་ལས། བཱཾདངྱ་བུང་གདོད་ནསྣ་རམ་དགཔའ༔། 


འདིནི་ལམ་སྩོདབ་དང་མྱརཔའི 





: ཆེ ྭཿ གསུངསྲས།། ད 
དྲུག་ལྔསྲེལ་བ ཅསྱ་བྲང་ མད སོང་འ སུ རང རཾ འི ཐྲི 
རུ་བརྱདཧང་སརྡརཾསྭཀིབྲདང་རི། དྭགྲ་འཱསྲེལ་བ འདེ་བྱེརནིང་ན་པའ་ད་ ངེན བཞེས་སྲུར 
ྭ ཟི དྷཆི་ཆེནཔ་ལའམ མས་ཅངབ ཡཱ སེབ ས་དངབ མུད །བདུ་ ིཾིའ པའ་དབྲ་པ ་ བས བྲ ་ 
ཟེགན མཁའ་འ ལུའཆགས་པའལས བྱང རང པས་ཞེནས་པརབསམརེ། བངྩཿ་རྣ ཉན་མཆོདི་ཧིམཚནདོན་ཏུན་བརངངར་ད་ནད བཟབས བ ཆུངའྲེད ཡའི དའི 


།གུ་བཟབྱརྨུ་མཚོའི་ཚོགས་ལའབདུལ་ལ། ། དདག་གི་ཡོལ་ཡངེ འདྲསཔ་ལས། མེབ རྩིམསྨ་རབགཏོར་བས། བཞགས་པ མས། །དགྱེས 
དི དཿ ཞེས་སཾ། ། བདུདརི་སྨ སས ་ ཞིམ ་ཡཝཀསེག་ གསིས ་ ང་པ རང་གི་ རོར ལ་ག འོ 
གིསྣ་ཟད་སྔའས་གྲནས་གསུམང ཐུག བསུ སྦ ྲེདབབཔར་དགརའི :་ ལས ར་མི་བ 

འཕད གྲམ་ཐབ་པའི ལལ ལ་ སྐྱེད་པའི་གྱུན ཐིའི 'ཝཱཀྲསཾགས་སགར།ྱྱི, སབསུབ། །ཞེ །ཞེསྲས། ཛཱི ཁྲུས སགསུམ་རུད་སངའའ ཅི 
ཟབ མཅུའ དུ་པལ་ཆྲགས་པའིཿ པབནས༦དངྱ་སལ་བའཆགས་ལདཆགས་བ ཟལ་སསར་ བ།པའང་ ད་པ་འདིབད་ ཡ་ 
ཿ སས རྟེག་སྦྱེང གྲར མྭའཿྟ་སེགསི ཅི་ཝགསདོནནི ་ ཧེབ 





¦ ོད མེཔས་མཞེས་པདབ མམསེ། ཁུ གནི ན་བ ༨ ཅཅ ལྟབུའ་ཆོ་ལའསརའ་ཡིས་གཏོན་ ` 

བརོད ཙྔགསབ ངརོ། བངྲ་ བདུང་རིས་གཏོརམ་ལནགསུལ་བན། རཀའི་ཚ་ རྩིལ ་མ་ རི་འ ༨ པྲ རྡ 

གཉིས་བ་སྦྲེང་བསཉན རྣམས་འབགཔའ་སབ ང། གསུམ་པྲ་སྦེང་བསྦྱ་ཧུལ་བླ་༡མསུགཞན་ དུས འཆ དམ དཱངས་མ་བདུདཅིའིརང་ 

གཅི གདིཁ་དགྣ་ ུསམེད་ཁམསྤའིའ རད་རགས་ད གཉིས་པ་ཐུད་བསརཏུའི་ུབངགཞི འདབཞིནྭ་སུམགཉིས་གསལ་བསབཟུགྲས་ཁམས་ཀིའདདཆུགས་དགྲ 
གསུམ་ང་ཕྱར་བའིརྭཀུའི་སིག་སམ་བམའ ཅའིིང་ར་བྱར་ན གབ་པ ཁ་བར་དུབ ཅདཔའི་དྲག་བ གསྲ་སད་མིགས་པྒ་པགན མེད་པའཧབྱ་ཧིསགསལ། ལབསའ དོདཁམསཅི་ 


ཆོ ངོང རཀ ཏྭི གགསནིགཏོརྦ་མཱ་འདོད་ཡནཧི འི་མཆོད ཞིང ཆོངས 
རོ ས་ ལྔའུཔ༔ གོསཞིགཊརྡ རི ལོར ཁུ ཀྲ ོོོ ཞིང་། ོབ་ གག 





༄༅། །འཇོད་ཆ སུདཅུདསསུ་ པརབསན། དག་པའི་བྲསལམ་ཆོདྱ་ཀང་འདི་ལ་ཚངངོ། ནད གིའི ཆོགསྔབཆཿས་ཅད་དངྱབེ་ 

དགའའི་དིལའཁརདང། ཧེ་རུཀའི་གནས་བྲར་ངང་ ཧེ རུམ ད་རེ པ་བྱུང གསངས འའའ གསལ རླི དདུང་བག་ཧུ་ 

ཅད རྡེམ ཅི ཛི ཧེ རེད ྲ་ བའི་གནསགཞིས། ཅི རླུ ས་ཚ བུ 

ྦ བའི པཾ རག ཁུ། བིའི ཏའི སུ ཿ བལོགས་ཝན རུད འང རའི སས ་ པ་ད 
- དོངས་ ལ་སྙིདོན་དྲུལུངདྲང་འ ཕུ དང་། ཏུ་ནདྲསིདཔའི་ལུ་བརུར༣ ་གསུམ་འདུལ་ བོའུ ་རགསན་སེེ 










་་ 


ེི གགྲསྭཧི་ཙིགདེན་ ཤའ 
རར ་བའབྲ་་ རར ༡ དགོག ོད རོ 






༨ ངང་དྲུ་ལ༩༩ དི མྲ 

རར ་ར་གྲའ ཏུད ༣ མདོན་དེཡང་འདེབ།་ པའིཛོདཔའངདདཔར་ ལབ རིས ཡིས པའྲི ཛབ 
ཝགརཐམས་ཅད་ དདང་བ་ ཤསརདཔསའདདཔའི་ལྒོཏྣལམཇོད པའབལ་ཚར་ནི། རོར་འད། དྲོ རིབ ཏིགོད་ 

གཟུག གི་མ ལྟེང་འང་བཞིན་མེདཔར་ཞེ་སཔས། སེཞསཅན བའི་སྐད་དངབསམཔ དཔམནཔའི་ཚོས། སྙེན་པའིགསུང་ སྤྲས་བའསྔ་འམས་ཅད་པཡིནཔངྡ་མཛན་་ 


། ཟུས་བའི ་པའིདཀྱིལ་འ 

རེ རྲི ཟའ ་ ་ 

གོ གོ ོ། ཁུབ་པྲདིའིམཆོདཔ། 

དོ ཧའི་ 
་ ༡ 





` འབས དི 
ཀཾ ཝེས་ 
ཟི རར ཡག དལ 
ཞི ཁྲ 
ཟེགཉིསཀར། ཞི རཾ 


ལོ འདསྱཧྱིས ས་པའི་ཆོས བསཱཅུད་ཆོས འབྲས་བ་ཝར་ཡེནས་གནས་པའ། ། མཚོ་གཅིང་ དྲས་ཕའུརུརབ ད། གོས་ ཆའི འདཔེ། རེ 
རུ ཟླ་བའི ཅུང་ ཅྱིུ་ གཅིག་གདའ ་ ྲ་འཿ ཡུ དུང བ སདཔ ཧོ ཡོ 


ྲ དན་པས་ཆསཏི་ད་ དྲབགུག བརད སས བྲས ད་ལས་འ 
།ཧྭས་སྔལ། ཀ་ར ་ ་་ ཤལ །ཟྡེས་གསུངས་པ་ དགོ ི་ འི 


རཾ 
ྦ །ལས་ གྲངངཅཔའའིགྲརདལས། སཛོདཔ་བཟླུདག་འབུལ། ཡི་འིག་དང ལྐར ཧུང་དྐབསམྦ་ 






་. བོ དྲུ བདའོ པོ ལི གཞོནདཧོ ་ རི ་ པབ འི 
ང་འི པུག : ཛྲ ་ དྲེན ཧདནི་ 


ཟམ སལགདབ་པལ་ཇོབ བླམསདམགསྔནམ ཁའཁུ། ˆ; 
£” རྡེི་.འའའ་ .བྱད་ཞགསལ་ འབེལས།་ པདང། བས་དང རྱ ཤེ ཨི་འ་དོགས། ཤུ བི་དོ །ེ 





„ བདད སྭསེལ་མཐརབྱསྩེད་ཝྔགས་ཇུང་ཟད་དང་ ཞི་བ་ཨྱྱི་དསྙེ དོཔའི་མྩི བམེནབླནབ་ལིནཐ། །དངཔ་གསལབགྲསྤུས་ཧྱིབླ་ནསཔ་ནི། ང ཤཅོབ་གི་དཀིལའཁོར་ 
སྨ ཧཧ བིན ་ ཡུ ་ | བརས བཾ ཅི སུ འར དཔ ཟློ ་ 
༢ ཟང་ཝ་ངུ་ལའ སི ཨཆགསེམས་ ད་ ་ 
༩༢ ཏིབ གཚགསདང་བཅིསཔ ཁུངས དཟེའ་ད གུ པུ ་པས་དགི པིའཔྱཆུངས་ཞིངམ་ཆོག་དང འི ིརདརངདྲ་པས་པར མོ་ཞིང་ 
ཞིན སེར་བཞིནདམིགསལབ་ལྱིད་རཾགསདླ། ༽འཇངཔིདིའྱཕ་ལགས་ཉེས བཟླ་བནི་པསྙེན་པགོ། །དེའའི་ལ། ྲདྗ&ོོ་ ཅེས་པནས་༢ང 


ྒ རགས་པའམ མཇིང་ཞུནལྭ་པཱའི་འད་ཟེརའྙི་ ཞེས་པཞད ཆོསྣ་མྐཆེནཔརའྲ་གབ་བརནང་གྲིབླ་རས་པ། ཡང་པ ཨཞྭལྤ་དགྲ་ཞལ་དྲ་འྟགས༔ ཅེ 
ཁ- པཿ མུ དེར་ཛྫོགས བགསངའའི་བླུ སཔ། ཛུ གྱུ ཐོག་འེགྲེ་ད་ སས ངི བཟགནང་གྲིངཟ།པ། ད་པ། དཔན ཐུ 
ཤད ད་པར་ཇི ས་པས ཟླཐབ་དང་འབ་མརོདཞ ཞགམ་ ན་བའི གདུབ སྦྲུབ ཅར ་ ཁ་ད སཱ 
དན་ ས་པ་ཚ ཅཱ མཁའཁུབ་ཏྱི་རྐྱལབ་རམསལས་འོང་ཟེེརམ བྱ བྲའི ལབ ཞལདདུམ།བའ 
7 ཁྲི དལ རིགསས་་ གརྐངགཅིག་ཆད་པར་གསུམསའདག་མཆན། དེད དགྲརརུད། ཞདང་ག 
ྦ ཚུལ་ཕད། ན་འ རྱུདཞི་པལས། དང གསུངདང་བརྭསུནས་དང། ། ཐམ ༤ འདུ། །ཡངན ་ སཔུ། །ཞེསས། 





སན བུ་བའོ། _།བསྩེད་སྔགས་ཅུ ད་རིས ངབརདོག་སྟཏྲེལྲ་ཟིས་སོ། །དགོས་པརའདྲ་གྲན་ཟུརངུབ 
] ཁྲ ཟི ངུ ཡོེཤ་ ར་ར ལབ བརྫུ ་ ོ་ ཊི ་ པེ གག་པ བང་བ 
འཛི དསད རླིང ་ ་ བླད 
ཨང་ ་་བ་ ལི་དང དམངདུ་འོངདར་སང་། ཉིད་དམ ནསའཇན་པས་འཛབ། ར་བས 


ྒ བཟས །གྲོང་ཆོག'ལྟ་བུ་བྲེལ་སྐབས་ དམག་ད དསེདྲ་གསབླབོ་ིུ་དག གྲོ་ཡག་ན ཚན་གྱན་ཆ་ལུགསལ་ དམིགས་པ་གཏད། སྲལ རགསྭགུགན། 
ཟོར ་ དཔར་སེམུས 





༄ཿ ེ་འཆྲིལ། །འཕོབ་ཆེན་པོརྡ་རེའིསྲ་འོབ་ནས། །གཞོན་ཊུའི་བུམ་སཱའི་ཁོང་དུ་སངས་རུས་གྲསངས། །ཅེས་པ་ལཱར། ངདེན་དན།དང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ 
ཚི།།ང་པའཁོརའམསྦ་རབ། ངོ་བ མོང ྱ་རཟས་མིག་བདགས ལརྨང་ ཡིགཔྱར་ ད་ག ། མཐ་འིག་ 
2 བརུའི་ཕྲན་ཡོན་བཅས་གནང་བ་ཐོང་པ ར་བསམ། ལས་གཞུང་ལོག་ཆུང་ལས་དབང་བསརགནས་ ལུངསགས་དང་ཕསྫེལནབྷམ་པའི་ཛྲད་བུཧིནམཆུཌ་བུམཔའ་ དངབ བསྩེང་ `` 
409, =) དང་དངེརམིད་ཡིནཔས་ཟླ་༨ངྩ་མི་དགོས། ་ཅེས་པནི་བམས་པའི་ལུགས་ཏེ། ས་རཱགས། བདུགམདྷུན་དཧཱིལའཁོར་གཉིས་ལསམི་ནྤམ་པ། །དིད་ལུགས་ཟིང་མ དམངས 

ལུགས་སུ་གྲསུངས། །ཅེས་པ་དེ་ལིན་ལ། འདིརྐ་བུར་བུམ་ལ་དོང་སྦག་པདྨ་བྱར་ ལྦ་ཧས་ཏིངབླ་ཟེས་པ་འོད་ཞ་སོག་སགྲཞ་ངགསལ་ཞུད་འདོན་ཞིམ་བུ། ཟུ ཧེ ཆཛྲབ་ 
° ཏྭ དྭ་འཚཱུདབ་ཤགསྐ་ཅུས་པར་བུསན་ལེགས། བཱ ༡་ལེ་ཤེསྒ་ཉ་ཆོགས་སེགསབ འབྱཧད་ལརརོ། " དམ་ལེས་དམ་ཡིིནཔརག་པ་འདྱན་པའྱི་ཕག་གམའང་ ངྣདང། ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ག 





།པའམ་རིག་མདོར་བའི་སགས་དོནནིས་རོག་གི་ྲོརའིདམ་ཚོག་གགྲསང་ཟག་བྱའི་གཞི་ ཚུགཅིག་ཅེས་སོ། །དྩོནནི་དྲམ་ལེ་གཏེས ་ལབཟངངཊི་འཛིནཔ་དོར་བའི་ ཅོ །ཨོརྫོཿ 
ཟོ གེགསིས་ དལ་བ བཅིང་སབའ།འཇཇག་པའ་གསལ་ངས་གནང་བ་ ཧེར་བའབསམམོ། སབསྐང་བཤཞགས་ ཤསྦ་རའྲིནཱ་འད་ལ་འཇུང རར 
ངོ གསལ་ང་བཏབ་ ག་པ གན །དྲེུས ཤི བུ དུ 
རླ ཟུར་དུགསལལཾ། །ཇྗེས་ཀྱི་ཐུ་བ་ཆོགས་མཆོད་ཧི ཧྲི་གེམ་དྲོའོལ། ལྤས་ ཧཾ བ་ཝྔིནདཱཿ འགོབས་ཆོགྲསརས་བསང་ཇས་བན། ཨལྡེརྷིཊརི་སཾགཾསྭི 
410 དབངྱཕུག་མས་ཡོ་པདཐམས་ཅུདདག་པར་བུར་ཅིག་པའོ། །ར་ལོ་ཁེ་བྗོད་ ཅིངདུང་ཉིད་ དགས་པའྲི་བས་ཀླའ་ རི ཤེས དྲད - 
ཧཾ །ཕྱེངས། ཚོགསགཞོང་དྲངྡཆློས་གྱིདངྱིངས་ བསམ་པའི ངད་ཚོགས་ རྫས་ཤ་ལྔ་བདྲ་རྩི་ཝལ་འདོད་ལེན་ འདར བར ཡིགས་ལ། ཨྣོ་ལླདུ་ལན་གསུམ་བ དཔང 
མཱཾ་གསུང་ཇུག།༠ྱི, དམ་ཛས་དྲུཅིི་བླ་ནབས་ ལ། བསདནམས་ ཡེ་ཤེས སགས ུས་ཆོགས་ ིང་སུཉ་དྲངས། མཆོདཔ་ བ།ཞན་ཡང་ཝི་བདྲ་བྱཿ ཞེས་པར་བྱབ་ཆེན་ལཱ་ བུའི་ཆོ། 





༄༅། ༢ཅོའི་མཆོད་གང་ཡང རབརགྲསུངས། ལྡེང་མ མུ ཨོཾཔ་ཞ་བགསའ་ ང་། བཞིབཔཱལ ས་མེ་ཕིང་བླ་ཝ་གར་བྱརསྦའི་ 

པ མདོད། ངེ བི ཀུ ་ མབའིའངསམུདདི སྐད སྐ ཟོབ ཚས འདབས 
ནདེབཞི་ གར ཕེངྷེབ་ གླྭ་མ་ གའྱམདཞིནྲང་ ཌྡཾགས་པ་ 

༼ཱ སྲ་ ད་པའི་ དྲི་ཤོག སྱིར ཙོ རསངོགིདདབེབཅའི་དི ཛག་ཚོག་སྦྱརྦི་ ཤག ཡིན་ག ཚེག རསག རེ་ཡང ི་ག ¦ 


བླ མཞིངདག་པན་བསམ། བི མྱ་ནི། ཚོགས ཧིིསམབམདཔའིགེིདའཅད་འིཚོགང། པ་སཆགལ་ཝེ མྒིངཟུརདྲ་བཅས་ ལའུ སགའུགས་ཟྱ། 


མིག་༢ 
༧།ཚོགས་ ཅན་འ སུས་བའི་ཚོགསྔ་ཛས་ ས་ཡིནན་་ཞིང། ད་ཕན ཨོའངལ་ ཁ་བ་དགོས། གཞི་ནི ཁ་ཟས སྐབས་ ཚོགས་པ མཾ ལ་དམིགས་གནདགཟའེ ན་འདི 


ི གཤེད་འདུལ བའིམཆོག འྭདརོས་ལོའོ་ ཡོནམ འཇོདགཞོད་ ཀརགལ་ ཆེ་ཞེས་ གཏ ཧར་ཅདིགོང་ ་ མཆོག་གི ལཝུནས་གྲསངསདོ 





ཀགལ་པའས། 
། འེ རྫིཾིཾིཾིཾིཾིྲིེིྲི ཐག ཕོ བྲ །ཅེས་ འཁུ ིོ་ ས་སའ 
སས ར་ར 
ཟླ ལ ་ 
¦ སརྦ རོ ཅི་ཆེས དི་ིལ བ་ གྲསྦ་སྤི་ ལན ལ་དུ བསི ¦བུའི་ ་ ལམ་དང། 


གདབ་དངེ་བཅས་པས་ཚོ་ ས་པའོ ཀླ ལ་འབུརཔས་སྱོད་པ་དུས་ དང་འབྲེལ 


:-:----ˆ--ོ--ོ 


པའྲི་སནས་ ོདོཔབུདནོངཟོགའཛ ཞྲན། ྦ ལོགཡོབ་ཐོ་བོལ། གོར ཟོ ཇིས པ་ཤོད སོ ོིཤཆོ་འཇུམ། ལུག 


དངིལ ལྤག རོ པ། མཇིས་པ་ལས་ གྱདའགཏུགསཡལངཔ ཡགས། རགྒམ་དྲྭ་ཉག་མའབལ་ དེག 
/§། སེ ས་ལ། ཀྱི དགདའ་དའྱིིཁུམ དར་ སཾ རྔག ལྭ ཡས་ཁང དད 
ཧེ་གལ་ལས། དངུངསནང་ ད་ལསབདྲད། དང། ན་གི ཅྷཱ་བྱད། སམངའི་བཅང །ཐབས་ཆེན་ཡབས་ སུསྙནཔ་ད་ ང། ། ས་རབ་ཡུམ། གཞས སལ ༽ །ཁེམགོའི་ 


ཱེ བྱམུད་དམས་ དད། ། །ཡུལ་ཅི་ཕཝནཆེན་མེ་དེང། ཡེ་ཤེས སྒོམ་བཞི་བརྣམས། ཡརྱམི་སདདནདྱི་ འཁར་ལཾ། སོ ༥ གྲནས་བདྡུནནི། གལཔ་ལས། རྔ་་ 






འྲསལ་མུ།ཁའལ་འགགོ་བཅརྦརག གཏིས། །ཕྦྱོར་ ངྲ་སེལ་ལདབངབའི་ཀིང་ཆེ བརྒྱད། །ལདྐ་ཆོར་གསུམ་རྟཾག་ཚད་འུལ་བ་ དུ །ཆུས མཾརོག་པའིའབརམ་བ 
བང སིཤཱན་བངྙདདང་སཱང་ ར་ཡ ། དཱ དྲམ་བཞིའི་ཕ། ང་'་ སླ་འམཔཏེ། རད དགལ དདངའིགནས་དུག་འིན། ་ གྱད ། 





སེ། །གངབ་ཤད ཡར་གནས་བདྡནྡ་རི་དྱྱིལ་འཁོརྩྱགི་ དཾ དཱ སི ་་ བད ཤས 
ཟོ འགོ་སེ་གཉིས། ་ ལྤ ཀ་བརུདྲག.. འབརམ་བརྒྱུ གཞུན ཡུན སཱི ཛི ལ་་ ངི དུགས ཡད 

ཱ ཧང སཀལདབར འདྲ ལད མག དགུས ཡྲགནདུབ་ཆེསཔ ཟི གཅིས ལུུག 

པ པཾ ཅོག་ལུག་ གང་གཏོརྱཧི འྲས་བཅུས་སྣེདཔ བད་ཤའའེ། | བཀའམ་ལྟའནམ ་ རཿ གིལ 


༦ རེ དོ 


མཚོ་དོཔམོབཞུཿ ནྱ དཔའི་ོར དའ གསཁྲབིབ་སུངཟ གང་གི་མ སསམ།ཏུལ་འརབྱཅས་འདུ 'ཨྤེའེས་པས་ལཞི 
ངི གག སངས་ས་་་ 
¦ ཁུ༔སྱི་ཕྱོུགསཝ མཚྷསད་བ རཾ མནབ ཡི སཱེཞིར། ནིརཛཧ བ་ཧྭོཿ པས བུ ཨབ ཇིདནསོ། རིར འའ 
པའི་སྟེང ཚོ་གསྡུརསྨཾརིཿཡིག་དམར་པེ་ལ་བ དདངིའྱིརམ་ཆོདདོམ་གས་ལ། ལག རེཾི་ “ཕུད་ གཡད་ རླུག པའྱི ་པར་བསན། ངམྱངས་ 
༔ གཏོར་མརདམརཆྲེནའབེབས། ཅེས་པཞིགརའི་ ང་གཞགྱསེཡཛ་སཛ་རོསའྲབངགྱིརར་འི འིག འཆུང་ནམསབུ། ང་གིག་ཤོག་པ་ལཱར་ལྗིང་ངའི་ཆོས་ ` 





` 416 ༦ 


/ (དི 


ཧཱཾ དའ སྒུ་ག་ 


།འབརབ་ བཞིས བ་གསུམའ 





ལི གཉིས་ཀརརཏྟབ བསེངས། ཙོ ་ ཐུགས་དང་རོལ་མྐོར ཨད ྣུམ་སུའདིན། 


འི བྱཏེས་རགས་འདུན རོ ཧྲབ ྲ 
ཧིག སེ་གོལ་བཅས་ཅབ་ནི་ ཅགྱརབས་ཞག་ཏནལས། ཚི 


གདཏྱི ལྱསྱིཧི་ འི་འ དཔརདཔིད སི མཱ ཀི་ཨཀ། དུག ཱུ ཛོག 





་ རཛྨ་གཞིས ` ༽ ཕྲ ེ སེལ 


སྣལཡི། ༩ སུསུཿ ཉིསཔ།། 


#7 





ལ་ད ་ྱ 


གས་པ་ད། ངྫ སྲིལ སུ 
འཾ ཡེ 


ལདབ་ལུགངུ ཨ་ 


ཅི རོར ཧ་བོཁོས། རི ག་ར ཡུ 
་་ ད་གཏེརག་ དྲས བཞིས་སོ་ཆ བའ ཁོ ངོ 


÷ ཧུ རོ དེན ཊཱ 






ཡཱུ ོ མཿ ལག དབྱི ས་སི ། །མཁའ སྱ 


ཛར ོགོབྲསགསབདདིས༔ མཆོད་མ ཅེས་སོ སིར ཅོ པསྲྲེྲིེ ཾ འས ཧི 


།བཞེས་ལཱརབྲསེསནས་ཞུབ་ །ཏཧཱཱ 
འེ ཐིའི རི བཟ ུསསིན་ཨེ་དེཏ ཅས ས་ེསས་ཞུ་དད ཆུ ཅིན༣ཝྲི་རྡའི ཙིརིག་བས་གཞས་འྲོལ། ཨེ ་ 
དསད ཟདམ མཆོ།ཁའབ་ དབརླཾ ཌིས་བསྒྱདིའ དཾ ལེ ཤིབ རའི 
རི མཞའགསུའ། འི ོང ` ་ པེ རྡ ི་ རི སིས འགངའ བགུ ག་གཏད ཅཐ 
༢ ཧལགའྲི་ཉཚོགས་དགེངས་སུགཔའ སཾགསནས། པཾ ལི་པརྱ་ྲཤསབདྡ་མརདེཔདང། དཔལ་ཆེནཔེ་དང་ནལ་འཐོནབའི་ཉག་ནསམརྩྱའི་གནས་ དྲུན་མཆདད་ 








བསན་པ ཞུམ་པ སོན་འདབ མངོལ ས་ཡོ ཧོན ཟེ ཆོམ ཇི 


ྦ རབ དྭ།བརྫོད། ཚོག ལཱརོལ་པའི་གཾང དངུ བངུས་བུསནུ་དབུང་བླ་རྫུམས་བཆ གུ དམར་དང མན ཛཱཾདེམས 

༡༡༠ རི རར }ྣནྣནྣནྐན|ད55དླདླདླགད་ འི 
། ཤགང་སམ་དངལ་བྲ་ས་ཞེས་པའྨ་མབཅ། བཞ ཡ་འའ་ནི་ྷ་ཆརམ དོད་ དའ ད་ས ཧི 
་ བ་ཅིར་ 





ད ི དིལ། ཛོབྷསལ་བཅས། ཅད་མལདྲིསགསུང་བདི་ད གསང 
གོ རགེིཾེིྲརྲཾྲཾྲཾ་ དན 


ད །དུ་དཅིལའ ཐིག 


ཅིདསསཆུབླའི། ཧྲབ 


སར ༧ 
ཤི རབྱི་སུརཝདབནི། བ་རབ་ཕྲཿ རྱ ཅེ སྲང ༢ 


པཔ ་ ༡ ་ ཞི ་ 


ཛར ` 


དོ ྱྱུནྱང་ཟིང་གིའ་་ པད 
ལ་བྱུར་ནས། 
འལ་ རལ ཁམ་ ཙ་བའ་བྱསྙད། །བ 


ཛོལ 


ས་སག ྡཾསྦབ་ཐས་ཙི་ པྱིར་ཇྗེས་ 


ནི འན ལཱ ཆིངས། | ྲ =་ 


པའ། །བརྙར 


་ ཡོ ་ གྲྭ་ཅད་ དངས དྲེན 


འཕྲ པའི་ཕྱིའ། །རྱ་མགདང་ ཟའ 









དམོ ཟིརས་ ཁི 
མ་དང་བྲབ ཟོ མཛདང་གུག་བཞིསང། ཡཱ 
རེར བདན ཅུ ཅབ  འོ་སླའི་ རཾ 
དབང་བསྐུར ཧྩོ འལ ཆན བདི 
ངི རོ གིས སྲ ཀི བྱ རུལ 
མེ ། །སང་ཁ་ཀད་ལམསའ་ 


ུུགུུད ྲ ཞིམཞིདར། ། 
ཛི བསྙིལ འི ཱ ྟཏསས་སོག་བ་ །དང་ཧིཆར། 
ཌི ཁའ ་ ས་ཞེས (༩ ཡིའོ 
ཅིད གྙ ཡུ 





ཀཱ --~- ༩ བོ རཱ བྱུད ྦ བདན གོ་གོ ཞཆེགཔྲསཡདལབྱསུལ་བདད། 
ེུབ་་ ིབ་བོབ་་ 
ཤ བྲ ས་ས བུ ་ ་ དྱཿ འི སུའེ ཞན གི ཤྲ ོ་ ་ 
དའཀྲུ་ལུངརང ལ་ ད་ 
་  ་ ། བེ་ཞེན་པ་ཊ པ་ །འགེབིས་བི་ཆོརྫོམ་ེཿ་བི། །དེ གྲར ༨ ཧཱ ཅུ 


འི བས་བྔདང་འབྲེལ་བ བས་བཞྲག་པྱབ་འའི་འིས་པལ། ཛཾ 













ག་མེད 








སྨོད ཕུ བ ཉུན་གསུནདབབའ _ ཅེས་གསུངས་པ ཧྭ ཅྨཱནའདྲེད བའགས་ ་ 
ན་དབབ་ཅིངཏེ ད་ཐུམ་ག།་ ། ཏྭ ཐག ངཞིང་ །ད 
གཏིུག དའུ ;ཧ པཾ རཿ ་ ཐི 








རྭ་བསནས་ དཔང ་ེ 














་ ལོ ལེ་ཞེ 






བཐ་ 
དེའ་འདས་མཉུམ 


ང་ག ལེ ༤ བ་ཁ གས་ལཆ་ 
„_. ར་གང འའ 














རུ དསའི། 
། རཾ 





ཧེཞེསྦྱ་ཆུའི 





ཞསཡྭ་ཐིསལ། སོབ ཚལ་ལ། ཌིསྭ་བྲོནྷ་ཧིས་ཇོག་སྲདངས། 
བཱུ ཐོ སཱ བར བཡིག་ དར ཧཱ 


ཅར ངུ་ ངཱ 
སྤ འིར (རྫུད བན གཔ 

བའི ་ འར གི ྷླ ། 
གཡདཔན། །བཁའམཀཀཡང། ཁརཅི་ 





གཡས་རའི་བག་ཡནརླཐགས་་མདགའ་གམ། ཅ 









རླི གླུ་མ ི་ོ ཅུགསཙུ། དྲ གམཐྲིང་ག འི་ཚོགསགཅེ བ་ལུ གབ ལུ རའ མཐྲིངཆོ་ 
ཧཱཾ ནིག ་་ བིགཞོགནི་ོ། སྲ ནཔ་མཆག སུངས་སྭ། རད དབང ཏཾ ་ འོོ 





6 ¿£ རསང ཧཙུཕུགྐ་ཨཚོན་དང་གྭ་ཡནྡཔ ཤིད བ་ཙ ཆུད་ཅུ་པྱད། རུ རྗེ ཌི ཟྲ་ུ་བརབཞེ ཀྱངྤ། ཇེིའགཔ་ 
{| འཇྲཿཔཱམཆ £ གའ : རེ་ མིང ེར་ ཁི ཁུ རི སྤ རར ཐདང་ 
_གཡྡོནྡཝིག་མཛུཊ། དུངདམརནི དྲ ་་ འཞདདཔའང་ ་སྣང་ཡངའདིའརྲིགྲེོངགི། འཕིད་པིདབ་་ སཔར་་ 


རར པ 


„ ཨགེརའདོད་པ ཟེད་སྐེསའབས་བཞིཔའི་ལུང་གིས་སྒྲབསཀྱང 
ཙོ དམད ལོ ཕྱུག གསུ 


དུ། 
དུག་གིང་ ཞབས པན „ཁལགད: གདམས་མྙིང་བུ༔ 
གད 

དངུ་ཆུན་ 


པད ་ གིསགུལལ། །ང ཅན 
ཏམས་པལྔ༔ 
སྲ བབྲབམའ་ཡིབ་བཅུ་ རོས 7 ར་ རར 
སཱམའ 


ཁའོ ཅྭ མཱ་ཡསྭཆུཤཟུ བྲའྲིདྲོ་ཧིལ་འཁོརག 


ཝེན 


དོའོ པས་སིག་ཡག་ སྭ་ཚཱོའབོང དྲ གའཞིག་ནིགྱབླནད་ཀདང་ 


གོ །ག་ ཅེ 


ལི་ཐབསྒར་བཞི་ ྩཱ་ན ༨ཤེགརང་ཀྱིཆྙ 


གིའུ ཤཿ 
་གྱི་མྨབརྒྱད་བརའོ། །དངཔཆྲི། རི ལ་ཁར འནམག་བཞི་ རུ་གཉིད། རར ི་ 0 


། །ཡིནཏྲེ། དེལངཡའ་ཏྱི་གྲནས མསྲས་ལབ་བཅུ་བདྷུན་དངྡ་ཐུབ་པྲ་དགསྟེཉེ རགསུམ། ཕྲུམ་ལ་ཡུམབྱུབདུན་འགེད། ཇི་ལུརའགེདནསའཕུལ་ལྟར། 
བཱ ལཱ རིས་ད ོན། ནེརསེནས་ཡིད སྙི དཔས ལའ གཡསསུ ཀླུབྲའལ། ལ་ རི ཉི དགས ཐུ་ དེད ཅིར 
ཏུ སྭའུ་དཞིའིགཡྒསརཞང་དུས་སྐིང། ྦ ༨ བཟི སདང་། རར ལེ་དྲུ་རིས་པྲ ཀྐད་བཟང། 
ཿུ དང་པ ལགཇིལགཡསསགཤིནྲཆེ། ཧྲ འཔབས་ཇིག། ར་ལ་འ གཡོའ ཐ་ ར་ ཁིས ༈ དིལ 
རྔནི། ལེ་བའ་བུལ་སེང་། མགྲིནཔའ་ཕིདྭགས། གསང ནས དྭམུལ་བའི་ཐུབ་པནམསའ ད་ཞི དྲུ ལམ་རྡོརི་ བསིདས་རུག་ཡིམ། བུའེབྱར་ 
པ ུ་ཅིྱ་ མཚུངསཔའབཀད་ ད་པནིཐབས་ཀྱིཆ་བཞི་ བཞིབ །གཉིས་དྲནི་དབས་ ་ ས།ཀར་འངའདྲའི་ལེ། པད་མསརའི་་གནངཞིཤས་ 








པས བཀྱིལ ལ་པ་བ འདྲིབས་ཡེསེམསཞེས་རབ་ཅི་ཡབཞི་ བོ་ཕླམད་ོད་སེམས་འགྲཔདིགསལ ྩོཡཔོ་བིདལ། ད་ཡབ་ཐམས་ཏད་ ངོ པཿ 

ཟ་ ཐྲམ་དྲཿ ཨ་རས སས ཏིསཀདའ་ད རིནཔ་ཆེའྱི་རྫུནལན་ལགགཉིས་རྡོརདྲིལའཛོནཔ་སྣྲམུདགོས། ་ ་ ལུ་གཏེགས་པའི་ལེསླེམ་ 
436 སླར ད་་ སྡངཱུས་པའེ། །འི དིས དོ འི དུན པོས་བ དདཀུར་། ཅེན འི དི སྨེལ སེན དཔགས ཧུས ` 

༧ པན་དན་གསདགས། གསུམ དུཡང།, རི འབོད བ་ 

རཱ དཀྲ་པའྲད འབས གསདགོ ག་ གནས་གྲང སདགསུང་ཟགསིཿ འའ ཧ་གོ །བཞྲིང་ ི་ི སིད སྡ གཞེར 


ཇདས་ུྱི་ལྒབཞི་ བཅུད ཞ་པས་བྱར་དུག་ཅུ་པ་ད དེལ། སེསའིའིགས བདགགིགཙོ་བྱ་ དབུན ཁན་ལབྱཆུད་བྱརའོ། ། །དེསནཐབསྲལ ངི གྱིས 










འཕཡབ་པྣམ་ལ་ ཇི་ལྟར་བཀེད་པ བཞིན་ དལ 


དྲིལ་ ར༥ཡང། 
འཆུལ་ སངནས། 


རྲིལ་བྣ་ར ཨུ་ཆུཡབ་ཡུམ་གཉིསལ་སངས ཟླུས 


དཱ ཅས ལོ གཡང་ང་ད 
ར་ ཛྟུང་དབུ་འ།བ། ` ལོ་རེ དཱ ཟེ ཇི ྲགྲྲེྲྫ་ 


།རིའབ་ ལ 
བས་ཚ སེལ་པའི ར་ ཅེ རོ ལའབོདི་ 
གཞན་རམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་ ར་བས་ནས་གདསལནསང་བ་ཡ བཡུམ་ཧི་གཞས་སུ་ ་ 


གས་ས རི་མ 
གས ར།འ། 


བཞི་སྟོངལ་གམིང་ལསསྲུརྡ་ཞས་ ་་ 
འཛའ ལུད་ནབའཐདང་བྱརད་ལས་ 
སཅིནརབསའི་ཚའ་བཅུནའའ 





433 





༧ དཔའ་རྦེསམཔ་ནི་ ན་ཤེས་འབ 


།རེབ ཧྱདཱ་པ་ ཆལ་པོའི་ རི་གངས་ བསམསཔས་སྭ སུམ རྱདངངཞི་ བ ཨུ „དལ་ཤེབ ཀབ་རྱི ཝེའི་བྱཆུ ཨགཏོགས་ པའིཉིསབ རུདིནགཞིས་ལ ལརེ་རེཞིང་ བབས 


ཧེ འགས རྩོང ཏེང་སུམ་བཅྱ་དུགཅུ། དེཞིད་སྔར་གྱི་སུན་བརྫུ རྒྱ་བཞྲི་བཅུལ་བ ཟུན ས།་ ཆིག་ བྱ་བར དཡ་མུམབ་ནིསལ་ཚངད་ ཡོ 
3 ཡང་བ 
༧ དཔྱད་དང བ་ད རངཆུར་གིས་བཅུད། 


ཡ་ དབ ཊུ ཡས དང་རྭཀ། ཐ་ ངདྲ་སན། རྐད་ སུ་རངདང་ཡཊ་ དེ 
ཊི རུགུད། ཊས་ ཕྱིརུར་སེབཏ་ བཅོ ཡན རེ གབཅི་ ིི་ སསེམཞི། འི་ད ད་ སཾ 
པསྡ་ཝང་བྱཅདྲ། ཡུམ་བཛྲ་ྲོ་ི ཛྲ་ཀོ་དཱི་མའི་ལནལུགལལ་ཆུདྲ་ལུང་ག པི མས བསུབས ཀྱི་ཝྭདྲགྲརུའི་བྱརད། དསད ི་ཐུགས: དརརང་འདའི ཁི་ལེ་ཤེསསེ 

བི་སིརི་བཏ་ འདྲི་སབས་ཡབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་སེམས་ཡབ་རང་མདོག་དང་། ། ིཧི་རམས་མཛེརསེམས་ ཡུམ་འང་མངོག་སོམ་དགས། འི་ག 


རིགས ཞིབདང་མཆུངསས། །གཙོ་བོལབ་ཡུམལ་གནས་ལརིག་སེང་བ དུའབྱམུབཀོད་པབྱའིནདུ་ཏཱགའཐུངགཏནལ་རིགསའགྲེའོ།། 
ི གྲོ ༨༥༠༣ སོ ཡསྱ་པེགྲོས་སུབ ནུམ་སད། དུས སས་མ གར །ུ བབ ༈ 
ཤྭ ོད ༣ ཨའ ལཛྟརྡཱ་ར འི་ ལྩུཔ་དེབཞྲིའ་དང་བེསས། ༢ བུདུ་དླ ཞག་ས ཟེ་ཡད་ སཏྱི ས་བ ༢ང་ ང་མདག ཐའ ྲ་འདུལདག 
་ེ རའ གུས་པས འི འདིའི རོས ཕུག ཅི སེ ཛི ཀོ ང་འ ཁརད་འངམིག སཔ་ ` པའི་འ དགུ་ 
རིའོ སསྐགབསའེགསྣ་རའི ་ཝྔའི་ཡིད་བྱསལ་མཐར། ཨཱཿཛཱཾཕཊ་ཕཱར་བ་བླཞིངན་རག་དོང་སྤུགགི་དམིགས་པས ག་ རྣམས་སྟེད་ ཉེབས་མལསྲུ 








9 ེསྭ་ལསྭེ་སོའི་ཡིགང རྒྱ་འཁེར། །དེལས་ཁོདཟེར་གངམང ག་ས པཡིས། | །ཚོའ་ འདས་ག ཅོནབུས སའྲགཀུ 
ཙཿ ༣ིགསྔ་ཝའི་ཡིག་བྱྭལ། 
དྲ 


ནྭནིག་སྡིད་རྣམ བོ ོད  །དཔའ ཞིང་ 
ལེའི་ཕིག་བཆུ ུསཔའ་ནདག་དངྦགརྒྱལ འརྔམ། ` ི་ ཅི གཔར་ ་ས་ དུ་འབད། 

༣ འདིནི་ཞིན་ཏུགལཆེའོ། །ཞེས་ཧང་གསུངསས། །བླཟསཔའི་ཇེསའ 
436, སང་ནི ནེར་བུལས། ལོ གཉམས་པ་ལྟ༔་ ལླདབཤུགས་ ངེ ཟི་ གསསབ 

ཞེ 









ཨོཾཚོབརེ་ 


ཨཔ ོསྲི་ི་བ་གས་བཅསླ་གབནས་དམའཇནབཞི། རི ཧཱི གརབཅསཏྲེ། བརགཞྲེགསཔ།ཁྱེདཅི་འདྲ༔ ༢ 
ཛཿ ཉཾསྦརུལབྷ་ཞྲིབ་འི་སུབ སུང་ཐུགས་རྱི་ ཉྱི་ཕུགརྱ་ཞེསཔ་སླུ་བ པྲ་སུབྱསེདཨྭ། ། གསུང་རུ་རུང་བླནུ སྭ་བརྗོད། བརར ལིས ཅོོ ༈འདུའ་བ་བཟུང་དེ། ཐོ 
-¬ྷ' སུདསྦརྦསྱིས་མཛངང་པར་དངའ་བའ་དརར་ ངསཏ་སཿས་ཅུ ནྱཧི་དན་ ཅས འི དངམ བུ ཧིས ལུརྩབ་དའི་ བསྐང་བའི་ཟིགཿ ཐགཨར་དེན དྲལ དྲག་ཏོགས།པས་བྲིལ སྲ བང་བ 
437 ཙཾ བངངོབྷསལཔས་ཐུགས་དམ་བསངྱ༔ ཡས སྙེའ གས་གནས སམའིངབངབའ་ བདའི ་ ངཔ་ ད་ཟབ གུ ཌྟ་ཙེཾགས་པ་དང་ 
ཉཔ་འིངངན་ཅན་སེའི་ཅུ་ཁའོ། །སྤྱིར་གྲུབ་ཆེན་ མདོས་དང་བསྐང་བ་ མཇུལ་ནམས་དོན་གཅི ་ཅེསགསུངས སྐ 
ཆ་དྨརག་པའི་ཐབསྤ་བན་མེད་པ་སྙེ དལ་ལ་ཅིངག་སངང ཡཡང་གསང་དེ་ཁྐནིདྱཀཱི་བཞང་བ་སེགསྔ་ནམ བསམི་མརྟ་བད་འདདནི། སཱཞིངཧཱ ཡི 


£ 


2 ཡོནགཏོར་མས་སྐང་བ ང་གསལམའམེའི་སྐེངབྱབཿ ཞེསགྲསངསཔ་ལུར་ལས། བག གམདབངད་རཱུས་བྲསྲང་བནི། བླུ བསངངོབ 

-, ཐུགས་དམ་བ་སྐང༔ སགས་དང། ཏཾར་ཨས་བསངབ་ནི ཚུདབདགཏོར་ ཟྔ་མསྲ་བུགས་དྲམབྲ་གང༔ སྐགསུདང། ར ངང་བླབས་ཐུགས་ངམ་བདངྲ་ 

438 གུས་དང་ ལམས བྲི ངངས་རརས་ུ་ བུགནདསའསང་༔ སགས་ཏེ། སཾམདོནལ། རང འདད བདག་གང ཕནམ རྫབ་དོས་བཅས་མུདྱའི 
“ཾ ཌེ ཤས གཏུམ མེདཔར་མྦཱལཞས་མ ཆོངཔ་ འབུབཔགརདོད་ ངང ནུས། རངདཆིཁིདས་ གཞུ ཤང དཨྲན་སསབཞདལ འཆིད སིགས 
གས དིང ༢བཅཿསྦརེརྙིནདང་བཏིན་པརབ ཅས་པ་ཐམས་ཅུདའི ཡུསག་སསས་འདྲསའལབམས་ཅདབ་གཡཞིང་རྱང ངཔ་ལི ལ། ཆེསཅནདཔེའི་བདྲུད་ཅི 


ོ་གློ་ཀ་སོ རིར ལ་ར དང༔ ུདདངདགགིཉམས་བགངྱརིནྭ༔ སོ དང ་ ས་ཧེ ལིན 


༤༥ ༦༤ རར 


ཏུ དམིགས་ཡུལ ཅོན རི་བ ི། བཅཞིསདིཔདད་སམ པབ དེའདུལབའི་ིིར་གཔའིེ་ཤས 
ཿྲ ལས་ཡེནང་ངྩོཧངཞིང་རང་རིགས་རོས་སུའི་རང་ཞའ འྱརའཔ་ལུ། །རངབཞན་མདུཔ་དྲའ་ 
ཱ རླ ་ ར་ ་ བུག བ་ ིི་ ཧི ་ ླ་ ཡུ ཚྱྱཿ 
` ཀི བཾ སྟེ སར ནིའངཉམསྟཟསཿ རོ ལཏམས་ འི་མ དོག ཞགས་རྩྱངདང་རཱགསབཿ གུ་ཉིས་ 
ཨབ ལད ཁིལསནིད་ 
ིཔེངགི་གའི ིའརིངནརསཔ་འ་ོག་ཅིག་པས་། གཅུདགཔྨ་དིངཔ་འིི། །ཏག་ཏུདགཔ །གཙད་མའལས་ཞད་གསུ་དཔ། ། 










'གིབསྐངང་ ཏྱི་རཱ སདབ་པ༔ ངེ་ཡངམ 
ཚམ སིི །ཤེསགྲས་དགཔ༔ སེགསྤ་སོ དེ་ཡངམ་སྡདས་ `` 






པོབ ཞུགསའཟུབའའགུའ། ནོགས ` ། ོབས་མོངོསགནས་ 
རྨ ། སང་ནི བེན ཅིན མུཉིས་ཅ་མསམ་མུངསབདིའ བཱ་ དབུ་མྭ་ལྡནཔབཤནཏ ངས རི་འ ཡེ དྲསུག། ་ 
-' བཱངསབཅཾངས་བྲེལ་མེདཔའི་དངྡིང་ སྲིས འགྲོད །ྲདིའཱརབཞེངསཔཿ དི 
 ་ འི སྤེ་ཟྲབཅུ་བདམ་ཆོགསྟེ༔ གྲལ་ཏེ གང་བ ཞྭ འབྲསངབུ 


དྷུ ཚུནཔ་ཡིས༔ དགཅིང་དྲིམེ་དདངོསྤ་གྲབཐོབ༔ 


མྲས དྲམདདངསྤས་ 
ྩ་ག་པི དྲེན རྱི སག བྱཅཾསྐམབས། ༽དིས་ཤོག་བདནཚུནཚོད་དྲུའ མ་ཙ་ན ི་་ ཀ་ 


༄ །ྱེནཔ་ངང་། ཟུསབས་བདང། ཆུཛོདངགཡངས་ལས་སྒོལ་བདང། བང་བསར་བདང། ཆོས་སོ པདང། ཇ་ ངཱ 
ཿྲ འཇོགཔ་ལསཇརདགྐན་གྲའིསླ། ཅེ འདུས་བདང་ཛོད་པའིཏགང། མོ་ན་རེ ཆེན་པྲས་ ངས་བ གི ད་པ་ལ ཏེ དད པའ དཔུད གླ 
དཱ གགས་གསར་ཆིང་དུམ་ཞསའ་ལམབ གས་ཏེགསལ་ཆྱབུངནམི་བླ་མུབར་ངེད་ ཞུཾས་དྲུམ དོང་མམཱན། དས བསྣར ` བྲུཅིགླ་ཆ་བ 
' ཏོགའཕེནཏེ་སེ གནས་བཅུགསཔ གིསྣ་སེབལ་བ ཏུགས ང། རྱཌའ་བས་མཛད་པའགགས་པའི་བང་ལྣ་ཐ རསཔ་སྐྲག་ འགུ ཨི 

བེབས ཅིལའགལ་བཟིངདེ ད་དེནི སི་ཤིམ་ཤེས་བྔའིང་ དོ འའ གསུདའབྲ་དིས་མེདཔ སགདུའཅྱུ་དུང་ང བཔའྲདགད་སའ༽ བ་ ྒ 
་ད འགལའི་ཞས་ནད་པ་ ལགསནྩོརངྷ ངྲ་དྲཞུབ་ལ། ཏའྱ་རྱང་ སྐན་བསེགསཔསགསམ་ བ་ཆོ་བདག་དངྱ་ང པབ བཅུགུས་སས། བཅིགསྙེ དྲམ 





ཅོག་ལིན་པ་ རོགསངམཛྲོན་རྱིན་ ྒ དག ་ ^ ེ་ དྲ ་' ཕའེ ས་འེྱརི་ང ད་བ ཨབ ཀིགསུན་ུ། ི ཅཱུགྲིཆོང ་ ་། ས་ 
ནམ་བའ་དུང་བཟུདབསུ་གསུན་ བྱར གི་མཆོག་ འི གྱིའོའ བཞ 


ངི གྲི ཟེ པཿ བར ཅེ 
\གྱིས། སྲེ འི་ད ཞཱསེལ་ཤེག འོག་མིན་ཀྱ་མའི་ བད བའི་དམའ་ 

དཱ ཁ ནཔོ་འདུལའ འཀྱརརྭཱས ཟྲི རེ འགས ད རར འགག འདམར་ཕྱོཾགས 

ཾ ་ ་ དབང་དུས དད བད་པའྱིརྱ་ སྦམ ལ།། † སྒ ཞིན དི ར་གས ་ བུ ༦ 
བུབབཞུགསསོ། ༈ རུམཔཱནིདིཔཧཱཡ། བ་བར །འབུསཡད་དཀའབ་མདཔའི་སྔགས། 








~~~ -¬༡༤༡༨༨༨༤༤༠༤༤༤པ༩ང༤༤པ༥༢༩རཔལ་འཆས་མཆར་སཇ་ཆང་འངང་ལབ་ཆ་ལ་ཆས་བབམ་མཐབ་ཅཅ་མ་ཨཅཅ་ཅསྲས༤་ 


ཀླ སེེ བྡརེས་འཛིན་གྱིས། ཊོ གསྱའུ་དང་། གཉས འདྲེན་ཐུགསྗེ རྗེའི་ཞགྲར པ་ ཡིས། [རྡམས ྲུང་ །ཆོས་་་' 





ངམས ངྲ་བཅྲེལ། ང་ འ་འ དཔགཞྟན ཏབ རྲི མཱ འཆུད པ་ལ དབྲ ཙ 
.443 [47 པ།འེ་གཏུརགས་ཏིདྱརབཱབགཊ ཁུ སི དི ཅི ཡང་ད ཱིལ ཟབ རིས 
བསྐུལཔ་བཛརཱ་ཡངྡནུངལི་ཟ ། །རོགསའི དདུསལ་བཟ། པུ གག འུན ཅི སའ ་ སུ ལ་ རས་ དགེ་ ` 


༤. 
རའ རུ་ཆོགསངསཾ གྲསྭ་སེནལམ་གཞནྱབིསྭ་བཱསྱཀང་ཕཿ པཨེ དཔཔའ་དོདི། 00 བི གདེད འ། །ཞེསཔ་བགས་རི་བ་ 


།ལྤབཀྱང་། ཇེ པ་ར ་པ་ལཱའནདེབཞྲིའགཤེགས་པའི དཀྲིས བྱང་ཆུབ་སེམས འ ཡ་ཟབོའིཐབས་ 
རྲི རམ འི ལེ བས་ས བོ ིངས་ ཟི ཅིས འེ 





བཟོར གའ སུད རཱ ་ 
དབད ཡུ ནྭ་བྲད་པ་འད་ ཅསྭའྱད་པརྡ་ནལ་འཛེམ་ ` ལ་པ་ཡང སཾང་ལེང 
¿ །རྫདད། ས་ རི ཤཿ ⁄ ིཡ་ ཛི དྲ ་ ལ་འ 
འུན ཕུན། །བཀའ་ནུལ ལའི བང དཱ སྲེ སྲེསབུདཡང་ འབའ་ཞིག ཟདར་ཡངདག་པའི་ག་ི ༨ བརྩབ་སཱེཾ། །ཞིསསེགས། གསུངས་པས ། 


° འཆོནཞངེ་པའ་རང་རེས་མུང་ ཁུངས་ གསལ་སྒྲནཞེད ཟུད ད་པའ་གཟིགས་ཤིག །6 པ་བདུཕབ་བི་ཚིགས་ལབ་ཞི འི་དྭཿཧེང་པས་འངྫུངོ་ཚོག་དང་། 


[༧ གདབ་པ ི་ོ རི་་ གནས་ལུང ! །གནུས་ ཞྭྲསསདག།དཿ ཌ བསའདེགཞེ ས་དད་། 
|3 བ་ལྲན་པསྱ་བུང་ཆོཿ འེ ཆེ རེ 
2 བྱད གྱེད སླུངས རོའོ ཚེགྲ་སྤྱི་ ི་ོ འི་འ སྐབྲའི་ པཱུ གུ གསུ ྲ་ ་ སུ སིར བོབ 
དྲི དའ ལ དའི 
. ་ པད ཆ་ ་ ཅི སངང། ' བཀ རུ 


བའ ཨཿ པའྱི དོནཔ་མཛོད་ལྡས། །དབང་པེཀུ།ཚངཐགོསམེདྡ ལས་རིགས ངལ །ཅེས་སོ།། | 


དྲོ་པ 


ལུས །གཟུགསག། གསཔ ཕྲངཔ་བཞི་ དི པརཞིདཔཞིསགསུངདུ་ཏ ྲྫྒྣ་ 
སྲས 


ནིས ཉེ་བརའང་འ ངཾ། 

འིག སི །མཆཧ་ཧྲང ། འཛ ་ ཡིས ི་ དི བཱ གཡི ཱི་ཞག་ས་པ། བོད ལེ 

ཝོ (རེ ཤས ཞང་། སི བྱི ཆག ངི ་ རར #@ཆ¥ཅཌ་ 
ས་པའ །ཛྔརང ཟུ 

% རག་བ རྫེང །པྔཊཧྱིད དིའི གིག །ཅེསས། ཧེའའྲབལྔ་སིཆབྱབང་གཅོལ་པ་ ༨༨ 


།གསུརནིངབཉིགས ོད་གཞུཊ ཧིས ཐོངོས་མདྱདཔནི ཞིག་དགོས་པརབཤད་དྲེ། ཛད སད ངགི་ཕྲུརཔ་བཏུབསླནསདནི གས་ཡུལ་ 
བ་འདི ཅང དགད རར གཟུ དི ཆོག་གླིངབཇིསད ཁཱ བྲ 
སཔབས་འཞང་ | །བཀུབས་་ 
ཀཱ = གས འིང སུཐྲིས་ པྲའིན རདགྲ མ་ མཛོགས་ཅི་གངའིི་་ པ་། པི འབི དི ངེ 


| འགགས་པ བཞུན 
སྒུག 

འཨའི པབ ཿ བཏི “ཡིད གསཧྱཿ ལྕཾདགས་ཏེ། ཅད སྟའི རྣགསས་་་ 
རུ འོ ོས་འ་ིྱ། ཚི རཿ དྲི པདཔ བབས་ཏེ བ་ཅི ཅིའི རྟན 





| ཅེས་སོ། །འ དྒིཀབསསེམསའ ཡིད་བགྲཆགསྤྱའིཏེཤ་གྭསཱཿ།དྱའདབཞེད་དེ། །ཨིཔརུས་གྲཟགད བུཿའདྲི་ནི་སྤེམསྒིཏྟེན༔ །ཅེན། གིའི འོ རའི ་ 

ཀཱ གང ངས་ཡིན་གང་། །དེངསཔདཔྱཾ་བནདྲུམིདརུས་གླཟླགཧཱང་ཞེསཿ བྱངཐུགོའདུག་ཙུར་འགལབ་ཆེརུདད། རི ངོ འི་འཁེའལྲེལ་ 

ཏཾ འབོན། ། གསང་བ་པ །ཐཱཚྱེརྟཊཱཔྱག་མཚཉ་རྔོརྔིདྲལབུའོ། །ཅང་ཅག་བྲམས་པའཔོརབངོ། གྲི བོ གྲསིབས། ཧྱ 

སློར ཧེ །བྷམཱཔ བྷུམཆུཛད་ ཅྱིསངམགཏི་སབཀ་ བད །སྔུརྦརཱཾང བཔཔརག ` ་ 

ཕེབ རུང་གི་རང་ འདེབྲའྲིའསྟེབསྲ བསྲར་ཟུབ་ རུཊཡུས། །དེའིབ་ ཞེན་པ་བ རའི ས་ལི ༈ །ར་དེགཏྲི་བ ཤེསྦ་མིས་ལ་ པས 
 ེག་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེནཔསལསཀླི་རཱ་དབང་དེད་པའི་ཏེནའབེལདུ། །ེལམི་ཁིའི་མའགངབམེ་ལབངོས་པ་ ི རླ སཞེསིས་ལུ་ བུ འི ྦ 





།༄ ངའི ཚོ གགས་པྲའྲིདབ་པའི་ཛས་ས། པེ་ཐརཔའིགེགས་དངྲབལ་ཞིང་གྲན ྲུ་ཤིས་བརྩབབའྱིའིནགཊ 
སུ ཧུ ་ + ྲ ་ རླས གི་བ ཟུ བཛ ལི ཅྫ་ 
ངཿ བསིན དི ཆའ་ རྱི ; 
རར བུ ཏདབཿ པི འིཔུང་ རླུར ཞྭཅུང་ དཱ ་ བཤལ དྲམ དད ་ ཞྡེདབུད་པ་ཡང་། འསདངང 


| ི་ུ་ རོ རེ འི དྷ བད་གཞིནྲ་ཆེ་གང ལྫོགཞས་ 
། །༩ ། 





ཁེ ྲ་གི་དའ་ ད་ས་བར་ 
༡།རདསྔཅིརིབ་མཔུཧུར་པཛམས་པོ སཅུང་ལག ཤ་ ༡ །འི ཞི་དང 


ཆུཾད དོག བ་རིང པའྲི་ནགས་ཏེ། །གཤེདུདཝལ ཡང ག་ལ ་བྲལ་ ཏཱ ཏེ ། །དཔེའནྲ་རི་ 
ཕུདཔའི་་ ྦ 

འཐུ པཱ དྲའདསེ། །ལྔ་ནགཅུག་གཤེདདང་ཕལ འུ ནིདསེམས་ཅུགའི གས བོདཔ མ་པྲདྲ༨།འམ་ཤེས་དོ ཡུ ཧཾ ¥ 
པོའ་བྲི ཐོ ཅོ ཁམ དྱ སིི ཨ་ཨ ས་གས བྱིག ལོ | གདག 
¡(པབ ཟི ཟླམ་བགྲཾཀཱའི་དཱང་བཤིགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ འདུལ་རས་འྱབུངང་ སུ ཟླགཇེག་ང་དདསངཆལ བབ་པའི་དབང་ 
ྲ ཚོ པཞིགའ་ཆིགནང་ཁིགདམད་པའ །བ།ཤིཞེཿ ྭ་སགས་དཔབ་ཡའ་ཙི་སེམཉཡསནི །༢ང་ལི་དས་ 


ོ་ཟརཏདེཙམཆི མིབྱརལ་བནུའདུག་ཅུད་ཟད་གཅིག་བུའ ཅྱི ཨུངབྱས་རིངནཞགུ་གཅིགལ རོ །ཡཡདུའགའ་ཞིབ། 
འདོད་པ་དཱད། འཐུ ལ་ས བརབཞེད་པ་ ་ སུ བདྡེནུལ་རངན་རབདེནསྲེད། ཏགསལ་བཏུག་སྐན ཁའི `, 
རས་མག དས ལིང་དང། དང་བ འིལ པཔ འྡོ པ་འ སསགས 8 

རསས ༽་ དགི ྒ 


ཡའ་ལྩངབ ང། སི འརི ་སང་ །ཡང་ 
ལེ ་ ཡིབ ༣།ཆབདང། །། །ཝ་འགུར ཉིད ཞག་མ ཤེའི སརིགསྔལའིའེ ིག་མརརཆའ ཟབར་ ་ . 





ད གསུངས་པའི ྱིས་ཞག སུམ་ཧིཉིནཔའྷཾསདྱཾཧྩསམཔརཧེད་པ་ར་ཤིནཏུ་ནས་ཅང་གལ་ཆེའོ། །འགྲུའུ་ཞིག་བར འཇིཙམ་གནས་པ་ཕྱེད་ཡ( 
དཾ ར་མའི ངབ་དང་ངེ་ ས་མི ཀོ ད་འ བི ླག། ཀམདྲས་གབདམ ཟུབདམ་པ་ ྲྲ སུའགའ ཆར འད ། 
# ཤང་རྟེར་ཡད་ ཟེས ངོ་སོད ཟབ །༥ངའགའཞི ་གགས་ནསབའབེན གནམ དང དྲ་ཀར་ གའ་ཆརི་རི། ལོབ 
༢63 -ཤ རིགས་ལ བུས་ག་བཅུད་ དི ་ ཏེད མྔ་ཛྲས་ ཧིནནདུསལྷནཱན ` 
“| །ྲལ་མནས་བ གད་ཨདེ། །དཀན་གཏིར་ སེ གསུར་ ཉིའགངལའངརངབྱུའི་ ལི ངེ ཌདང་མིང་ཕཾགཙོམ་དང་། །དེ་ལསྦ་ཆུསཞག གྲཟགསཔ་ བརྙན མི་རེ ` 
དུ དམི་གསཔའིརེའ་་ པའི་ཕྱིནརོ། །ངུས་ཐམའི གཡས །གཟུགསབརྟན་རྱི་ཆྱ་ ས་ ིཌདབམཐའཚིང་ཡིག་ལེའ་ཚགཔཅསིཅ་རྣནརཔདང་ །དེམཐའ་ 





རྩཱྭརཾག་གིསབཏྐེའ་བདང་ སལ་གདནདང་གདུགས་ འད སདྲང་དང མཆེ ཡུང་འཇུད་ ཡལ་བཅསྤྲ་བྲིད ༥༤༣ 
ོུས་བྣ རར འོ ཧཱ ཅི ཀག ་ དན་ གསས 

ཊོ སེལ་ལྡན་པདང་། །རྒྱཝ་ ༥ 
་ཱ ས་གེསུརྙརིང བཀའ་གཏེའ ཁུབཾ་ཡིནཔའཾ་རྩིསས། ི་་ ྦ གཉིད སུད ཤི དུ རོ ལའ ལུགས་ངའི་འགྱང་ལུ སོ འུར 
་ཱ ་ ༈ སཱ བདགོག་པྲགནདདདབ། འཇུག་བཝགཔའིག་པའྱི་རེཏོ ཏགདའབ་ལ ལེ ཅབའསངྦ་རུསདནཅིར་ལཝགས་ སེ་བརྗོད། ལྟ ཌྷཝས་ལྩྱངས(ང་། ༽ངཔོ་ 

' རྟེན་བསྐྱེད་པལ། ། དབཅི་པགི་ི་ིནངཆའིདདདདརརི་ཟེན་ཆདྲ་ཞིའི་ཉབསབད་ཚ། །འདི་འཞགསན་པ། ཙྟི་ེཔདའིན་ 










གས་ད 


༠། ཐིབེས་གཞན་ིབང་ཞིཊབྱ ས་པའྱབུ་བའྲོ 
' འབསྱཧྱི་ཕགྱཆ་ཐུ་བར་གྲསངས་ཁྱང འདིནི (གུས 

དགྱ འིངྱ་ར་གཏག་པ འ་གགསཔས། །ཟླ་བས་འིས 

¦ མཆག་གསུམརུ གསུམ་ཌྷིཁའདྲརིལ་འརིག་ གས་དང་ཛཐཛ 
,།ཤེས་ལྭསཏོནཾ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་བྭི་མམ། །དེ་ཡང་བདུ 

༡” ཛཿ །ཞེས་པས་བཀུད་བདྡུན་ཝ གཉིས་འདསཿ ནས། 


གིའདཟེའ 


།རིགསྲ་དུ གངངུ་སྱེའགྱཿཙི 


གཉིས པ་ནམཞི། འི ལོརྒནདྲ་ནདགོངོསཔ ལྟནན་རཱོ་ 


བསུག་པར་གྲ་སངས་ཏ། །༢༥ 


ཧཾ ཱངདང་བཅན་ཡདཔ་ཤསྐན་ ་་རིགས་ 


རིགསརག་མིགསཔ བས 


1 ཆའུ ྦ 
ཆི་།ང་འ ཟེའུ འ རྟའི །འདངདབང་མེ པའ ད 
ཁིའི གཏུ ཀྱུར འི ཟ༣་ ཀི་པ སྱ 


སཱཏེ་ 
་ 
ཌེ ཧཾ ལྔའི་ཆོ། ༽ཕུལ་ ཆེ་མ ལུལན་སྔ་མོའི་བག་ ལགས ངི ཅིས ཡི 


་ 


ཁེན་པཱར་ཞིང། །དེལཱརམ་ངེས་ཚྭས་སྨ། ཏིཔེ་དུ་བུཛྫ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ། ུ ཞེསཐུ་དགོང། དའོ ག་ང འི་ཞལ་ིདྒོ་གབསམད ཏེཆེན་རིག་པའངོན་པས་ ་`` 

་ཱ གད ད་བ མདད དྲངགྲོན་པེསྤ་ཀུ ང་མཞེ ཞིདདུ། །གྲྭ་པའིའགྲིག སུ་ད་དགེ་འདུན་ ཨད་ཚོགས་ འདགུགས་པའནའ་གསུམ་ལས མི་གསུངསཀང་། །བླདཟག 
ཤཱ རེ གཉིས་སགས་ི་དགེདསཞ ཞག་གི་ཚེ། སྦས མཐོངཊསྲས་ལགགསའེ སངས ཤེས་བཏན་པརྤབ ད་གི་བརདུ། དུའགུབ།ས་པརནབར་ངསས། །དེ་ཡདྱབྲམས་པ་སྙིང་རྗེ་་ 
བུང་ཆུབ་©ྱིསེམས་ད བབས ས་པ་གལ་ཆེབ་ ༈ །དཔེརན་མི་ཅུམ བསྐམ ནདུདཾ་སནང་ གྲ ཞིང་སྡེབས་རྱརདུ་འོད་བདང་ཆོས་མཚུངས་ཧོ། །ཇིད། དངུ་ལད། 
༧ དའ རླིརང་གཞིའི་དུང་བལྲ། །གངུཿ་བསྡུ་སིདྲ་ད་ བདཔ་དྲང་། ཉྲེདང་བིབདང་གྱེནས་པར། །ཞུབའེའཁའླི་སྟཏན་འབིལ་གུ་ ཤིས །ཞེས་སོ། །ད་འང་་་ 


ཟི བར ཉམ་ཤས་མཁྦ་དང་གིས་བགྱེད་པའི་ཛིག་བིག་ཡད་ཡད་པདེཛ༔ །ཞེས་ཅུམས་པའི་ཝུགསྦབུསཉེ་བར་བུག །དྷུཞེས་སྙིང་རེའི་ཞགས་པསང་བུལ་་ 


456 





457 





ུྒ གགཞུགཅིང་བསྲིས 
པ ོ་ིབཏང་སོ མོསྤདིལ་དུས་དགའ་ འི་དེ 


། 


[༡ འིང ཏེརམ་གཡས་སུ་སྐེན་ཞྲིང། །ཇི་ལྟར་འདོད་ རི་དང 


།ཇཞེསདགའ་བའྱིལུགས་སྤྲོགསཏས དབེའ་མེད་པ་པབ 


ཅི ཞིང་ཆོས ཅེནགངགྲིང། ཀྱངམི་ག་ཡབར་བྲུས། འ 


དེས་པ་བྱཆྲེདདེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པེརབྲསམ་མོ། ། །ཆུམ་ཞེས་དཉིམསྐུབས། གུ དླུགཔརྦསེས་པདུད། ཨ་ཧ ཀའད་ 


འནམ་པའ་པམ་པའི་ལུགསྲ་སོལ་གཉིས་ལས་འདིརྩའིས་ཝཱའ༢ོ། །གསུམང་དགེགང ཤུའུ བལ། 

' པཱས་སཱང་བདདགསུམ་ལས། གཐོག་མའགཞིན་པཚེ་ལས་འདས་པཿ དང། །གནྒེའཔཤུཁྲའཱ་ཡོདཔ་དང་། །གངྡིད 
སིངྫརཐུངྒ་རཱབྱཾསྤེམསྤྲ་དྲང་དེབའི་ངང་ནས་བམད། པ་འིའོད་ཟེའ་ལུགསྦཀླལ ཅུ་བུས་གདུནུ་ད དདགེའྭ་་ད དཔད །ཁརེ་བག འདོགས བོ གྲསལ་ུམ 
སཊིངདེ་གོའ་ ག་པནིནི་བས་སྱང་ང་སྟེཀླ་ ངསབདག་བྲྭ་པའ་གཏགས་པྲ་ནམསལ་བཛྫལ། 


དག་འདྲིས་མས 
མལ་ཐུམས་ 





༧༡༢ 
# # 7 


ྦ ཏོད 


དེནས་ཨུ་ གུལ་ཁྱིས་བ 


ཟའོ 


རནཔའིཚུལདུ་ཅིན་ཅིང་།༈སྣཱབནི འི་ལས ཅིསབལྡིག་ ྲིཞི་རབ།ཡེད་ྲས དབེབ 


དངམམོའྲིདེརགཉོགསཔལ ད 


།ཡུངས་ཀནྱ་སིསྲ་དབ། །བེདྲེའ་སྟེབས་བྗེརདརིང་། །ལསྭ་འྲིང་བཾ་དང་ཁྲོར། ཚྲོགས་སྦཾས་ཏེ ཏྲེལུདདསུལ་བརང་གཅོདཔའི་གདྣོད་ `` 


ལེནད ། །དབུསྲསུ ཏིལ ༣ཆག་བཀྲ་ 


རིེིེིཾིྲེྲེྲེ དིའི་འཁོར་ཡུགགི གགྱིི་རོལ་བྲགང་པ བསམལ།  །དོཇིགསར་ཞིང་མ་ ཆུས་བམག་པའངམིག་ད།ལངག་ལུགད་བརོ་ རྗེདཔནྲི་ 
ལ་པ རྩེངབསྭེ། །རུལ་བསེ འཐྲེང་གྲི་ འགཏེགས་པརམས་ས། གྲི ་ དངས་ བ།ཤིདད་ དངྲ་པལ་བའ་ནྲང། 

ིགཔ་ཅོང་ ) ཟླགཡུས་སྨུལ སསག དལ། 

འིལ སུ་རལསྨ་རུ་ཤི། དལའ་ཁར། ཌྟེའརརི་ཡད་གཏུཡམོའིདབིལ་འཁོར 


།ཅེས་གསུངསམ་དེའུ། དབུ ཞི 


དྲ ་ ན་ཅིདྱ་རཱ་སྔར། ཚོལསའ་ 
གེར་ཝིག ྲིའ་ཉིད་བཀིཤག་པོལ་འཨཔག་ལིདགསྦམྱི་ཉིགླའི ལི 


། ༄། _ །ཐྦ་པསཿདའ་ འདུས་པ མིགསལ། ། ངམཐིལྱི་རུངག་ཕྲོར །ེབའྲིསེ་འབརབས། དིག 

རྒུད ཅི ཏིལ་ལྷབིབའདྲིགན། བད དག་ཡས་སྲུབ པད པལ དགུ་པའབྲ་ག༨ ཟི རིང གད པི མཔུར་་ 

ླ ད་དུ །བ། ་ བཅིན 
-- བཏ ཌྷ ཅད་པའ ༨༨ 


སུབསགས་ཤད་ངུད་ མངད ཨམ། དུགྲ་ས་སཿཞངདུ་ཁང་ཟྱངད་དྲར་འ།ཁྲའ་ འགྲེ 
ཐུ འཁི བ་ཚ པུ རི 
པྲར རཾ ངི ; ལགསབཟླས་པའིངཾམངང། །དྱིལའཁར༔ ྩཅེ|ེཾེིེིེིེྲི འདུག་པའི ཐརངན་སང་གནས་འདྲེན་ 


སྐ 





བཏགས པདང་མིའཁུག་པའི་ ནདླཱ་ཨས་བཅསབྷ ཟཱ་ཞི གཏོ དསད བའི བདག་ད ཅུསའཁར་་ 

ང་ད ་ཀུརཱ་ལ་ཕོག་པསྔརས་དའི ཏིད་ཆོསཏྲིད བྱི འཛི དུངཆགས་པ་དང་། །བུངངདཆིགས་ ིིནལྲ་འབ་ 

ཀི འི་སེམསྤྱ་རུད་ལགླནས་པའི་ལས་ཉེན་བ སུ དབས ཅེམ་པ་ཤེསཝ ཅེ དབིད མེས་བྲསེག་ བྲ གཞབྲ་བལྔ་དྲ་སང་ད་ འམྲ། རྔ 
དམ རཿ ཆཱ བའ ་ད་སབཏར་བཏས གོ རེ ཁསྱུབ་བྲལ ར་རོ སཀྱི་སྲིག བདའི འབལ 

བའི ཅིའི བགྭསསྐན། འདད་དད་རནིདད་སི 'སྙིན། ། ཞིཔལཱརདགང་ གི དཀྱིལ ྲྲ 

ཡི་དག་པའིིགསེ ཡུལ སྦིད ཐསགསའཞིདསྱ ༈ད་ནི ་ ། །ཁུས་བུམ་ཞང་གི་ རར་སེམས་དམཔ་ 









༄༅། རིགས་བྱས་འོདདུ་ཞུབ་ལས། །ལྷའིངབལྭ་རུའྱི་རྣམ་པཾཅན་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་བདུད་རིའི་ཆུསུན་ཧིས་ཆོའདས་ཆྱི་སླིབ ད 
ླ མདག བཙད འིར སྐགསདང་ འབན སྲུན གྱར ཐི ག་ས 
“ྷ རྡོ་རྗེའི རུ ལསྐ་གདར་བུ། ལལ ཤི པུ སཤིངབཇེག་པརྩ ཅ། རེ་འདོད ག་པ སྟེབསཀྱིས་ `` 


461 ¿£ །དུག་ ངའི རྟི་གྲབས་སུ། ཁུས བྷ བྲཱིམུའཐོརཞིང ལབ ག་པྨ་མོགསཔསངན ཁྱའྱི་ཆིརཔྲའ 
ཁ; ཙིར རྣ སི བད ལྲི དངས བརེད དག་ཆ ཚསས་པའི་ར ཧྲ སིན དུ 
རྱ རས་བམ བཱ གྲསཔསཔ་ལར་ཆེགས་༤ ཆོང དྲ་གགསུམདང་དལབའི་བདེཌ་ཆོགས་ལ་ངེས་ཤེསབསྐྱེད་དོ། །འཇུངབ་ཞིའི་དུག་་ 


རར 


ཿཿ 
ར 


ཇང 


གི་སྐབས་འདིའ་ལ་ལ པ་ལསས་རུམྡེ་རུདམི་དགོས་པའའ ཟིག་འཛིན་མཆོག་དི། ལཾ 
ུ ལི རྨུད་མི་དགོ $ གི ངན 


.༼ £ 


དུ ལཱི མླེརགྲས 


དིའནྡ་ོ བྱིད དཔའི རུའི གསུ 
དད།བུག་ ་དན་པརཝ མེད འིམའོ། ཀཱ ད་ 
།འཁྱུང་ དངུལ འདིག ཞན་དང་མི་མཐྷནཔའི་ 


ཧྲི རིབདེན་པར ཟླསལ་ཨའི། 


་ 


2 


ཕཏ 


།ནམ་ ཁྲ སིདབད་ཆུག། ཐ་མ 


ིིྲ་ 
འི ྣ 


ྣིུའབྲལ་ཇས་ལ་ཟུས་ པ་ལགས། 


ི་ 


བུ ཨཞེས་ རི ཀུལ 
མཐུན་སྨརབ་ལ་འགལབ་མེདད། 


།ཅེས་གསུངས་ 
གབ་པ རྗང 


། །དེརྣམས་ 


ཤཱ ༄༅། ནས ན་རབ སུ་དུག་ གསམ་ལྕངབའོ། ༈ །སྡིག་ རུནག་སལ་འདིབརིགསྣ་དུག་གནསའདྲེན་ཐུགས་ཇེའི་་ 
༡ ཞ གུས་པྱ་ཆུས་གབས་སྱུར་ བིྱིལའཊའ འབད སུམ བདང ནད ཆུང་དང སུགས བས་མཐོངབསདོནགས ཨདགའ་་ཞིསདང་ 
ཙཾ དཔང་པོ རུ དངོས་གི་དགས། བདལ བ་པ་སྟེ། །དང་པེདྩམ། ལ་བལྔ་ལ བདི ༤ 
༢༠༠ དི སྲིད སྒུ ་ པའི་མ ས་པདང ྡིརའཉིངའཛོ་ ` ཧེ དཔེས་བ སུ སས གྲུས `` 
རྭ རི ཟྲི ར་ཤེས པའྱབ ཨྲསམ 


བསགས དཞདག་དྲམབ། 
རར འཕག ོ་དདཞིག་དགས་ཞ་འ མྱ བའི་སབེདང་ 8 བྲསས་ས་པདང་ ་ 


བུསཕུག་ཆུས་ད ཡལ་བ ཅེད་པ། འདྲེནྱ་གིད་གས་དངྡངསྱབེ་ས་བརྡེག་པ། ༼། །གནོང་འ གཔདངཉམས་ཟབ་ཁྲས་ཙུ་ 
ངོ ་ལོོ་ ་«་ སོ 
ཾ འབྲས་ བྦས་བུདྭམལ་ བའ བུང་བས་སྔར་ ་ ཟོ འི་ཕདྲ་ དྭལར་ ་ བ དཔ། ༩ བུ ུ གི བུན ཡ་་ 
སྔནས་འ །བདེན་པའི་ ཏཱ 

ཉ་ ྲ་ ྱི་་གད་པ ཁྲ :: ར་ ི་གསབད 


བང་ ་ 
ཏིལ | དབང་བ ཞིརིགཔ་འལུན་་ད ཛི རེ་དེམསདཔའའ་ཛེ ༥ཝ་ ངཆམོའ་ ` 





ཟླ མེདཔརངློལ་དནས། སངཔསྦྱ་རྲས ས་དང་སེམས་ཅན་དབེརམེདའ ཁརགྲསསྤནམཔར་མི་ཏོག་པཀདག་གི་དཔ་ལམཉམ་པའབ རཾ 
ྒ ིཉིད་འིགུ།ངུས།གི་གནུའ ཐུའི ཐས་ རྫ ར་ ས་ མེ དྱྱ་གད་ག ཕྱ ཏུ 
རྡ བའི འ་ ཟྲ་སུམདུ་ཾངངབ་ལ འ གཏིགས ལི གནས གསག ༤ 
སེམ རྲིན་པའྱི་ནལ་འཐརཔས་སྐྱབས་ག མིག ཀཿ གྱོར མཚོའི སྤྱར གསུལ བཏུད པྲས། བྲེ ཅེག ལགདེཔིའི་བགོ། 

འི གསངྱཔདོ་བའྲི་རད་ལས། ་ར་དྱལའར་ད་་དད་བ ག་བདྷུ རྱཾས་གདྲནམི་ཟ་བརངནསང ཕླེབ་པ་ལསརྒ་ པྲ 
བའི་བ །ཞེས་དང། རྭིས་པངང་། དེས་སམ། གསལ་ཡངདབདབ་སརབད དངད ས་ཟིན་ཡང། ངཞ་སེངལ 





བ། སུངས་སོ། །ཧེ ཅྱལའིབླུ་ནམསངན་སྲང ངྲུ་སེས་ཟིན་པ་ ི་ོ དབ་སཱར་བའྭ་བོས་ཤིབ ཏེནལ་ ༥ཡངདབངབ་སུའརྱབས་ཞི 

ཏམ གྲང་ངད ཇྱི དང། དེའི་མིངའཛིན་པའྷམ། བནལ་ཡང་དབངབལུརབརདོས་ཤིག ཅེས དང། སསལ པ་ཝྱ་ཨཔ་ཡཾདྨརཾམཔའ 
འགྱུརཱན། ཛཾ ངྲི གཔྲ་རུངངཱ་ཇུབ་པ་ནམས་ལྟ་ལྷེསྤུ་ཁུང་ཅིདགཅིས་དང་ལུས་སྲིའ་ཐམུསཅདུའངས་ཇུ ངཱ འཆུ དྡ ས་སེར 

བཱ དེའི་ཛཱི་ འཐུམ པདང་ངེ སཱིད་རྗེ་ལན་ བྱག་འམ།། དྱ ངངའ། ཁྲིའམ། འབྲུརྨ་གྙིང་ བ ཟླསངདྱབསན ཅིདབའིཆུང གལ ིས་ིཞྱདའིནང རབ རཿ 

ས་རྡོ ཏིལ་ལམ་ཕངས་ཀར་རྦམ ཅུལ་དཟསིདབ་ཏེ། རུས་པའམ་ཤི་བའི བའྲི་མུས་མགཏུངར། བྲསཅཾསའ། ཞསིངད་ ཧུད 

ཿཱ ཐརཏེ་བདེ་འགྲོ་མཛོརསཧི་འཇིག དིད ཞིས་གྲསངས་པལ་ཡིདྲརེས ་པནྱ་བུའོ། །བདྷ་ བསྲབ པི དྲེ་ནྲ་སྐཞེ དཔངཅ་འཇིག ';` 





ཟི 





སབ རབཞགསཔ 
ྨ བཟས ི མཱ ལམ་ སུ ཁག 
ང་ ཡྲུམའདིལའཔ་ ད་དུ 
བྲང རད ་ ཀྱི་སྔམ ལཛགམ་ྔངས་སཀཞས་ཏོའོའི བའ 


དངོས་གཞི་ལ ཏྱ 


ཡོནང་། 
་ཡརའ 


དདགནའདའིང སོ དྲམལ། 
འྭ་དམདང་༔ བ གསཉས་བམས་པའི་བསརེ་ 


བ།ང་དགས 


མས་ སསང 


ིའུཔ་རིརིཉིའ། ག་ 


དུམ 


པཱན་དམི་གས་ལ་ཡུང བྲའི བྲབ་ལ། རཱགསདག དང་རོལ་མྱདུ། ངན་སང་གྲསཱམྦ་ཇི་ས་བོན་ལེ་ཤེསྦཧྲི་སྡེ་རཱད་རྲས་བ བཞི། 
སའིདའྲ ོ་ སང་ས གསངེེནས་སྣུངཅ ྱའིབའི་གྭ་རདོ མད རན བས ིིི་ འི ཏབ 
ཤྟ་གྲསམྦྱབྱིསེངདུ། སློངྱབེདྲ་ཧཱི་ཡི་གེ་ གསང་བད་དེ །སྟེབའལི་རི། ”ིརྙིང་གེཛཾདཀར་ པདཔ རབ་འ ས་ཐོ ས། ཡི་ 
ི་ས་ བིལདྲུརུ བུངབས་སྦྱངས་ ཤིང། ལགུར་རབགད ཟུབ སྱ བསྩེདཔ་ནི། སླཾབ་དཔེནྱི་ལག་པ་གཡག་ཁྱི་སེག་སྩ་ལརི་ ས་་ 
༨ ང་ གསྡིརིསྡེ་ཡིད་ཡབ ཡུམ། མཛྫ་མ་གཉི ཨོངས སྣང་ཕབ་ཡུམ། ་མིན་ལག་གཉིས་སྭདང 

་ད ཕ་ལས་ས མཐའ་ཡབ་ལུམ། ཆཐེའུ་རུང་གིང <ཱ་དང་ ཏཱཾ་ལས་དེན་ཊ ཐབ་ཡང་འབ་དྲ་ང མཡ། སིའུ 





སའན་་ 
ཟཨེ་ཝཱན་་ 


ཞིད ལ་ལས་མ ང་ས དམིགས རཛ་ ཞུལ ལྔ་བདའ ཁར རི ྕྱ་ 


ཆོཾ སབ ང་གསལ་ལ 
ལི ང་ འདུས་ལུད བི ༣༢ ་ ལཾ བི དེའི ཧཱ བློས རྐེད དག་ཅན ༨ 
རྨ བརྡདུདའིཿ བ་ཐང གདུགས ཟདམརྦན། དའབྲིལགཞིས སཱདམུལ་བ་ ཕི 
463 བགགས མས་ལཝཞྭཏིས་དཱགགནངང་ དྲིདགསང་བོནྡཔམའི་འོ་ད རཾ ཐ་ པེ ནྣསས་ལ་འྲབ་ དང། ཏིདམའ་ 
༅། ཞགྲ་སེོར་པ་རགས། ཁ་དག་ཀ། 









བརང ལུད སི་མསོཐབ་སཤེས ཆེའི གྱིད གེལ པ་སེགས་ འདབ་མཔཡངརངགཞུངདངྨན་མའིནལ་ འི ༨༽ 


ཤེ བཾ ཅིག་གིས བཀའིག བ་དང དབང་ག ུ་དཔལ་འདུགཔ་གེན་ ལ། གྱིསྡག༥ 


གྲ་བཅསྦྱབེའ་ ༢གྱིསྲ་བབཅིང་ བཾ སྲ བསླར་ཞང་། དལ་དྲནསེངགནསའདེན་ 

བོ ར་ས #ླྣཌཌ(པ4་ 
ལི རྔགསངན་སེང་ ད་གཞས་འདྲི་བ་དདདབཅདན སྐཀཉིསྦ་རོགས་དིདི་སྡིབ་བན་ དག་པའི་གངརེག་དེ་ལ་ཡྲརཏན་ཡརའཕེལ་རྱི་སྐུགསུངཐུགས་༽ 

'ལྟའ་བྱ དི་ཡང་གཿ ས་འདྲེནགི་ཧ བསྔས། ང་ཊེ ནིབླམ༔ དརེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཅེས་འདགའ་སདད་སེམས་དང་། དབང་དངའ 


ལུས ཀྲི ིགྱཞེན་བརམི་ུའོ། བཤགསྭལྨོམཐུབ་གནོད་འྩྩོདྲདག་པསོ། ཉེྭ་ཁསད་སོགས་ཅིས་ གསོ དཔནོསོ་ལོ། གནད 





,#' འུ ཏི 


་འཆམ་ཁུབབ བཟུང་པཉིདྱརིས་བྲད་ དེ་གཏྲི སངོངོ་གཅོབ། 
པ་མཆོག འབའ སྲཤར གྲག ས་ད དེ ངོ ངུ ལྟ་ཅག་བྱི ` པའ གེ བྱིའ ཚྔོའ་ 
༈ པའོ 


ཞིའི་སྭངས། ཐབིབ་དཔན་ ཞྭཀྲུནཅུ་བཟངང 


སྲས ཉིད་ཀྱི དདསྲིའི 


ཁྲུས་དད་དབང་བ དད་པའྱི་རཚ་འདས ལེབམརཤེས་པ་དང་། 


ས་དགེས། དེ་ཕང་ རྣལ་འཅིན་ཆེག་པལཡུགས་ལུག 


གགས 'ཀཱཞས། དེ 
ཞྭ་ཁྦ་ངྣྲའབགདང་སཱགྲྭ་ 


ིབྲསཆད་གི 


ཆོ་འདུས་དེ། 


ཟིའསེམསཔི ༥ པའྱི ཕྱུནདང་། བངངདངངས 
།ཞའང བ། པབ་ དདཔའིདབདས་ ཁྱུད་པའ་ཅན་ཡོད་ ད་པ 


སོགས་དང ་ ཱི་དགཅེད་ཅི་དབུད་ 


དབུད་ 
་ ་ 


ཏི ༧" 


ཅི 
ལུ 


;, དབང་བ བློའོ ྲ ་5ནག ཅེའམེདཔདགི་གསུ་ཏེ་མཉུས་པརབཞུག་པའོ། ། 
དཔབསུནདགོས་ས། དུག ཟས་བ།ཏུད་དྲི། ཚ་འདས གིཞས་པའི་སུརབསྐྱེ ཧིདཔའིམདུ འབུང ལྷུཚོགས་ ྦ 
ག་ག པའ གསལབ་ལའདོར་པའི་ 
དེའུམངོནཔར་ཞིནན། 


དྱིཿ་བྱིསུ་བརླབས། 

རྒུད་ཝེའི དིདགས་པཞི འདཱ་ ་ཡད་ཡད་ འང་གྲཞུཔ་དངད 

ཤམས། ཞེས་པནི་དབང་བསྐུའ་བའི་དུསསུའོའདས་ཀུན་ཏུ ཙཟང་པེ་ཡུབ་པུས་དུག་ སལ་བ 

ཡེནཏྡ་ ། ཟ ཤིདགདབསདཔ ངེ དསད བའི རྒྱལ་བ་ རད ནིར 5 པེད་སྱིས་ལད་བ ཅི 

ལྔམྦ་བུ་གེགས་སུའྱགུའ་བས་དེལ་ཇོདས་འདེབས་པ བུས་བསཏདཔར གསས  བརུ་པའ།བའབའམ་ཆགས་པར་གད་ མས་པའི ཞཅིགཅོ་འདས་ 
ཆེག་ཆུའ ར་དང་ ྱབཀིིསབཉས བདག སནཅིག་རིགས་ཉི་བུ༔ ཨ་ཁ ས་གཉེན་འདྲད་འདེད་ ` 


དགསྱབྱུཿ སོགས་བྱང་ 


ལ་ར ཡནྨོནྷསལ་མུཆགསཱཔརགདམས་ཤིད ལམ་ཝ མྣལ་བརངོ་སྤྲོདཔན། གསང་ཝགས་ཟབ་མོའི་ཆོག་ཡིས། འཕགས་པའི་ལྔ་མ་ཝ་ས་བཅུ་ནམས༔ 
མས § ྐདངཅིག་གཅིག་གྲིས གིསྱབདྨ་དབ་ཐྱ ཅཱ སའདེན་ རི་ཁ འཁྲོ ད་ཡག གྱིངད་ཆོག་ ལས། ༩ སནམ པེ 

༈ མྒུམ་ལྟ་ུའི་ དུ་ཛོགས༔ སའི དནྱིརད་འབུམཔ་ད། ཚེ ཚོོ མས (དེདཾ་ལྟབུ་ཡིན གསུམ་བྱ ཅཔ་ 
པ་མར་མྟེ་ཚབཱསྟེ། ལུང ཐམས་དརངཔ་ སྲངསྤྱ་ཧག་སཉིད་འདི་ལྲིཌ་ཏེ དབདཔང་ ་ འུད ཀྱིལསཝྔ་མཐར་ཛྱི, ལུ བཉདསངས་ 
་ོ ཉྲུའ་མེདས་ཝུ ཨཁའ་འབྲོ་ུ། ནམ་ཤེས་ལནི་ེཡོསྣལ། འབུ་པབ་བཞཾ་ ནྡི་ཧམེ་བཞིད ང་བའིའེུ་རལྱེཧན ལ་ཧ ཅད ངདྲ་ནས། ཆོ རྟའཁོད་པི་ཁིས་ ྒ 
རཾབྱ་མངནའདས་པརའགུར། ཅེསགསུངས་པ་ལཱར་དོ། ། །གསེ་ཝན་ཞི། དགྲིབབ་སྔ་ ས་འོད པས༔ བནས་ཅྱི་སེམ་དཊནི། ལབ་དཔེནོ་རེ་ 





སེམས་དཔའི་་ཐུགས་ཀྲནསཡེ་ཤེས་ལོའི་རོདྲ་ཟིརྦའལའོ་པདོ་མོའདདོ་གོམོསའོ། བོརགསུམྱ་ཆི་ཛཛྣོ་ སྦབའྲི་སྲིད་པྱ་ཕདསྲ་ས་ཡིགྷེ་རོ་ཞིགྷ རྲི གྲབ་བླ་སརྦདྲན། 
ཤྷསྣོངདཔཿ དང་འ གགས རྣིགལ་དུ་ཞུག་ ཤཱ ཝཱ ཧའི ཤིདྱིབས འོ འབུདོརསེམས་་ འམ ཤགཤུསྦཅའྲིའི བེ་རི ས་ཚ འགེ སུདིདགུྗབནས་ 
£ །།གཅོའོུནདབཟངདའྲིན་ སཀཟིན་པརྡ་འོ མཆོན ཀྱིལའ ོ་དས་དགད་ དཔའ་མ་ཡདའ དིགཔ་འཐུད ཚོད སྱཀྱིཔུ ཙིཕུང་ཁཡས སྭསྩེ་ི 
ཆེདའིགསུའཱ་ལང་ ུཿམྲི་ངའི་དྲུ ཅིལ་འདོདདད་ ་ ཕུངཔ་ཁམས་ད་ བགགས གིག ཉེ་བ དྲནས་་`` 

474 ངི ¿། རིགས་ད མསྦྱརམཚྭོ་རངབའི་ཚིརནོདདིལ འི དགུ་འགོ འརེརདངས་། པུ ་ འལ་ཤེསདབ་གཞུ་བཀདནས་ བླག 
༡ དགིགས་ཕུལ་ ནི་ལ འཞའ། འེ ཞསཅིནམ་ཤེས་ ཨ་དཀའ་པྲ་ཟུ བལེགཞགཔྱི་བཛས་ཐཏ་ - 








༄༅། བའྭ་སང་དུ་གླནས་པ་ལ། ཡྲདྡ་ནུང་ གཟུས་པསློནང བགོད་བཏེགསཞོསཞོདྲའམོལའེ ཅིས་གནས་པར་བསམ། ཆུང་ཅྱིར་འབུདཔ་ལཱས་ཞིང་ 
ཁམ་ ལྔ༢འཕངས་ཏ་ ས་རོ་ བརསྱརླིསབརདྲམིགས། ལན་ག སྭ་ཝར་ ཌེས་འ འ སེམས་སུ བཾ ་ ཅུ ཟང་ 
475 ༡ དི ིགར་འྲལ་དགྲ་ན ཀླུན་བཟང་གི་ཐུག ཀླིང་ སངས ཟིན ནིལ བར་ཧིཤར་ད་པའདསའི་འུདཔོ་ ཞཞས མ་ཤེས། སུ དླིན་བལ་ པྲྲ་བབླས་ ་ 
° ཤྲ ི་ ཨདའགཞུའི་ ཅིའཕེན་དང་། གནས འདྲཛིདེས པའི་བ བུའི་གནས་སར་སྩརབ་སེགས་རློས་བརའྱུརའེ་ ཟྡོད་བདང་འགའ་བདེདེ། ཕོ་ལུང་གི་ `` 
སྨ བསླན ིག། ལེ་ཕཾག་གྲཟུགས་ གངདམིགས་གཞས་ལརཞི སབུའདྲ་རྱར་ང ལ་བལྟའ་གསལ་ སླ་དདརསདབྱ་མདབདང་མཚུང་ ངང 
2༡ ཏིངངེའཛོན ིས་ལའཕར་བརཝ་གམངཔ་ལི བཏིནནས་སངསྦྱརས་ ཏི་ཞི ཁམསརྦལ ཚྱཕྱིར་བལའགལ་ བཅུང་ཟད་ཅར། ཡངཨེད་དེ། དེད་ཡཟདྱ་ནུདྲགངམ། འགའ 











ྦ རཾ ྒ ྦ ྦ 
3 ཞིག་གི་ལུགསསུ། དངང་རུདྲི་ཐུགས་གཉིས་སུམེདཔའི་ལེ་ཞེསའད་གསལ་ཆྲོས་སླ༢འཕབ་དང། ཡབ་ཡུམྷ་བི་མའལ་ཡན་ལགབངདུན་ ན་གྱི་ངོབར་ `` 
ཤ།བྲདསཔ་འདས་སླྲུརའཕེབ། བདེརེའ་ཡན་ལག་བདྡུལེན་བྱིས ལ་དྲགསྣ་ཇྲེ་ལ་པ་འིཧྲེ ཀའའ་གཅིག་ཕྱག ང་སངས ཡབ མཆྱ་ཅིག་འཇོད་ 
476 -ཤ འླུསས སྒགས་བྱ་མུལ དཱར་ཁཕ་བ་ཞེས་གྲསངས་པ་དང། ཡང་ཀ་ཕྱང་བ་དངི་ཡེ་གྲ་ནལ་ཁྱཛཱརྦ་ཧཱིལཱ་ག་ཝཱའཞ། རཱང་བུས་པསྣ་རམ་ཤེས་སྔངང་གི་གཟུགས་ ༦ 
¿¿། རངས་སངནུ་པྨ་ཟབལ་གཞང་པའ་བསུམ། ཡངྨ་རུ་དབ། བྲས་པསྨ་ཟུབ་ ་།ཨ་བཅསརུང་གི་བཏེགྲསནས་མདའི་རེ་ལཁྲུགས། ལྤྱ་དགིགེ་བུས་པས་གཙ ཛིའི 
༧ ཐུགསཀནད། ཡ་ཤེས་ལའི་འོད་ཟེརའཕས་པསེ་ཤེསྤ་བའིི་མི་བཔམ་ལྔས་པ་པྦངས། ཡང་རཱང་གཅིག་བུས་པས། ཨ་དངྨ་ཟཱ་བླཆུང་གཾསབཏེགས་ནས། གཙོ་བའི་ 
ཟུགས་ཀའབདརིམ། ཐཇུགསྐནས་པརསྟིངིག་པའི་ངོང་ཆོསྱའི་སཱལསངས་བུས་པརྨ་ནོནམ། ཡང་རང་གཅིག་བུས་པསྔ་ཟགས་རཆུདབསུལཏེཆེས་སྭུ་མཱིས་པ་མད་པའངད་ ་ 


ས། ཐུགསརེཆེནཔྲས་་་གྲཟུགས་ཅྱི་སཱརབཞེངས་ཏྲེ། གཙོ་བ་ཇི་ལ་བའི བལྔ་དོགསུཔ། ཙོ་བོའརིག་ལྷོནརོད 
དད ་ ི་ཡཆད་ལསམརོ རི མིནངུགཞེགས ་ ས་པའི ག་བ ྲ བིལ ཚོགས་ལམ ཡི 
2? འགེལབཚོ་དེ སལང། _ གནས་འདྲེན་པྱརྷ་ཀཱབསལས་པ ང་ད ནྣུགནུས་འདིནུ རྱསཔརསཔབྲས བྱང་ཆོབ་ འི ངམིཿ རུ སྐེམད་ད་ 
44 རབབུར་བྲས་གསྦརཔ་ཡིནནོ། བུངཆོག་བངངཁྲི་སུབས། བཅུག རཆ འམ གིང མསྲན། སག 

སས་ལ བསྟན། བགཞིས་ པ་ལམ་ དཀརོ དདྲེན་པའ་ སགཱས་ཐབད གྱིཆིབས་ལྱམ་སྐདཿ 
3 རྡིད གིསྔ་རོགས་ཏེ དིབ སོ སོགསྟྣེས ངཱ དུ་སྙེབར་ཤེགཅྱིག་པའོ། འདིའ་ཁ གརྡོར གངས་ས སི དལམ་ 







477 


།འདེབས་པ་འགལལ་སམསཊ་མི་འབ། རྨི ཡྱིསཱམ་ཁྱབ་པའྱིདཱིད་ཁམས་མེ ལ། བདེབ་ཅན་འོག་ཇིན་ཆྩུག་པབཀེད་པའི་གསུང་ ར་ 
ར་་ ཐོ དབམངའ་ལདས་ཁ་ ཡུམ 0 ཁ་བ ལ། ག་ག ཅི ཚའ དསང སང ངཔེ་སར། ཏྲ 
: ཤེས་སྣངབརཐའ་ལས་སྲུ་སངསྤྱ་དུས་དགོས་པའི་མཱི བང་རྔགས་ མེད བདེ་བ་ཅྲེན་དཱུའ་པིན་ད་ པའི་རོས་དཟངས་དུ་པིའོདམདོངདབཟང་ 
7ཏེ 77 \།ཧཱེད དགསི་ལུང་ནཱམ པར་དགཔ་དང། དད རྣག་གྷི་གབས་ས ཡཿ འག་མིནྷརཾ ཐེའི ར་ས འཕེ ཞཔཁྲི་རཱོལ་དན་སང་ལོང་རྒྱད་ལས ' ` ` ` ` 
པ ༩ བང་ངྲས ་པྲས་ངྲའརངབུ་གསམ དྲུནསཛོད་ན་འདའེགསྐ་འི གང་གཡུངའ ངང་ཨིའག ལ་ཞིང་རསྤལངས་པདངདྲརོར་མམེངཔཝ བྱེས་པམ་གཏགའ པས་འེད་ འོདདཔག 
_མེདཝ་རྩེ་ ཅི་གཅིག་གོས ཤིསའ་བཏབས་ ན་བར་དོནས་འདྲེན་པ་འོད་མདོའི་དབེངས་པ་ལི ཡིན་ལ། གསང་ཛགས་ཟབམོའི་ཆོགལ བཏེནབ་ལྷམ་ཆེ ཅིསྤ་རརྤྱར་བབ་ རང 


ཏཱ ི་ོ ྒ མཐའ་ཡས མང་ཐོས དྲུ་རྡརཾ་སེམས་པའི་ངབར་འྔཆངྱརུབརྗེསས། ད་དཔ 

དགུམ ཚངང་ལྲ་འདིདགས་རྨཆིད་བཀའ་གཏེད་ དབང་གི འཕོ་ལུང་འ གྲྭ་བུབ་ལེགསྭ་འྲེསགཏེར་ཆེནརྡ་རེའཆང་ གསུང ངཱ པའི་ལས་ 

ཱི ལའ དལས་ གཉྲིའ་བལ་དནགསནསྭ་བམས་ ངྔརེའརིས པཔ ། བླརྲསབ་ངདངྱར་ ངཁིའ ཟྲལྩང་པའ་བྲསུངས་ སའཔྲེའངའདྲས་འག། ཧཿསྱདའབ རླ 
ཆོས་ད ཅནངུ་སྙེ་བའྱིསན་ལམ་དང ཟིལ སུ་ཡིན་པའི་ཛུཌ་རོ། །རྒྱལབ་ལུངདགོན་པ་སེགས་མཁྱས་གུབ་དམ་པྲ་མ དི ྒ 
གཞས་ལཝཿ་ནམསནིམ བྱ་ག་ཚ ཆངུགསུངའའཆ ཆའམེའཿ་མེ་ རླུག བཟ་ག ཨིནལམྱབསྤ་ཀྲང་མིའིགམ་ཏེ་སྦིབ་མྱེང་གིཆོ རྲེ པཾ བའྱི 

དགཱེང་རི གསུམ་དང། ། གནས་ཕྕེང་སཾགསཀྱི་ ༢སའཡིང་ཆེསརའི་ ངེས་པ་བཏནཔེ་ཡདན།ཏིནཐམ་ལྲ་མའ་ཆོགངེས་ཤེ ཤེ གི མཅད་ཆོག་ འངའང་གི་ 





མེ ཇོ་ལོག ན་ལ ཡལས་འའག་ཅགཚུ་མུངས་ཟད་ཆེད།གཡངེར། ར་སི 


རྒཾམཤྲེས་ །ཨྦུབདྲིརམཔསགསསྤ། 


# དི ཀིའི །རེརྲསེམསཞིའེ་ བཱ་ཡབ སྣ དཞྲི་ཁོ་ལབྱ་པཱ་ནམས་ཡེ ཡེ 
བསའདྲི་ ས་པའི་ག ངི གྲེས་ མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་འ། 
བའ བྷི ་ ཀྱ ཞས ་གིད་ ཏྱེསལ་བཡང་ བབགྲིན་ེ། པེ ར་ལ ཤིདའི་ སར 


480 ཧན་བུའི ཅཞ་ཡི ཞ༣ཊྱངངཱ ེ་ལེརུས་བཙན་ པས་འ སྦེལ་ཕག་ གྲུ་ས། 


དྲུལ འུ འའ 
- ཁྱང དྭཏ་པག་ངཝས་ལས་དརྱི ར་ག ། རིབ རཅིས་མ་ མེར་མེམེ་རུགང་ལོད གསལ པདྱ་ ལའ 





_ །དེ་ཡང་འོག་མིནཡི་ཞིངདུ་ 


ཾ དད་ག དྲ་ཏམ་ 


པུ འབུ 


འྱིརའེ། བྱུ་ རེ དིའི 


པ་དང། རགས་པ 'ཡའོ་ ཡིའི 


ན་པ་དར 


དེཔ་རགསངས ཤཱ ` 
ཁོར་བའྡིལ་ ཚོགསདདད་མད་པ་གྲན་གསམ་་ 










༄།། དདང། ཧཱུཾཆོས་ཧྱི་དབྱིདས་ཧྱི་ཐབས་ཁུང་དྲུ གགོསྱ་ཧིས་ནམཐརླསོ་གསུམ་སྟོངཔཉིདྱཏིམེསབདག་འཇོན་ཕུང་པོའ མོ 
པ དགལའྲ་རུབམསྭརད་ཡེ་ཤིར། ལའྲི་ོརྲད་བྲས་གས་པའད དམི་གཟུ།འ། ལིག ༦ིེབྱར་པའམཇར་ཨལ་། ཧེ ཉིད སྦུངས་སོ། སོ གྐ་ས་ 
རིབ་སྲུངལས། ི་ མཱཾ ་ གཡ འིག ི་ 


¿ཌྷ པྲ པཱ འགུམརིདགངགཔཏུརཅུད་འེདྲང་དབཆེངད། ཧུནཇཱའ 

ཚ མཡེཤིསྦམྭེའཱ་ལིས༔ གཏིང་གསལཀདགདཛྱིང་སྭ་སཱངས༔ ཅེསྡེ་གསུངསཔ་དང་། འྭསའིསདྡེརཅརབ་སྡེམུ་ 
) ༨ པཱ ལི གཅུབཅེེས་གསུངས་པའིདགོངས དགགས དེ་གོང ཁིན ཐུ ིའི་དད་ཤིང་ བམ ལྔའི་ཨེ་སྔཾའདུམི་ག་པའི་་ 
ཟས་ ཆེནམེདདེ། ལདག་པའ་ཕུང་ པྭ་ལལྱ་ཧལ་བ་རིགས 'ཝྔའི་མེ་མ༢ནསདག་པ་ཡེ་ཞེད་ འབསངས་དགོན་པའི ངའྱི་རིར། རྩམ་ཤེས་སའནས་བཞུན། བཾ བླི ཚོོ པབརལ། 







པ་ ིའིལའ་་རི་ 
9! ནང་རླུད་ཀྱི་དགོངས་པལྭ་འན། ཆོའདས་ 
ཤབ ཆགས་ཐམས་ཅ དགསནདདག པའི 


482 7 


རས ཁ་པས་ བདུདབཞའ་ ངཆག 


བརགས རི ཡེ་ཤྲེས་ལུའི སེརནས། ནྣཱཨ་པརསྙིནཱ་པའི་ལུས་ད་ 
༨ བས པསྭ་མིབྲགཏིའ བགྲ་རགུས་ངད་ཅ 


འོནཀྱདཆརྒུད་གཞུདྲགི་དགོངས་པདང། བིགའཇྲིའབྱནུད་པའི་མན་ངག ལསམཐྭའགིུགུཏཱཞེནཔར་མི་བའོ། ཀལརླ་བམེད་་ 


ཤིགས གྲིབ ལཱ་ 


རོ དཀྱིལའ།ོར་གྱིབ། ཡནཔདལ ། རྲེ་བད་ ངེཞ་ ཝདགསལིའྱི་ཟགསཀའི་འོ་ དཟེའ་གྱིཾས་ི བ་ང འིཁིང་ ྒ 
ཟལ རྗེབཅུན་འཇྲས་དྲཔལ་ལ་སེག གསྒུཅུས་པའྲི་འཱཚུག་ གས།་ 
ཅིས་པས་ ོ་ཤ་བླ་ནས། ར་ག ལོ སྲགས་དབང་གི ཟིང དབད དདུའདས། པས གཟེར་དེབ།འདུལ་ལ་ 


གས དགུཔའྲི་ང་ པཾ 


ཞཡ!ག༤གོ ་ 
ངཱ ཧུ ཅེ། ༤ ` 
. | ¡ .་ རང ཙོ ཚོོ བེ ཤེ ཕུ རྨོ ་ དི ་ འ་བ ས་ད སིི ཛི 








„ གི ཤྲིག་ལྔམ་ཡོངསསཱཇོ་གྲསནུས། 


གངསྦྱ་ཆས་པའི་ མུབ དབ་པར་བུ་བ 
¦ རུནྡྷ རྒྱསཔའ་སྨན་ལ ། 


ཨཱང ཟྲེད་གསའ སཔད་ཁབ་འཛི། 
བཱ ˆ ཁྱུབ་བདག་གཏེའ་ཆཱནྣྱི 


དྲེ བིརིདམབཤདདགྱའིའབུ། 


རྩི་གྲས་ 
ཀྲིའི་བནལག་ཅུག་ཞིཿདོན 


།སྨས ཞར ཅགྲ་ལུངཱག་བངཊ ཛོད་ལས། རྣ 


 མོཆེདྱ་ཡཱྦཱི་དདག་ཚ་འདུས་སགསསའཱའཁརམིབལ་བླརབ་ར ར་པའི་ད གཞྭནཱོཔ་ 


རྩག་པས་ཏེའླ་བངྱམ 
བཾ སར ཧྲིན མཛོར་ པའྱི་སནདརངེས། „རིགྱས་འདྲུས་པ དྲ བྱུང་གཞད་ དཾ ཨུ་ཡསྷ་ནུང་ཡད ཇེ 


སྲེ 


དྲུག་རབ་གྲིདབག་ཆཱགསྲ་ཡིད་ལུས་ངང་། རྩགས་ ཅོ ས་སུག་ཛྱུཙིག ཅེ རླི (འདྲི་ལ་པའི 


བཀ་འགཏིར་གསར་དླིང་པྱི ་ཕན་པའྲི་རམ་བཞག་ཁགསལ་བ། 


ག་བདྩྱེཧཱཿ བྲ་བས་མཚོནས་པའི་ 


[འེ་གད། བཤད་མཆོག་སྦུལ་ཧཱ་ཕེངགསམངཔ་ཀརྨ་བསནའ འཛིནངབ་ དབངྱ་རུམཚོ། འམ་མཚོན་གཞའ་ཀརཟལང༔ འལྱ་ཅིན་པོ་གཞི་ཤོག་བུདངབཅས་བ 


དད 


ཤཿ༨།༠༠། སབའ་མཁན་པ་འདུལའཛོན་ངག དིག ྲ་གོས་ནྲ་རེཞཾསེང་གེ་ལེགས་བཤ དྲ་མ་དབངས་རྐསཆོས། རབ་ཆས་ཆི་ཟང་མེ་བྱེ་ཁིའི་ལྭ་སིནྡ་འི་བལྔ་ཆོས་ ་་` 
དར བྲརཱགཅིག་ལ་ལེགས་པརྲ་གུབ་པ་འདིསྲ་ཀང་འབྲེལ་ཚད་ འི བྷ ཀང ིི དགྐེའོ། 
- 


འམི་ལོག་པའི་སལའགདཔའྲི་རུའྱ་བུའི་རལ། སདཔ་བི་ཤྫརྨཔཝནཱ། ་ཨེཀྱཙྷཱ། དགེའོ། ། 
ར་ ྦ 
485 ,4( 


£ 


ནྩོཿ དམཆོ་ སྣ་སིངཔ་སྐེརྡ་ཁལས༔ བྲམ་དགོངསའདུས་སྙིངཔབཞུགས་ས༔ 


_ 486 








ངགལོ་སིྨལྨསྨྣ པི 


ཿཱ ཡོ་པ༔ ཧོཿ ཆོང་ རི ཙྲ 
ང ཡང ཱ མམས ཇི པུ ངས་གཞི ཏད་ཇི་ ཤེ ར་ ལང ལའིསཁར༔ འཇྲའཚོན་ 
487 ,‡ རྟེནམཚོད་ལེ་གསཔར་བཤམ༔ ཚོགས ཧབཅུས་གསཝ༔ རྔེརྗེའི་འོད་ལཿ > ྒྒ 
ླུ ཏཾ ལེ སར ཡི ངད གསྭ་ཕེས༔ ཆུབར་པདཏི་བདུ་ ཀླ ཞིའི་སཱེདྷ༔ བདག་ཉིད 
ཿ གྲིངང་པ་ལ་བུའི 





488 


༦ ༦ ༦2 


དུ དབུངཆེནཏ་ཆ བྲ དམར རླ ་ཤོབ་ཆུར་བམོ་ད༔ ཐེབས མ་ དདབང་ཆིན་ཡ ད་དང་བ རིགས 
ཅུ དུར དཆས་གསེལ་མེའོདའབརོ པིགྲཙུག་པད་ ག། 
དཇི་ མུར འཛིན ངི དར་དཀར ཤེ ཙར ལེའ ་ བླདབྲང་ཡབད་ ངྲ་ཕྲུམཿ ངམ རའ 


བརྱར ངུ 
རྫ ཤའ་ རིག་འཛ དོག་ཚུལ་དམར༔་ ལྷོ་ནུབ་སངསྐྱ་རུས་ དཔ་མཁིང༔ ༢ ་འ རིདྱསཚོག ་ འརག་ 





ད 


འ་མསས་ཁསས་ལ་ཕའ་བ༥༤ཕལསམསལ་བསངཔ་མ་འཁས་ཆང་སསས་པས་ས༣ 





འཇིཊ་གསང་བདག་པཛེ༔ རིགས་ཧྱི་ཕུག་མཚན་ཡུས་དཔའའིལ༔ རླུས་པའི་རྱན ུཌ་གསེུའྲ སྲ ཆི བར པདྨ་འི་སེང བཱལ གཱཱ་པྱདྨ་འུང་གནྡུས་ 
དགུར གསང་ཕངོ་ཆོད་ ་གྲེས་བེའྱམག་སེལ༔ པདྙའཱ་མཛེངྦག་རོའི་ ཟླས་བཅྫནྡ༔ འཛོན རསྨུམ་རསཔ་གྱུམཛུའི་གེངདསའི ཧི རཱིབར་་ 
[ཨྱོ་རན་ཆོཾདཔག་མེད༔ ལངས སྭ་སུའི་ཆ་ལུགས་ཚོ་བྲུམའཛྲིའ༔ བདརིས་ སང་ས པའི་བ དཔེད འཆས དེ་གིངཆོས་ 
ྦ མཐོངགསལྦལ་ ལྕམདཀརམའཁལེ༔ རྡེརེདིལ་འཛྲིན་ ཕིལ གུང་བཞུགསྕ༔ སངས་ཇུས་བངསེམས་ར་ཞིང་བཛ༔ རེ རིར ལུབསནམང་འདྲུས་པའྲ་རྔ་ 
བཞ 






$ ཁྲེ 


ཆེནྲ་ཟུར་བྱརུང་འཛུས་སང་དྲུར དཔའའབམཁའའསེ་ཛ་བཞོ་འྲརི རགོས་ཁིཆལ་ སབྱུད་དཱ ༢ མཚནས་བཞིའ་གངཆོནྲ་ཝལ་དྲལ་རྣམསྔ༔ གསང་བ 
ཆིར ྲལ་ འཛ བརཁུམས་རིག་འཇོན བའི་ཆ མཆོད་པའྱི་ལྷས་ དགགྟཏིངས༔ གྭ དྲ ཅུ 









་ བོ་བ ཧུ་གསུང་ཐུགས་སུུ ཤྱགུས་བླམབ༔ 'ཡེའེས་ཝྭརུདྲངངབས་རརྩོ༔ །སོ་ཨཱཿཱཱཾ༔ སོ དྲངསངསིསཞིང་ ` 

ོ་ དཀུགསསུགསལཿ ཕུགའཚོལ་མཆོད་པའྲིའ པ འིིཔ་བལ། དྲ འབངིས༔ འི. ཿ ྨ་ རས ཧཱ།བཞི་ འུབ 

# ཌམྨལཱས་དངད དའེ སམ༔ རིེི་་ར རྗེསཁྱིརཱིསཔ ཨ རྩིམ་པའྱོཿ སམ་ལྕ༔ི བླམ ཇིསེམསལཆ རི 
པླབ་རྟེནརིམ་པ་ཡང་ཌཱཾ དབེནཔའིག སྭ་སུམཚོསས་བཅདལ༔ ཨལ་་ངོགས སདང་བི༽ ཧ་ རི་དང ་པབཤམརྷ དི ་གརད་། སདརུས༔ ཟམའིཏ 

བཞབ མྟ སྔམ་ཡྱ༔ རུ མིས ྨམབྟེ ཞ་པའིརིསཔ་ཡ 


 བྒའིཤ་བྲགཾས༔ རིནི་པ་བཞྲིནཏུ ད་འ ཨཱཿཧཱཾ་པྨདྨ་བཛྡ་ཛཱ ཨབ གངུཔ 
 ཨོཾ་བུརུ་ཨཱ་ཡཿིརེ རྫི་ཨ་མཱའ་ཊི་ བི་ཡེ་སྭཧཱཿ ླི ་ ས་མ་ཡངཇཿ༔སྙིརི འའ ་ བདད བ་ཆ 


ཛོ པྨདབྲངའི་ཐུགསཀ པཿ འད་ེ་མེ་ཡི་དཔལཿ འཕསྣ ལྲེ བད དམད ཅང་ཆའ་བཅུདབསམ༔ གྲུརུ་པ གཀ་ཞ༥ས འེད ད་ཟེར དཞིང་འཅེར་ 
ང་ཡ ངི བཟླས ཆོདཔགཨེདཀྱི་ཐུགས ༢ འྲསྭ དོགས ཅུས་ སྨིང ཆང་གི ཀྲུ འདོ ྦ 
མཇིངགའྲཔསཔ་ཡིས༔ གའི ིདཔ་དཆོདཔའདས། སྣསླང་ འི ལསྣ་དགྲས་ངཟུགསྡྩ༔ སྔས་པས་བྱམ་པའི་དང དྲརྭས་ཐོབྷ༔ པྱད བར་དེམས། སྭཤཱསྦ འོད 
བ།སངདབངབརྐུའྟ ཆོདཔགམེདི་ཕུམའཛས སཔས༔ ` འེད་དང་ཐིག་ལེ་སྔེས༔ ླིྲོྦེདོ བམ་ཡྭ༔ བི 
སེམས་ལ་འདུད༔ ཟླམ་སྦབ་པའི་རིམ་པནི ནིཿ བླམཔདྨ་བཛྲ་ཉིད༔ དགེམཔ་ཆེན་པས་འདལ་ཇི ཟིམ༔ ཙ་དང་རླདད པའི་ག མ༔ ཁམསགསུམཀུ་ །ཡུནགི་བདག་པོརའུསམ༔ བླམ ྔལ་སུརཔལ་་ 
ཌཱ སྣང་སྲིདཏ ཧེད བླམ ལོང དས་སུརངལ་རིམ༔ འའརས་ན་བམ་ྲསསཿ ིམེད་རྡ་ྗའི སཱའགྲུང་བསམ༔ མཆོསྤམ་དདལ་ཇིམ༔ ཅེང དྲ་སིདའཇའའོད་འིག 


ཟོ རློལ 
ཟླ 
, 
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24༧ 7 


ཐཿ2 





ནེ ལེར མབཙོས་རངདྲུ་མཉམ་པའ་བཞག༔ སཱ༢ར་ཡང་དྱཀྱིལ་འཁརགསལབ་སམསྲནསྩ༔ བསྩོད་བསལ་ཇེས་ཀྱིརིམ་པྱའ༔ སམ་ཡ༔ བླམནོ་རེསེ ཕས་ལ་འདུད༔ བླ་མའི་ 
༧ དྱཀིལ་འདར་ཕོགས་བཞིའལསད འིཐབྱ། མྡེ་སབྲསེག་ཛས་བངུ་དྩརི་ ལཿ འེདྭ་ཧྱི་དབུས་སུར་བ་གསུམ༔ ལིའཱ་ལྟར་གཏིབས་དིའི་ཞལ་དྲ་ཕུལ༔ ལས་དངམཐུན་པའ དའ ས་བསྡཿ 
ཕྲིཀ་ལས་མ་ལུས་འགུབ་པར་བསམ༔ །ཨོཾ་སྭཱཿཧཱཾ་ཧིཿབྲང་གུརུདེབླཌ་ཀྲི་དེ་སྔརསྦིརིཕ་ལྭ་ཏཱ་ཨཱ༔ འབརངའི་ལུ་ཆོགསརངལཇིམ༔ཿ ས་མ་ཡ ཟམ་རྡོར་སེམས་ལའདུད་ ཞུ་རུ 
བའྲི་ཕྲི་མལསྤ་བང༔ བགེགསལ་བཀའབསེཿཆམས་བེཅདཞས༔ བྲང་དབུ༔ཀྱིརྟིན་དེ་ཉིད༔ྭ ཧསནཱསས་འདྲུས་འིངང་རེབ་གམྱར་ སྩངསསུའགོ་ཞིངསེམས་ང ཤྲ མྭརལ་ཕནལགདྷིནཔ་ 
_ “ འབུལ༔ྟ གདསལབ་ད དའིདདབངབཞི་གར་ ཉེ་སྦབསྣརལ་ས་ལ་འྱོད་ཅཱིདའཤགས༔ ཟླ་མའིཏིད་འཇོན་ལེགས་པར་བྒསམ༔ དུཿ སན་གི དྭ།ལ་པ་དངང་ལྭ༔ །ཨྦྱོ་ནྒན་ཡུལ་ཧྱི་ཆུའ་བུང་ 





_ མཆོམསྔ༔ པླད་གེ་སུ༣སངཔོ་ལྕ། ཡ་མཚོན་མཆོག་གི་དངསྤ་ཐུབ་བརཱེས༔ པྨརའཇུང་གཞས་ཞེསསྲུ་གགས༔ འཁེརདུ་མཁའའགྲོ་མངཔས་བླསར༔ ཁྱེད་ཏྱི་རེས་ 
2 ཧྱཿབདག་སྦྲབྲི༔ཱ ིནིདླནབ་འིརགཤིགསྲ་སགསཁ༔ འོག་མིན་ཆོས་དྱབིངྲས་ཕྲོ་བངནསྟ། རིརི་ར་ས་ཤགསླ་ས་བསམ༔ བདེ་བྱཅྱིཞིད་འ མཐས ཚེ 
-ཾ། ངཔག་མེདམགེནགཞེགས་སུགསེལ༔ པྨདའོདྱའི་ཞིད་འམསནསྣ༔ དངདཐོད་ཕེང་གཞེགས་སུགསོལ༔ དྲུར དཆེ་པོའི་གཞས་བྱསདཞས༔ པདྨ ཛགཤུགསྐུར། པོ 
2 གསེལ༔ པྱིགོས་བཞི་མཆོམས་བྱརུདདཧིལ་འཁོའནས༔ སྦུལ་པའི་མཆོའ་བྱཧདགཤེགསསྲུགསལ༔ བདེ་རྗེ༡འབད་བའིགཞལ་ཡསནས༔ དདཔགྲེང༔ཿ བྙར་མཆེག་ ` 

༧༠། ༧ དཔལ རྡོརི་ཤག་མཱོ་ཡུམ་དངབཅུས༔ དངོས་མུབ་ཆཱལུརིརབ་ཤེགསསུགསེལ༔ རགས་བཞིའི་ནཁའལའགོ་གཤེགས་སུགསལ བདུད་འདུལ་གིངབཞི་གཞེགས་སགསའ༔ 
| དཔའཔ་དཔའམོགཤེགས་སུགསལ༔ གནསམཆོད་འདིའུཅིན་ཕངལ༔ སུབམ་ཆོག་དགལ་དབང་བཞི་དརུར༔ བགེགསདང་ལེག་འདིཞ་བད་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 


ནྟ མོངས་དངོསྦ་ཟུབྱ་ས་ལྷ༔ དེཤསགད ་འཞུགས་སུག ཁྱ ཧཱཿ ཕུགའཱཚོལའདོད་པའི་དོན་ནྣམསགསཝ༔ དནངམཚོད་དངྭ༔ བླ་མུདལྦ་མནའ 
ཤཿ དང ༤ གསུང དོ ལུ ཞ་ཡངའ དཔའི དང སྡེདགའགནད༠ྱིམཆེདཔ ཅར ལཱ སས་མ དན སྤེལ༔ བཟུངའ་ཇིཿ གྲ 
¿ ༡༠ དྭ པྣང་སྲིངད་བླམའིད' ཁྱིལ་འདོར རད སྒ ཧེན རདྲགན༔ ས་དག སི དནྨ་གཅྲིདགའ་བ མཿ རཆ 
94 དཿ ཟླཿ ིིྲི་་སི་ འཁྲིག འི་བངོས ལྟ ལུསབག་ དཀྱིད་སྐད་འབུ༔ ཨཁའའགྲོནམསལ་ཏེནྡ་རས་འབུལ༔ སྭུ་ དཱ ཀ 
ཌཊཾཙིངངསྐུལ ལ་ཞིང གམ་བ ཏདྱ ཆད་མདོབསྒག་ཅིད་བཏཏན་མབྱ་ལཱང༔ི ཏཱཛ་ བདུངསལ་ དངོས་ཟུདྱ་དང་༔ བླམདངལ་གཉིས་མེདབ་སྟེམཿ ཨ་བཅོས་ ཛེགཔནིརཔའ་གག། གབ སྨོན 
༧ ༥མ་གདབ༔ བྲར བརྗོད་ཅྱིད་དགའ་ སི དུས་ཀུནླདམ་མི་འབྲམ་བའ༔ སྨོདྐོལམཏུནཏུམེསགུས་སྲེལ༔ ཁཱམརངསེམས་ དབེཌམེད་ོགས༔ དྡེནི་བསའྲི་ཐུབ་མཐའ་འོ༔ སམ་ཡ༔ ཟྭ 


མནྫ་ར་སམས་ལ་འདུད༔ ཟམའ་དབངང རའིམཔ་ བརྡེ „ ཞམར་མཉེས་པ་གསུམབ བསཞས༔ དབང་རྟིན་མརཱལ རྫ༨་ རྣམསདཞམཿ དབེརྔ་ཨིད་ དང་དུ་བསྦྲབས་ཞས་སྤུཿ རེབམས་ལོཿ བུ 
བོ ད་ས བྭ བ་ གའ ྱིགཙོ༔ བྷུམརརིའཚར་ཆིནཔས༔ ཇཱ་ རླུ དུསིསྦབཡཱད་གངསནཱ ནས་ཅུངྷ་༔ དི་་ོང་ དམ 
ལཾ - (ར་དམ་རོགབཟུང་པྙི་ ུསརརའཛན ེ ཟིགཔ་ཆིནིའིཛལ་གཟེ གཞུས༔་ ཧུ་གསང་ཐགའ གྲས་ཀྱིད་ ཨ་ མསཿ༔ ལུག་གྲི་ཅིན་ ཛུ་ལཡང་ ཏཱ ཛེབ བྱད 
495 ལ་ བཞག་པནྟི་ ཧཾཿ དེ་ཝར་ལེཊྲན་གལ་ཝནངཱུད༔ གསུངབླུ་དཡེད་འདི་ དིའྡ་ུགས་ནསྦ༔ དྭངཾའི་བཾ་ དཔན་ ཟེ་བཀའ་མའརཿ  གསང་བའི་དོན་ཧྲིམ ་ སྨིག ས་མདུའ ཇང 
2 མགྲིཉྱེཿ རྭིང་ ཁརགཡུང་དྲུང་གཡེན་དུའཁེར༔ སྙངདུ་ཕགཨེ་ ཨེ་གརྦ་བེད་པ༔ བླ་འི་སླ་ལས་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆལྟཝདབད་སྣའ གསུ་གཉིད ཨེདབསྟིམ༔ དྲཔདྨ་ཆུབ བུ སེ ལཱུ 
ཝེས་བྲམག་ཅིང་ཅྱིན་ཕབ་པས༔ ལུས་ཕའ་ངག་སླ ཡིད་མིཊགོ༔་ 3 །རྲག་བྟན་ངཏ༔ རྣམརྒྱལ་བུམཔ་སྙིངརབཟུང་༔ ཧཱུཾཿ ཞམ་སྦལ་སུའི་སུའ ངཿ པེ རྒྱལ 


496 


ྦ ཤའ 
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ཅོ 


བུམཔསདབངབྱ་སུརབས༔ ལུས འི་སིབཔྱ་ལུནདགནས༔ སྣང་བྭ་ཝུརུའྱགར་བརཤོག༔ ཀྲལཀ་ཨྭཧིཁྲཱཱིཿ ཡབུམ་ཇང་སེམས་ཁན་སྩིཿཱཿ ཧཱུཾཿ པདྨ 


ཤཱཾ།བཛྲ་འི་སྐུར་ག སའ རིགས ང་བླསརབས༔ དགགི་ ཕྦིབ་པ་ཀྲན་དགནས༔ ནྣཱབིགལེ པེས་གསངབུགས༔ གྱུང་ས་བིའིའ དཔ བདག་རིག 


ཨལ གྱུཿ་གཏཱ པབ མདབྱ་ཧཱ་ར་བ མསནང་ བདག་ལ རཾ མཱསའུ གས་པསྭ༔ ནི ཞས འཁ སཾ སྤྱིབ 


ད ང་ལདབ་ཤི གསལ༔་ ཐུགསྔར་ འོར ཟམའང་རིག ཉིས་སྲམདྦ བགཅགས ལིབ བུང སྭ ཅྭ རིག་པ་ཆུལ་ ཧི་དབངཇོང ང་ བཿ 
ཧཧ ངར ་ དཔྲའྭ་མེ ཉི་སཀས པན དམ་ཆོག་ཁས་འངག ཏང་རག་འདར༔ རྗེས་ཙིྱབ་ ཕཱ སུ དབང་གི སྙིངཔ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཇཾདནས་དངོས་གྲུའངེས 


པརའགྲུང༔ ཨྒེམ་ཧྭོཿ 5 ུཨ་དགེདས་འདུས། སིཔ་འདི༔ སུའཕྲདརིག་འཛོན་སལ་ལྟེརྭྭ བདབ་ཅ ཏུ་མངོའའཚོངྱརྤ་ མའོདས དྡོན་ཏུ་གཏེའ དྲེ་སྣ། ལས་འ འ འི 

: ༢ང་གཞན་དྲན་བ། ཊགྱིས་གྲུབཌ ཟབྱ་ཧུས་ ཤམ་མཁའམཛོང དངྱུ་ཝེས༔ པམ བད བདེ་ན རྩིརྟེ་ནེརབུའི་རི་ལ་པྔང རེས | ཅི འགདའསུདཔལགོ། 

༢ཆུངབས༔ དགུས་པའི་ ཤནཱམསཱཨཱ་ཝཱས འགུད པྱར སྦྲལ་པའི་གཏེན་ཆེནམཆོག་གྱུའ་ཚིདཔས་རོང་རྨེ་དཀད་མེ ཞིག་ཚད་གི་གུ་ནུའིགསར་སག་ དམནིགཡསུབེ་དོང་ན ང་ནས 
ལཱ་དྲངས་པའིམཚོང་ཤེག་དཔའབོ་བརྩེ སྭ སིས བའཡེལ། པྲེན་ལས་འགེའངུལ་ ཡི ཾིཔྤྣཔ་་ི་ིཾ་ དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུགཏན་ལ་ཕང་ པའི་ཡི་ག་ ཤི་པནི་ 







བདྨ་གར་དབང་ནྲོ་རོསམཐའ་ཡས་ གྱིས་བ 











། དམ་ཆོས་སྙིངཔ་སྐརྔ་ལལས། ཟམ་དགོངས་འདུས་སྙིད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བུང་བུ་ཡེ་ཤེས་ཟུབཔ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ།། སཔ 





༄༅ དབུས་སཆོགས པྨདྨ་འདབ་བ( བཞིའི་ཏྟེ ་བར་རྡོ་རྗེ ཧཱཿ ཧཱིཿཡམཚན་པ འདབ་ བ་བཞིར་དབང་ཆེན་རི་ ས་བ བྱར ལ་འབ།་ས།བ ཟི ཟྲར་བྱད་ལའིག་ས་བཞིའིམཁའ་འགོ རཔ། 
སྒགས ི་ོ བ་ད འོ ཟོ ལིའོ 
དགསུམ་སེདབསཚ ལྡན་འབུ་སྨནསཾགས་ཁྱིས་བཀང་བའི་དབུ ས་ཆེད གལ ང་སེལ་བར ས་དབུཊ། མདྷནྷ་ཧུབ་གད་འོས་སྭུ་རྭགཏ 


རིན་ཆེན་ཟུར་བྱཆདྲ་ཧིགཡས་གཡོན་སནརཀ །བཀའ ཀའ་སུང་གཏོད་གསུམ། ཆུ་གཉིས ཉའ་ད་ཀར་བཤམཊ། ོའ་བནལག སསད རམེདགྱད་ཆོག་ 













༄ེ་ ཨི» ®)» 
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ཌ། གཉིས་པ་ཕིན་ལྭས་དངོས་ལ་གཙྫུམ། ཛནཱའགོ། དངོད་གཞི། ྷ་ 
(དཀའ་གཏོར་བན་ལ། ། ར་ལིཁྭཱ་པྷའཱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ༔ སྔའི་བཏི་ས་པའི་བཱའ་སྟམ། 


གཏེ གང་གོས་སམ་སྐུཚབཐལ་ཐང་ལྟ་བུགང་རིག་ས་ཞིག་གི་མདུན་ཏུ་སན་འཀ་ག ས་ག ཏག སུམ་ི་མཆོདབཅས་བཤམས་བས་འཇུས། གང་ལྟར་ལྔོནོགཏའ། 
དང་མོ་ཡ། གཏེརྭགཞུངས་བཅད་ཅིན ནམས ཁྱཛགེངསའི་ཕུ། 

པའྲ་འསྣ་རཛ ཞྷཱཡི་པཏིས་པའི་དར་ཨ་ཀ་རྩོམུཁི་སཟེརྷཾཾ་ཨཱངརྡནོཏ་ཨོ་ཨཱཿདཱཾཊྣཿ་རི གྲསམ། གབདག་ལྭ ཞུ 
[ཁེར་དང་བཅས༔ གཏོརམ་དམ་ པ་འདི་བཞིས་ལྭ་ བདག་གྲིས་ བརོད ཁྱེད་འགནས་འདོབདག་གཡའི༔ ཅྲི དེབརནི་གཞན་དུ་ སོང ཛཱི ཡི་ཏིཔ་པའྲི་ བགན 
ཞེསདཀར་གཏོདྱསི་རོལ་དུའཇུལ། དྡེ་ནུསུ་གཏེརགྲཞུངལས་ དངོས་སུབསྙནཔའི་སྔོན་འེགོརྲི བཀའ་བ 

' འའི་ལྡེན། མ མཚདིནནབ་དངབྱརགཅིགཔོ། ཞེས་པའི་དངཔ་བགེགས་ཡ་བཀའབུ སནི། ཟོཿ རྲསྣ་རྦཾལཾསྭ་ཀྱིའིནྣ་དུབད། དད ཡིདམ ཡིཏིང 


བྲ་སྒོམཚོམས་བཅད་ཚོའ སྟཏེནབ་སད། སྱཌབམསཞངསབཤག 





ཀྱིཿཕྱོ་བུན་ 
ཆར ནན། ཛེནའགྲོ་ 


ད། 


ཏིཔའཛོ 










། ཆངད་བྟར རསག ཚང་བརའད་ `་ 


ཨནྟུལ་འབུལ། ཆོགས་བསགས་གསོལ་ འདེདས་དདུང་ ་ ་ 
ན་དངྱ༔ མ།འའདའནམས ཀྱི་མཐུ་སུལ་བྱིས༔ 





| བོསྲུ་བབར་ཆང་བེད་པའི་བགེགས། ལོག་པའའདྲེདཔའི་བདུད་ིཚོགསྱ༔ འདྲིར མའདུགགཞན་ཅུ་དེངས༔ དུག་མགས་བཇོད་ཅིངབནགིགའིུབ་བོགས། གཉིས་ 
: ཧཱུཾཿ དི | ཕྱག་མཚཱཿ ་ ཟཔའབིའའེིཔའིདུར་ཆེས ཛཿ ཤེས་ཨེ་ཡུང་འཛབའྲེ་ཐུར༔ ཨྷཾིིཿཿབཛ་ཛ་རླུ་ 
། ཞེས་སྲུངའཐོརབསྒེམཿ གསུ བདད སྲེ གུད དྷ  ཅ་གསུས་བདག འིག སཡི་དམ་ཝྭི གནྱརིང་བེྱ་ཇུའ་པལྔ༔ ཆྣམངྱ་ཀཱམྭ་སཱ་བཞིི 
ྦ སེ ི་ོ ཨོད ཀིས ལྤི མ བླམ་བདེགཞེགས་འཛྲས་པའི་མྭ༔ ཞོགས བདག དང་ 
ཤྲ འབོབ་སེམས་ཅན་ནམས༔ བྱང་ཆུྲ བརང་སྦབསས་མཆི༔ ྔིནེ།  མསང་སྐྱེད བད ཞྭདྲུ་ ཟམ་པ སྭཞསཾསཱ༔ བ། དའདུལ ཕྲི ལས་ཆྱིས༔ྩ འ་བ་ 
་ད བླཝལ་བ དའ་དམ་བཅའྭ༔ོ ལནགསུམ། དཱག་པན། དཱུཾཿ རན་ཡིདམ་མཁའའཟོ་དགོངསཿ ཁྱེདནི་རྣམདགྲི མིད བདག ིཉེན་མོས སྡིཔབས་ ཕིབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྦིང 





ལ་ཞིཔབཤགས༔ བཛྲ་སམ་ཡཛེཨ༔ རྒྱསཔར་སྔོནའདྲིར་ཡེ་ཤཱེས་སྐུ་མཆོག་སྦྱར། བདུན་པཞྲི། སེཞི་ཆོག་ལུག་སྩིའགྲེསགསལ དབལ་མརཱལ་ཡྱིཞྡིང་ཚོལ་བུབ ཀད་ཅིངཆི་གསབཆདྱ་རིས་ཕུལ་ བཱ 
མདོས དགགས ོིབཅད ཡིས་རངག་གེ། 88 ˆ ནིག ཙི འསདང་མངས་གངདག་ོག་སྐ།་ན ཟིདགཞིརདབའིནར 
བཅུས༔ ཝི ཁིལེངས་ཕྱེད་བསམམ་ཁྱུབ༔ ཀུན་དཟང་མཆོད་པའི་ཝིན་ཡུངཆེ༔ རུནསའཆད་པར་སྫིལ་བྱས་ཏ༔ྣ དཀའམཆབདའ ཆེནརུ་བགསུས༔ ཆེས སུངནན་ཞྷྭ་མམཆ་ ་་ 
གང དབབེརྦ་མེདྨ་ཐམ་དགེངྲས་པ་འདྲུས༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལྭ། གྲུསཔསྟངགཏུ་འསུལ་བརབ་ས བསྐེད ཨང་ ག།ས་ཆེན་རབ་ཛོགསྲས༔ ཡེཤེས་བྦཔང་རྨྱན 
ང་དཤཾག༔ ོབུར་དབ་ཀིི རརངྣཾམརྦལ་པཱཛ་སཧ་ཨཱཿརཱཿ བརུདཔནི། བམ་ཡཾདཨམ།ཁའའག་གཤགས༔ ཉྭཾ་ཟཔྱརའིགདྷནཱ་ལ་བཝུགསཱཿ ལུས་དགུ་ཡདག་ཨས ་ 
ཕྱིནང་གསང་བཞི་མཆེད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་པིག་ཝིབ་མཛེལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སགས་བླཝབས་ལྔ་རེས་ལིརང༔ རཱིནྲ་གལཡ་གསང་ཝགས་ཆོསའཁའརབསྐེའ 


འཆལ༔ 






༄༅། 
བསྡུམསངསྐྱ་ཧུས་ ས་དང 
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གཱ ་བ ཕེལ 


ཇེསེཞས་དཔའ་ཆེ། རེ དཏང་པའི་གཞེའ 


ཕྲག་རེ་ལཱཾས ཞེསཔས༔ བླ་མེདམཆེག་གི་ 
ར་ངོ ཅེས 
ས། །འདཟེར་དཀའ་དམར་མཇིངསེའའཕས། 


གླ སེང དྲ 


ད་ 
དངས་གུབ་ རར རི བསྒྱ་བསྲ་ང་ ལིའི བདག བབ རཿ 
མི་འཛ བཿ ཨུ བཅུ་པནི ཟའི་ཝ་ཚོག 
།བདག་གིགནད་བཞིའིས་པལི། །ཧཱ བིདགཅིང་དབང་དཞི་འ ` 





གྲོའཕདཐོབཔའི་ ཧལ ན་ཛུར། ༽བུམ་འང་ ཆུརངལཐམ །མཉམ་ཉད་དའ སྔཆས་མུའ ཞེསམས་ །ལྔ་གམའངགེམཧདབྱེཌ་མེདཀ་ དག་ཟང་ཐལ གྱི་ྐགདོས་པའི་དངདྲོའསྐྱད་དདབྱའོ། བག་ཅ པཱི 
ཀཱ ་་ འིལ སྤྲུ རུངས དྲ ཚ །ཨ་ལས་གཏའརམཱ་འད ཕོཊྭ་ལིཞཾ་པཱང་འཕྲཾ ཨལྷུས་ཆགྩས་མེད་ དར་ འིངའོ་ ལཱ 
སའེ ཤེས་ཝབ ིའིམཚོཿ 8 ིནགུསདབའི་ པའི་ཆོགས༔ སུབ ད་བའྱ་གུརྩ་ རྩ ཨུས རྨ སཱ 
¦ །ཨཱཛཱཾ་ཨ་ཧཱརཀྟ་ཛཱལལམཆལ ཧུཧཱིཿཱ ནོ ཏཱཾཱཱཾཨ་ཧཱང་ ི་ཏེལ་ཏབའབཏྲེབངཆལ་ཡརིྫ་ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ རྒྱནས། རལ བཿ ༦ མཉ གྲཞལ། 
༢ དའ བཅ ཛེ ཁྲུ གསད སོཿ སྩ གའཚལ་ཟིང། །ཨཆོདཔ་ བཙོགསས་ཆོདོའིབུལེ། །རཐདཟླས་སྒོགཅུམ་སྐང་བདྲང་ ཧིས ཞེས་དོན་ འ་འ 
དཔའ་དང རེ ངདཏེནཔའི་ ༩ འཁདྱ་པེདཔྡྒའི། ་ཨོ་ཆེས ས་མིའྱར་དེ་བཞིན དྲ ཨཱཿ འོད་གསལ ཞིངཇིཊ ེ་ཡལ། ཁྱབ ངུ ཐུདའདག་དོརརི་ ཧྲབ སགསལ༔ རྗེའིའོད་ལས་ 





བགཞལ་ལསཁང༔ འཇའ བྲེས་པ་ལྟ་བུའིནང༔ྭ དིག་ཆེན་ཟུར་བྱད བལ༔ པྨདའི་པདཔ་བཞི་བེགས་སྩེསར རྩ་བརཔདཞི་བདུདབཞྲིའི་སཱེདད བདག་ཉིད་དབང་ 
དམ༨༔ གདེག བ སྨུའཕག་ཝཡཱམ༔ ཕྱེགསུདཞིར་ ན་ད དཆེན བ་ི་བའ༔ རིིཞི་དེ་ ་ ཡས འཇིན བ་བདག ཅྱི ྲ 
ཞླིརའི་སེང༔ འི བ་ང དམའ་གད། སུལ་ཛྲརྲིད བུའཛིན༔ ཤད་དུ་བླུར་ཛོདྭཔེཔད རྔ ལྡིརལསི་བྱསདཛྡ་ར་སེརྔ༔ ཐུབ ྱ་བ་ད དཆེཤ་དམནྦ འཇོཿ 
ཡཿ ཤའ ཤུན འཇིན ཤདག་ཅུས་དམའཅ ལ་ཆུ ཅུབ་སྔངསྦྱཆ་བོང དྲ ཅས ཤིའི འཛིནྟཏ་ཡི་རོབ ཨའ བྱང་ཤརིག་ འེ གསབ་ ཅུ འགས་€ྱཿ ` 
ཀྭ ཕུག་རཚ ཡུམ་ དང་འཇཾལ འི་བ ལའང འོདའཕཔྲེ༔ ངེ དའི་ཧྭཾ ངོ ལྐིང རྨའཇུད་གཞུསྲ དཀའ ངཱ ངཕེད་ཆོས བེད 
ྱམགསལ༔ པདྨའ་མཛངའེ ས་བྱརྒན༔ སིི་ ཡོས མས་མུརཿ ན་བྱདགསལ༔ ཅི ར་ཨྦོར དཔག་མེད འདསསུར་ 


བབ 





གསུག འཇིན བོོགགསབའི་མདཔའཐ འཁོརངུམཁའའག་སལཝ་བཅས༔ ག་ 'སུརྡོརེའཆད༔ ཟཝ ཧགས དཀའ་མོ 
ད་བཞུགས༔ སདསྦ་ནུསྱ་བང་སྤེམས་ སེང ཏྲི རེ་ལས་སྩབ་ རྣཾས འདུས་པའྲི་སུ༔ ཟད་དེ ཤདཔའབམཁའའབློ་སྣེ་ 
དྡེ ཅིག རའ གྲསངབའི་རབ། བཀྲའི 
ཚོགཟ མཉོདཔྱའླ་རུས་་ཙོརགཏིབསཿ ལབཞིའ་ུམཔོཆེའཔངཞྲི༔ ༤: བཟམ ས་བདག གྱིསུ་བརྣང༔  ་ རུ་དབངབསའ་ 

ཿ རྩོ ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ༔ ་ཨོཾ་མཱཿཧཱསྭརྦ༔་ གཉིས་པ་ འདྲེན་པ་ནི ལེས་འོལདབངས བུསཤུགསབསྩེདལ། ཛུ ལཔ །དང་པེའ༔ རྨུན ཡུལ་སྱི་ཟུབབུང་མཚཔས༔ 
པདྨ་གེ་སར ངཔོལ༔ ཡམོ་མཆད་གིད་ སྔ་ཟུབབྷ་རཱས༔ པྨ་འབུརགཞང། ཞེས་ ས་ལགས༔ འབུན མདཔས་བག་ཿ ེིེས་སུད་བ་ཅོས༔ ཅིན 





508 


གྱིདབརླབ ཕྱིརག་ཞེགད །སུགསེལ༔ འོག ཆེས་དྱའིདད ཕྲོདདནས། ཛོ སོཾ 


ིབས་་ སྭསུགསེལ༔ བླདའོདྱ་སིདིད་འནསནས༔ པང །བོདཕདགཤེག་སྲ་ར་གསཁ༔ ཅའ 


དབྱར དགིལའཁེརན 
དང་བཅུད༔ བས 
སུགསེལཌྟ ག ཁྫ 


ཧཅཾབཛོགུརུྱདཐོདྲའེ 


འདི ལ་པའི་ུ་་ྱདགུཤགསནགརར༔ བདེཅིནའབརཤའི་བ ཞ་པད་ཞས 


གསོའ རག་སཞི་ིནཁགའོགཤེགས་སག་སཁྱ། བདུ་འདུལ་གིངབཞིག 


ཁྲི བལ༔ སྩུཔརཆྲག་བདག གསུ་དངལེག་འདྲེན་བསར 
གི ཚུས དབང བདང སོན 


གསོལ༔ བདེད་ 
བའྱབཞད།་ | བེད་དོ རྔ་པ དྡ 


དང 


་ མཆུག དང་ལྱ་ ཊོ ྦ 
བིགའགསུད་གངའྱ པའ འབའ 


གདང་ཐུནཆངདངོས་གྲབ ེལ་ ཐེ 
ད། གསུམཔདས་པེྱིམདཞགདཞས་ིདརདོགས 


པདི། | ཧཱཿ ཆོག ཕདདམབརདགའ ངུར་ཁྲང གཞལ་ཡས་ ཐུནའེ་ཆགསཿ༔ _ བརདའདབབྱརངྱ་མདངས་ རེགསལ༔ ཏེགསེད་ར་ རྲེངཿ ཞྭི་ཟབ 

ཙཱ པའོདརཾགསལ༔ ད འགས བཅིགནསྲས་དངའེ་ཆེ༔ བྲམ ཞུས་ད་ངས་ འདྲུས ལྨཆོགསུརྣ ནྣམས༔ྭ དགྱེས་ཞིང་ ཞིངྱའིནྱི ཆཱ ཡྱིའ་བ གདནབག་ནེ་ རརར 
ཌཱ།འཧྡོལ༔ གསུང་གིས མ་ས ཁི་གནད་བསླ། འཚོལ༔ གེངས་པའི་གེ་དབེའཚལཿ འབབའི་དདཏྭལ་བའདའཚ་ &་ འུ 
༣ ཞལ་ཚོས གྲས བྲེ ཙག འུརཨེད་ ལྡརགསཿ རངྱཐུང་ཐུགས་ཇེས་འྲགནམད ལྗེལ , ཡིད དངོསྤ་ཟུབ་ཆུ༢ དའི ཌེ རེ 

སྲི གང ཞུས སྤ་རླ་ད་རངག༔ འདྱ་བུངྡཐུགས་ཇེ་སའྦ་བྲཾརཾཾས་ཝེལ༔ ༩ དབང་ཆེཊ་ཏྭ་པག་ཡབ་ ཨུལ ག མེདགུས་པད། ་ 
བ་ དོ ངཱ = ` ལྱ་གའཚལ་ལ༔ ཐམསཅད་ཆེས་ཧྱི་ད ིའ་ཨོལ༔ དྲ་སུང ངྲོསདམའཚོད་སལྱ་ འཆལ ༦སཏི་པ་ཧོ༔ པི ཧི ཏཱ 





ལཕམཆོདཔལ་གྲིཡོདའི་དང་ཕྱདཡ་བིནངག་མཆོདཔགཉིད་ཁདང་པྱོའ རཾ ལྷ 
༔ ཌི་སི ཀ་ས སི ཀོ ཤུ རྲི སཱ ་ པཿ ར་ཚ ཅོ རྔི བུལདའི༔ རྡིའི 
ཱྡ ཐབ བཿ དོ ན་ཆའི བློ ཏཾ གསུང་ཆེན་དྲད་ ྦ 
ར་ས ས་ ེྲ 

ྦ གསུམ་དངཔྱ་དཤ་མཆད། ཛཱ ཟླམ་ཡེདན། - རད རྤ གྲ ` 








ཐུགས 


རྡས་བརྙེར་དགོངས་དབང་དང་དངེགྲུང ཧཱལྩ བྱུ་ཨ 


ཧཱ མེདམགེནཞལདུཿ ལྔལ་ཧྲུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞའངུ༔ བདེརེཤ་ངྷདབ 
༧ ས་ལས གོ གམ གིང ཞུ ངར 


ཏེ སཱན་བྱརུདམཆོདནི། ཆད འཆུང་ཆེཞ ཞལ་ཇསར་པྱན་མྫལིཏོའ ངས་ ` 
༥ བའི་བ འར ོ ་ འིནལ་དུ༔ ལྭ དེ 
སཱ 


བཾ བདག་བ རྒུདཟྲམའིཞལངུ རྨ དབུ་ནེའ མཆོག འའ ངུ ནིག 


ཊཾ ཆེནཞལདུཿ བཀའ་རད་ རྲ་སུངཞལ མཆད་འོས་མཛབ་ན་རིགས་ ངི ད་ཆ ཏལ་ཁར་ཱ་ཧཱི ལྷགས་དདེས་གྲུང་ཅུ 
2 རྭཏའབུལ་བྲའི། ཨཱཿ བདེམཆགབ ༣༣ ཏནཱམངོས་ཆགསྲབལ་བདེ་ ངགཉསསུ་མེངྦ་ དམར་ཆེན་ཟླ་མབས་གཡཿ ཁཱ དལ་ 
སིས  ྣྣྣ]ྣྲྲྣྲདེོ་ 


གཏཾམ་བཇིད་ལྡནའྱིངབའདྲི་ རྨི་རུལ་ལུ་ པོབསྭ་ཅདདནིདརེཆེ༔ མམོའི་གཏོརཾམ་པྱདས་བསའབའདྙི ངྲ་ཐན་བསྱ་བང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ 
པིགགདག་སྦི་་ པཿ གས་ཅི བསྲ་གངབྲཇིདའེརྲེཿ རྣཙུདམརྱ་ཧི་ ་ ་་ ཅལ ཅི ཙོ ཅྱཅུརེར༔ བད གསུ | 
། གཏོའམར་བླན་པ་འདྱི་ འ ལྷ་ཡི་ཊལཟས་བསྲག། གྱུང་རོརེབདའ དཀར་རིདམར་ཅི་ཤཆེན་དི་རྡོན་དང༔ བ་པའི ཏས སེང ེམོ་ཐདདང་། ལཱ དྲུ 

ཝཾ མཚགཅེན གསང རྣམཔ་ཝ༔ྟ ཨཧཱམཱས་ལསཾག རི ཱ བདད སེ གིའི འའུ ཤིག 

དང ནུ ཐད་མདང་འདངརའ བཅ ཅིདངྡ་རད་རི་ཆེཞགེ་སེདདང༔ གྐདང་ལནནྭ་ཝདྱསིབྲདག་དང་༔ རི བས བཟའ་དང་བཅོད་ 
བ་བཏུང་བའྲི་བྲེབག་དང་༔ གཟུགས་སྔདིརརིག་བཆསའ བོགས ཁདེ་རོནསིསཆོརརད་ མཔ་འདིཿི ཐོགས་མེད ཡམས ཅན བླསསཞོས༔ ཏིང་འཛོནདགྲེད 









[ཟད ཟློག ཅོོ་བླཟོབོསོརོ བརབ ི་ོ དེད རིལེདྨོདུགསདམདྭགང་ཅུད ༔ ཡེ་དྲས་ལཆོགསྡུ་བྲགས་ མ་བསྐང་ 





ཤཿ ཇུར་ཅིག༔ མ་མྔོམ་ཁའའེའི་ཐུགས་དམ་པ པའབགངགི་ཐུགས་དམ་བྷ། ཆོས་སྩེང་སུདཆ བསྐང ཧཿ མཆོདཔར་ ་ 
ཧར སུདམ་བྐང་གུར་ཅི བརད དའ ཟི སྲ་ྲིིག འབུལ་བ འཛ 
; མ་ཁའའགྲོལ༔ གཉི རཿ ཀ་ སདམཆོདའབུལ་བའི༔ ཡབ གཞིས །་ཐའ་གསང་ལས༔ ངང དུམུརབདེབའིམཉོག༔ བར ཨར 


འེ མཚོད་པ་འབུལ༔ ལུས སགྱཕིའ་བའི སྣ་སུགསལ༔ བ རྙཱིཏཱཱ 'སུཁ་ ངོ ཉིགས འདཟོནནིའྱཆོད་ཅི 
ྱིྐུཿ པྱག ནས་མ གིའི ཛཱ དཆེན་པེར་བཞེས་སུགསོལ༔ ཧར པོ འི ཞིཔའདོད་ལནནི། ནཱི ར་ 


ཞྭླ་བམགཤེགསས་གསེལ༔ དག་བ ོད དདལཿ ཝ་ཡི་མཆོདྲ་པ་འབུལ༔ བལི་ ཧཾམཆོད པ་འབུལ༔ ཧྙེན་ 
རཾ ༢ དརྡསར་ད་ ནའ ལཿ ཏིའ་ནུ་གཅིགོདོ ངོདོཔའྱལཿ རུ་དར བུ ཡིདསྨ་ལུཚོ་དསམརིདཔ་ 
ཟླ བཿ སྟ མཁའའགོའི་ཚོགས༔ མསམཆོང་པ་བཞེསྣ༔ པཾ མཆདཔ་ ཞེས དང་འབོའི གསྣནམས་མཆོད པ་བཞེས དཔའམོའི་ཚོགསྒརམ་ 
614 མཆད་པ་ བཞེས ལའབཇེུར་ཕ་ ཕམདམའེགཙང་༔ ལཾ འའྲོའིཆོག ནས དཱདྷའེ་ལཱེ ཏྱུ དྲུརབོདག མཆེགྱུཉམུསའེ་ དགའ ཞི ཞིང་ཆཱེའ་དྲ་ བེའུ དྲལ རྤ 
ཉ །སྙིང་སྣབསམམི་ ཁྱབ༔ དྲེདགའག ཞས་ཧིམཆེང དཔའབུལ༔ „ བྲུགཔ་བདེ་ཆེེཌ ཆོགྲསྤརུལཱཁོར་ཡས་ ། ལྤགས སེང་དུཐབཔ་ཤེས་ཅྱིཿ ཨརྫས་གཙོ་ པའི་ད ཚིག་གི 
དའམི་བབཞམས་ལྱརཇངནཆདྱའི སྲེ ཕྱིན་གྱིས་པརྨབཔནི། \ོ་སྔ་རྲ་དུ་ ངིའི་ཤཱྷཧྷིོཾ ཕཱ པུ ྦ དཱཾ། རཾ་ཡ་དཾ ཆོགད་ ཧྱིདངཾས་འཛིན་མྦྱང༔ ོ དད ཆང ༨ དུ ལྔ་དང 


འ བདུད་རྩི ནྩཔ་རཱཁཱས་སདང་དྲད་པོའི་བྱ བས ར་བ་ལ པའ་དགྱ༔ རགསསའ་ཁོདའི ལུདསབ་ཇུང བང་སའྲབ་ཝ་ཡྱི༔ རླ ཧདདུས་རོག་གྲང འི་རབ འདེས་ | 


པཾ པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལིའདེད་ ཀྲུ ཉེ ཆསདྲངངསྤེ་རམ་པརདགངཔ ཌྣ 
ཿ མཆོད་ བསམསྱི་དདྱ༔ ཡོ དམན།ཁའའགོ་ འིལའའབུལ༔ རཾ ནེ་དངོསྤྲ་བུབ་ བོའ གཏ པའི་དདྲ་འིད་ལབྲཿ འདེད ང་བ ཐཱ ཤཿ 
 ཱ་ིདེསམཁའལི་ངགས་བཅས་ཞྲ རད མ་ འདོད་ཡེན་མཆོང་ སྦིན་གྱིས༔ ལེའི ། 





ི་ང་ མརིགཉམས་ ཆག་སྔབནས་ ཅད་མཐེལ 
 ལེ་བཤ ཤགས སུ ཨིང འ དའྡོན་སྐེང ངས་ད བི ཉི་སའྫཔོ ལ་ཱའི་ ངེ མསྟ༔ `` 


ངེ་གཞེ་ ཞི་སྣང་སྲིད་བླ་འིདཀྱིལ་འཁོར་དུགསལ་གདང་པནྲི། ངག དགཞའ ཡསྦྲབམ་ལ་ ཐམས་ཅད་ལ ཁྱིལའ།བེ བརེ ངེ འཇའ་ཆོན་ལའ༔ སྣང་ 
ལའང་གཞིན་མེདཔའ་གཟབྱཿ འཛཤ་སབ་ཅིངས་ག།བརབ མྫ༔  གཉིདཔ་འགསྐུམཁས། བི བླ དགྱ ༣ ད་འ དལ རག ྦ 
ལི སཱཌསནསྭ་ལུ་བཧིའྲགབཱཿ བུམནུམསདང་དངེརམིད བཞརད དི་ནང གསད་ི ཨིསའུ་ྱདབྲ་ ༤ ཨི་ 
' ནྭཿཧཱཾའཛ་བུའུཔབིདྷིདཱ ཨོཾགཱར་ཨཱཿཿཿྡིརི་ཨ་ཆཱ་འཅིར་བྷཱ་ཡེ་གཱ རིད བྲུ ་བད་པལ་དྲགསམ་པ ཙིར རྨིམ བོ་ིཔ་སྒྲབ་ 
ཿ ཤི སྕི་བོའིརམའིདྲོ་ལ་འཁོརྣ་རམསྩ༔ དེས་པ་ཆེནཔས་ བདེ ལརྙིདགའིདྲསའ སུ་བོན་ནས་བཟུགས༔ མཆོདབདྟདྡ་ཛོ་ དྲང་ཅིས་མཉས་པའྱཾ་ཧཱཿ༔ ཅེས་བྲསམས་འྔཇོད་བོད 
རུལ་བྱི ཟེ མཚོད་བསྟད་ཤྱི་ཚུལ དུབླ་ཟབག་ཞུང་ གི་དགེངས་པ་ཡིནལ། ཅུང་ཟེད་སྤེཞྭ་ཝྱིདང་མཐུནཔའ། བླམའི་གཞས་གསུམའཇུགསུམལས༔ འདའཛེས་རུལ་བཟམས ཅདམཚོད༔ འབ་བའི་སྦིང་ “ ྦ 






པ་ཀུན ཧུངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཐམའི་སལ་བཀྭདྣ་ དེ ཞགས་གསམཆོས་ཆང་ ལྷ་ཝགས་ཡུག་མཚན་སུན་དངས་ཞད ཐུགས་ཀ བླམའི་གནས་རཱཐིམཿ མཆོག 
༈ དྲ་དུན་མོང་དངོས་གུབཐོབ༔ བཀག་མདངས་གཟིབརིདའདའབར་འངྷ། སྣངྲགགས་ཝསགས་དྲན་དུག་ཟགས ཟུ་མརང་ སེམསདྭདེརྦལེདྦ་ཧཱར༔ ཅིསམོས་བུས་ཙིརུལ་བསེདའ་ 
((བཟླུའོ། གསུམ་པས བླམའེད་ཞུརངདངའདྲེས༔ ིཿཔྱན་བཛརྗིང བུ རིས འཁོདི་ཟླརའཕས༔ མཁའུའྲག་གིངགི་ སལ་ཕག། ཝྦུལ་པ་ཡང་རུའ་ 
¡ འཇིག དབངྲདག་འཟུབ་པར་ཚུར༔ དྲི་མ པརིའིགའོ་འི ཛཿ སྤར་སྤིརིལ་ལ་ཱོ༔ ཞེསབཞེནྭ་བྦབ་ཅིད ཌཱ མད 
| བབའ། ཅིནསཆས སུཆུགསྐའསྭ་སྨན་དཀགཏོརགསུམ་ཆོགས་ཅི ཙིལངས་རྱོད་ལྣ དགས ི་ཆེམརི།ཆེནབག་ལའདུརཐཅི རྫས་ཐ (` ོརཊརིངདལ་མའ་ལྨ་མག ད 








༡ 









བཀྲམ ཁྱང ངབ་ ཊཾ པར་བ ཞབ ལཿ རུ་ཧཱི དཿ འུནགཞིམ དེ བོའབལསྱུས། སུཿ ཀི ལི 
| སིར གསང་སགས ེེ གམ ཟུག ° པྲོསྲཐའ སྲི ཆསྭ་ཧྱི་ལྭ་ 
རོ རོ ཅར ་ - རཿ ཟུད ི་ོ 


ལ ཏཱ 
རོ སྲལ བཀདཔ་ དབ་ཡང༔ 





མདངམ་ཁའའབཿ དུའ་ཁད་རས་ཆིན་བཟམ་པ་ཕང༔ མདང་མཁའ་ 


= འབྲེ ཟུ རུང་གླིང་ཐོད་རྔསྒྲོག་པ་ལང༔ མདངམཁའ་འགྲོ༔ ཁུན་ཆེན་ ལྕདྲགསལབལྟམསྲཔ་ཡང༔ ཨདངསཁའའབྭཿ ིའིགསརདུདབཏང་དཔར མདུམཐའ་འཛི 
ངཿ འདོད་ལྡན ཟླག དཱདས་པ་ཡང༔ མད་པ ཁའི བུགས་ དན གཏུ་པསངས་བཌ ཅིག བཡརདམག པས་ག བཾཝཊཀིཉི་ཱྨ སྔརཏུ མྭཱ་ 
རྨ རཉྟཿ ཏཁར་ཁཧིཿ ཅི བཅུ་པསཆེ ད་དེ མས་མུའིགནསལིམངའི། ངི དྷསྫཛཾསྭ་རུན་ཧིམཚེཿ པ་འུངི་དགཀུན སྔ དུ་འབུལ རྫ 
519 ¿, དདེར་མེད་ དད ་ཚུར་ིམབཞི སུ་ནསཀང༔ ཇིམ་པའི་ཚུལ་ཛུས་དགེས་པཆེནཔརའིྗ༔ ཟླ་འགཅིག་པ་བསེདཔ་བུ རི བཅོད འའ ་ རླེ ངས 
དམོ པདའ་ལསདྲང ཁྲུདསྨབམ་སྦལ་པཊ རྭ ཧཱུ་གྲསཱམ དོ འབིག ལ་ཏོ ཟྲི གུམ 
། ཏད ཆིདརིག་པའི་གསུང་༔ གསནིམིག་ཡླ་མ་བསྔམདངོདལཾསངདས༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཝན རྫད་མའའསོ་ ཛིར འབུང བུང དཔག་མེད བ ཡོན 





ཆཾ།ཇིའབུར་ནམདག་ལྷ་ལུམ་མཛནརཾ བདེ་ར་ལེཤེ ངྲ་མཛོདྱ་དཱ་མའྲི་པཱ་མཿ མཁའའགོ་མཚོ་རུལམལ་ཕཱག་འཚོལ་བདོདྱ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རིཐོདྲ་པཾང་ཅུལ༔ 
པའི་ལས་མཛདརྩ་ ཇོང་ཕེངསཱལ༔ དང ི་འསམ་དདཔྱཿ ངང ཕེདྱ་རལ༔ མདོན་ཕད་ལསམ ང་ཀར མད་དིདྱ་རལ་ ཟམས་ཅད་་ལུན་གུབབླུཛེདྲ་དེང་རལ༔ བྲིད 

5 , ལཱས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ ཛདཱིཿ ཨ་ཆགས་སྩེནྤ་རིསམ་གྲས་པའི༔ པ་འད ་ཧཱ་ལ་བསོདཿ ཡོནཏནཐམས དའེ གས་པའྱི༔ པླདས་ ་ 
ཤ།ཱའྲི་སྐུ་ལ་བསྟཾད༔ ཤེཧ་བུ་ཀུན་ཡམཱརྨོདས་པའི༔ ད་ལཞ་མཆོ་ གྲོ་སེེད་སྐུལ་བདྲ༔ ཁམས་གསུམ་སཾདགོསྲུམ་དབང་དྭ་ཆདྷ༔ པྱར རྒྱལ་པོའི་སླུལབརྟེད༔ རྔངྲས་ 
[བའི་མ སལའྲ་བོ་བའདུལ༔ འི ཉི་མའོད་ཟེའ་སྐུ་ལ བཧེདྷ༔ ལེག བགདརདབའི་བྱསམཛོད་པའི་ ཤྱ གེའི སུལ་བཧད༔ མཧགས་ པདམསའདུའཛདཔའི་ 


¿| ༦༦། ཏུནདུམས་བྱཅན་པའི་སླུ༔ འཇིག གཨནདབུབ་ ངྱུརཔྱདྨ་ཧཱལ་པའ ངའྲིསས༔ རྔོརིཐོདཝདྱ་རཱལལ ཕུག་འཚོལ་བཏྟད༔ རྐེད འར བན་ངམོ་པཱམ༔ ( 


བའཆལ་བསྩཾད༔ གསུམཔ་ཆིསི་རིམཔ་ལ། བསྲལ་བུ་ཚོགས ལྷ་ཞགམ་ 


ལརིག་འཛོ 


དངགས ཞེས་པའི་དང་པྭཐུགས་དམ་བསུལབ་ནི། ཛཱ པའི མགལེལ་མག 


སེངགེ་ ལ་བསྙཾདྭ ཟྡིགས་པ་དྲུག ཤགས ཅོདཔ 
[ -: འི ལུ རོད་པ 
ཅཞནཔའ་ཏུ༔ ཏམ རི ླི་ཱ 
(སུམ ཤེད་པའི་མཁའ་དྱདིང སལས༔ ཛ་ རྗེམ་འགགཙའེ་ཡང་པཱལ་ཅིང 
ལ་མ 


ཁྱབ 


ཏི །® 


` ་ ངེ ལབ་ི་ དད་ཅིདེས་ལགཅ། ོད ཁྱང༔ཱ བདེ་ཆེན་ལོངས 


རོ ལི འཆུལ་བདད་ རཾ ངབ་མའགད། སི 
ངྱུཕསདབ་པའྱ ཀྲད རྡེ་རྔ་ཕ་ག་ མྱི འཆོལ་བསྟོདྲ་ 
ཐི དཔའབྲིལ། རེ མ་ཡུམ ཧུ སོ 


དམཅན་ བྲི 
` བརྔུང་དངེས་བུབླ་དང་། ། །དྱཆིལའཁེར་ ལཱི ཆ་ད་བོདང་། | དའ བྲའ་ 
དགས༔ མ་གཡེལམ་གཡེལམ ཁའའབའི་ཚོགས༔ མགཡེལམ་གཡེལ་གིང་ 


གིཚོགས༔ མོགཡོལམོགཟོལ་ དམཅན་ཚོགས༔ རི ཇེབཛཙུན་པྨདཐོདྲ་པེདལ་ ལྭ རང་བཞིན་གྲནསནས་སྭ་ སེད་ལྔ༔ མཁའ་འཛྲོའི་ཚྲོག་ 
¦ དཔབ་ཤེགས་སུགསལ༔ སིི དཔའབའི་ཚོགས་དངག་ཞེགས་སུགསོལ༔ དཔའ་མའི་ཚོགས་དངག་ཤིགས་སུབསལྟ དྲནཅ་ 
གས་དངགཤེགས་སུགསལ༔ སྔ་ནསྱ་སྭ་སྲེངལ༔ དིས ཅིས་རློངསཱན དཱ བདག གཞུས་ ཱ་ིང་ མཁའའེ་གུང་ 
བཞིས་བྱིནྲ་ཧིསྨཾ་རོབ་སྔར ནམ་མཁའི པྱི ཟླན ཅརྫརིངྨ་མེན་ཅིན གྲིས་རབསཿ ཆིའི ཁུའེ པྱིནྱ་ཧྲཾས 
' རྨོབས༔ བའ་སྣངགནསནས་སྣ་བངལྷཿ ལས་ཐེདམཁའའཛོས་ཅིན་ཅིསྔ་རབསར གངའ པོ་ཅོས་ཞུ་ཆདང རརར ཅིས 
¦ ཞུབར་ཡབ་ ླངཕྲ དི ཞའུ མའ རླུ བྨཾདའོདྱ་ཏིགྣ་ལལས ཁང༔ གནས་མཆེགདམཔ ཉམས་འདགའ༔ གྲནས་མཆོགཉམསརེ་མིདགའ རེ་ 


བར 


£ 









ཤངྨརཱལྦཿ མཁའའགྲོ་ལ་ཤེསམཆྩོཧལ ཧཱེའཆིམེངཔའི བརཱེསླརས སཿ་བརམས་ལ་ མཆོད ༔ཾ མཁའའབྲ་ 
23 ཉི རྭ པི གླ ཞི་ཉརའཛི ཤུ ཟློ བྱི་བ ི་ོ ག་ད ་་ 
ཤི གི་ལི་ལྕི༔ རྒྱཞྲ བུགདསྱེདགླ་ འེ ད་བར བདུག དག་པཱདྱ་ཧིན བྲི 
523, 2; གནས་མཆོག དི བྱ གས་རི་བྲངག ལད རྲི བགུག སུ དལོགའདཱིནབརཆདསལ ཅཆོགདངུ་ གདུང ཐཱ བུབ ཅི གླན 
/ཉཾ རྱསདབང་དྲག་སས་ལ༔ ཛིན་ལས་ ྔའབིྱ་ཧིས་བུབསར་ བླཐལབའིཞིངབྱརུ་ཁྱེདྱཧིས་ཝེའླ སངསྤ་རས་བདླཌ། ཆུ ཆོ་འ དའཔད་ 


ཁྱིད་གྱིས་བསདོ༔ ཟླམའི་ལཱདགྲ་ཁྱེང་ཅིས་ཐུཊ༔ འྱུང་བཞིའིབར་ཆདྱའེད་ཅིས་སེའི དུག་ཝའི་རྣམ་ཏོགཊ རོང རོས འཛད འི་ལས སྟཏེ་ 


༦ ཚོཿ སྔ་རོས་ོ་ཕ་ཁྲི་འུམཔ་དངམད པའི་དངོང་རུང་ཐང པར་མ ལུས་དགྱིལ ཧཱཱཾཚོགསལསོདདིངབིཚོགས། དང་། དེདདོས་སམ་ཕིདྱའི་སེམས་འཇུག་གྲསངབའི་ཚོགསའཁོར 
ཡོས་ལོ། རྡ གན་་བཞིང་ཉ་ས་ གུང། ཟབ་ཚོའྱི་རུདའཆདཏནབྱ་ཀུགཔ་སེགས་བྱུས་ལ། ཧཾཿ ཟླ་མརིག་འོ་ དཉིལ་འཁོནདྱུ༔ ཚོགས་ཅིམཆོདཔ་ཕུལབ་ཡཾསྩ༔ བདག ་ 

དོ ཀུན བདེཆེན་ལྲེཤ ཤེས་མུའྦཛུདཱ གུབྲཤག༔ ཅེས་སོགས་ནདམོའི་སོནལས་གད་ ང། ་ བཞི། དགགབ་ཇེ། །བཕུ་བཏུབ། རཀ་སེངལ། ཨོ མོ་ཨཱཿ 

ཧཾཿ ལྷགཨའདམ་ཆག་འདྲེད་ལོཿ ནྱྱཧིཕུང་པཟདམི་ཤེས་པས་ནམ ཁའགངདྱག་རྷ༔ ཨེ ཅེ རང་རལའ་ དག་པའི་ཆོནས་ཅི་ ིཡི4་ བཀྲའ་ཡི་ོ་ 
¿ ་ : འེམ་འདི་བཞྲིས་ལྔ། བ་ རེནཆཞལ་བཞེསདམ་བཅས་ཞར ཧིནདགསཔའའིརྡར སེལ༔ འས ས །རྣམ་བཞིའ ཅད་འ ཛོད 
རའ 'ཏཁཱཧི༔ བཞི་པྲ་སུངམ་ལཆདམ དོབ་ལྲགཔནི། ཙཱི ཤེའི་ཆོདས་དས་བཀལ་ འིདངཔོ། ལཿ འག་ཞིན་ཆོས དབིརཔས་རེས ལང དྲིད ཆོད སྒམེའྱླ་བམཤུན 





| ཅུ་བཟང་པོ་ཡཾས༔ ༨ ལོ ོ་ོ ལྩསོ། ན་ཤ འཆེགགསལ་བའབསྟན་ །ཁྱདཅཱ ཇི་ 
ལཁའེ །ཞིས་ མགཡེལ་བརྡར ཟགས འནྤཿཅད་གཏར་ ལཿ གཟུཔའཇན་དྱདིངད། ིིེན་ འསྐམཛོར འགབ སྒེལང་ 
ཕི དགར འབཀད་ཟནཔའི འི་ཕྲ་བང་དྲུ་ ག་མེད འིགས་རད་ ན་རིས ང་ ི་བ་༽ ར་བཞི དོར་ཁྲིར འི ྲ ཤིསུའ་ 
དི གིབ འ་བར་བདྟཿ་ཤས་ད༔ ངྲི གས་ཆ་ཡབུཿ གས་དམྲམ་གཡེལབའ༔ ཅཱ འཛོད་འགྲི་ུ ཞགྱི་མཆོད་གཏོརའ་ ཞེས ༥ ཡེ་ཤེས་རིགརུལ་་་ 
འཕོ སུརཛོད༔ རེའོག་བརྲགི་བའ། ལཔཿཇྲྣམལ༔ བྐབབའ་བའི ཡིང བྲམ སྦལླརཔད་ུ་བསམཡས་ཀྱིས༔ གངའདུལ་དེའ་ ངཆོསའ།བོད་ 
བརེ འིཚོ༔ རྡརའི་ཚོའི། སུད ཐུསྩལ་ཅནརྣམས་ཁྱིས༔ སོས ཕི་ལོགས པི་རུ་ཞལ་བཞིན། ཐུགས་དམམ་གཡེལབ༢༣ བཆོག་་ 





༄༅། „ ག ོོན་ཆོད ཏོར་འདི་བཞེས་ལྕ༔ མཐཟུན་རྐཱེཾཀལེགསྦུ་ཚོ་གྲས་འདུ་བའི་ཛི ལསུམཛྩོ་ དྲ་ས་ཏྲི་རམ་འདིར བྲུ་དྲཔླདོང་བེང་ཡབ་ཡུམ 
ཆི རྱི པཱིང་པེ་ཧར གི ལཱགཏཾ `` ངཿ གི ལམ་དབང་ དེ འན དེད་འདི་ རི རི་ བཞིདེ་སྦུབ་པའི་ཚྭ༔ ་ ཏའྲསུང་དྲལ་ 
དཿ མཿ ཁྲི་ལེ དམདབངགིད གའ ཤེགས ས་ཀྱངཿ ཇི ཤུ ལ་བཞེ དལ འད དྲག་བགེགདེ་ཤྲ་བ གས་དག བྱ་ར སུ་ལ རེ 

2 ་དཚར་གཅདྲདག་བོའི། རུ མཛ 'གཏནམ་ཁྱསེངབི། གཏགནེཔཔ བྱས་པས རྱི བརབ། རྱེ བོད་འསྣ་སེངཔའི་བཅག་ཨའི་ཚོགད 
ཙཱ འཁེར་བཅས་གནུས་འདིའ ཞཆོ་སླེབ་དཔན་པྱདྨདང་༔ ས་ཆ་དང འྱ་དེགིསཿ ཡངལེ་ ་ གནས་མཆོ་ ལའུ པི ་རབ་རརདམཞག 
“ བཞིན ཅུང འེག ད་མའི་ཝྡེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའའཁེར་བཅས༔ བཞྤརུའི་བདྲུད་ཙིའདི་གསེལ་ལ༔ བདོ་འནཾམམཐའདབུས་ཐམ ཅད་ཀུནཿ 


ྦ ང་བདེལ་འགོང་པ་དངར་ ཟྲ འབ ཨཱ་པའ་མངོང རྣ ངཔ བ་ལ་ཏ ང་བརི། གཏོའགཞེང་རིའབ་འབད་བ འདེདམྲསི་བཀུགདེ་ 

རོར ང་ཅི ི་ོ ཧི ཁིའི 

„„-4ཾ(ཞིངམཚོནཆས །བགེགས་དྭས་ཧི་ཐལ་ར་ བཀོ ཨགང་ བིབདུནུངུས་ བཱི ་ ས་པས དགས 

527 རུ ཞས་ཧུང་༔ ཊིིོོས་་པའི དདདིས༔ དཾ .ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པཱ ཙ་ བདུནཔ་དངོསྦ་ཟུབ་དངའནི། ཧ༔ ཧི ོི་ི་ པེ གདུང་ 
གེ་ལྭགུརུ་རིན་བྲེ་རྩེ༔ བམ་དགངས་འདྲསདྱིལའ་ཁོརྡ༧ཚོགས་ནམས༔ སྲག དིད བུ 

པའེ རྗེབསཱུལ་བའི་དུས་ལགསན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས དད་མཉམ་ཕྱན་དངོན རུབ་མཆོག༔ ་ བྷུཨཔ་བཟང་ གདན་འ ཌཱ ཡིདའ རི ཧྲ 


༄༅ རལ་བྷོལའྭ༔ མིའྱགུརམི་ཤིགྭསརོ་རིའི་དཱངོསྦ་ཟུབནམསྔ༔ དྭལའི་དད་འདག་ལ་སཱལྔནས་ཁུངྭ༔ དེན་གཞིས་ལུའ་གིས་གུབ་པདྲ་མཛོདདགསོལ༔ པུ 
ཌི ༥ ཛྲ གུ་རུཔཛསྙིིཊཱ ཀཱཕ་ལྲཅིརུ་བམ་ཕྲིའིཕལྟི ཉི ཞེས་འཛོདལ དྭ དའ དངོསྐ་ཟྲབ་ཀྱི་རུས་ལ་རོལ། ལའིག་བགནས་གསུན་ད།་ ཀྐབའི་སྱ་རང་རོགས 
ཱེཾཟདསར་དམཏིའཏིགུགས་ིས་ཁུུངངོ། བླ་མདཔ་དྲ་ཧུལའདའ་བྲར རངས དྲཀྱིལྤའ རཇམས་ཅང་གཅོལ་འདུས༔ ཟླ་སླཀ་བཞིལས འིད འདྡ་འུ་པྱདབྲཛ་ ་ 
528 “2 ཏིད་༔ དགྱེསཔཆེན་ བྲསརངལ ¡ཌཱ བང་ལ དྲ་ཀུན་གཞིམ་བཅོས་པའྭ༔ དཔལ་ཡྲེནསའརི 'པྲབལང རྣམངག་པས་ བལ་ཆསྤའེ་ ཧཱ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ལུ་ཏག་མཐའའསལ ྒ 
„ སཱར་ཡང་འདག་ཞིད་དབང་གི་སྭུ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡ་རྔའི་གོ༔ སྤིབོརརིགའངོན་བམ་བཅབས།༔ སྣང་གྲིད་ཝསགས་ལེ་ཤེས་ཆེ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ཀླའཾཙོཏ་ཨཱཿཱདཱཱཿ ཞེས་ལུང 
' རདམཐའ་བསལ་ལོ། དགུཔ་བཙེ་བདང་ཆནལམན། བདགགིས་ཟླམྲ་ཝབ་པ་ལ༔ བསདནམས་འགྲེ་བཡོངསལ་བསྭཿ བདགདང་མཐའ་ལསསེམས་ཅནྲ་རམས༔ བརཆད་ཀུནཞི་་ 


༢ ༠ ཅེག ཨོང་ འྲིབ ཞཇཾ་ལྟར འྲས་པ་བྱའ། བརུཔ ཞིསཔ་བརྗོདཔྲི 

མ་ར ཆུད་པ མངོ རྒིལ ± ོ་ ལོ ` བྲ 

ཤྭ ཞིས་ཤོག༔ སྡཀུལས་ཀུ བབདེ་ཆེན་དྱཧིངས༔ མཁའའགཾན སཤག༔ སལམ་ 

༠: བྲས་བུདྲ་བ། གཅིག གསི ེ ྲ་རི་ པའིབ ལུཤིས་ཤོག༔ རི བྱི གཏས གེའ་གཞུང་ལས། སྲཾ ཅུ 
ང་ © 

ལཿ མིགད་ས གའམ་ས། གི བྱི ར་གཉིས གཞུ་ཅས། ཨེཨཧོ རམདགདསའདས་མིངཔ 
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༠:༠༠མྨ༡ འི) 


„༦ སུའཕྲ རིག་འཛིན སལ་ལྕོར༔ བདེབཿ དུ་མངོན་འཆོང་སྤུ་ ས་གསུམ འྲི་མུའཐདས་ཆེ་སམང་ལད འས་ཆིན དྲིལའདི་ བུ། །༦ུདཱཱཱའའི་མཏེག་ལྟར། ། 

ཤྲ དཀམ མད་དུ་ཐན་མདན། དགེར གང ཐིའི ཅིན ཅྱིན་རྤབས་བདག་ གྱི་སུདལ་ཞུགས། ། དེ་ལས་བ ་ ཤི །ཅ་མབཡིག རོ་ 

ན འབྱེས པའིདགཔས་དོན་ དེན དིདབཞུག དོ མམཏིནསརཆུ སིབ པ་ བུགས ཧྱ ཨ་ གདའ་བཅོས་དབང་ འི་ཞིམབགཏདྲ་ིས །བཀཔ་ནས། ཟབ་ཆོས ཆོས་འིའི་ 
བཀའབབས་སུ་དབུགས དབུང་ཇོང་ བསྟན་གཉི་གཡུད་དུད་ཛྲེ དབས་གནས་ཆེནདེ་འི་ཀོལའི་སྙིང་པོཿ འདདིན་མིནྲབགགི 'སྦྲབ་གཞས་སྲུལྩན་བདགེ་ལེགས། 
























ལྔལས། ཟླམདགངེས སིངས བིནརྨཊས་ ས་པངསྙིངཞསཁབབཞུགསསྐ། པས་ས 


དམམན་ིངབའ 








ངོ བདསྦརསུནྦཧིའདེ 
གཞག 


།དཅིལ་འདྩན་གདགླུའི་ །ཙ། ཇི ཧོདཔནོ། །དོད་རོའིནོ 
པས མུདའུས་སུ ཁཝ 


།དཀའཔ་ཅཿ འཕོཅནྭགི།འརབྒནཱམཚན་ཝནད་ཆ་དངཿ 


གག་ཤེལརྡོཿབངོསཿུ 


སུམཆོརཞ་ཝཱདདས་བ བགཞག་འདུ་ 
གུང ིལགས་ཡུདིེ་ཙག 


ཁུབ ཁློག་ 
རི 





དང་།་ 
ངར་ 
རོར་ཆད་ 
ཁྱན 


3 ུལ་སོམས ན་རིན 





== 









དི རི 


ད 


! 
| 





གོར་གོར 











དགས་པའི་ཟཱ། བའ ྡ ལེཊཨཛ་ ཕྲིཞྭ་ལསས་ལ་སཔ་གྲརིག་། 
སངབ་འབུམཔའ། 


འལ ང་ 





སསགས དགགངའད ག་ག གཙོདཁོརཀུནྭ་ཀུད་ཡེ་ཞེས༔ 






ྦ ིཛྫ ཾ སྣ་རུག 
་‹ རུབ སྲ་ིྲ་ྲ་ོ དོ ོ་] སུ ངོ ཡ =÷ 
! ཐལནོནིཏ ཡང ཧྱིལའ།ེརབ་དབྱེརཿ རའི་ ༡༧ གསཔ ཞུ 





 འཆངཆེན་ ཐུགསརྗེས་བདག་ལདགོང སའ ཅའ ཡོ གེ་གྱས། ཀུལ ༢ ྲས་ཏབམས་བྲིདདཔསེ་མགིའ ངས། འཕག བ་འ 
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འྲ་རོའིངཁྲིལ། 


པིང 


ཀྱིལའཁེརབླ དངད ཡེདང་ཉིད་ལས་མུབས 
། བླམའདེགཤེགསསགསགསམ། བད 


འགའཕདླ་དནམེད་པའ་ དདྱདདའྱབ། དེ 
་ ཕ་དང འིད བྱུག་ ་ དབྲི བལའརིགིས་པའྲི་ ི་་ སྨ རྣམཔའདག་འའི་བསགད བསགས ་ ་ ཏབ 
གྲདར་ཡ 


ས་ས 


བཅུལ་འུབ།སབྱརུད 


ཊཱ་དང་མཐུན་པའི་ཏིངདེའིཛོན་ གསལ་འདེབས སཱའ དིའི་ཇྗེས་ཟཱོས། བླམ་ལདམ་སོགསགསུས། །ཁུདཔ ཅང གནམེདཔབེ 
དོར་གསུམ་ཧིདམ་ཆོག་གཞད་པ་འདསནས ས་ཞག ཅི ི་ 


ཞནཤམེ དཔརའཱུཐག་ ཆོདཔས་དདག་ག། མཟའདགླབམ་ས་བཞིའི་གའཕངམཐོབ་ཀི་བའྲད་གབསསུའྲགོ་བའིའདྲལཔ་མེ་གཅིག་པསའདིའི རེད།'་ 
` སད་པ དག་གཞནས ་ འབ ་ རི རར དའི 
ཆ 


པའེལན་ཟད་ བྱེདཔ་འདིའྲི་རེ། རག སེམསཔསེདའྲག་བསློག་ 


ས་ངོ 
གིས་སོ དིའིཇེས་རློན། བླམ་ རེའརིནཔསྱི༔ བེག ཐེག་པཆེན པུ 






# དཔོཝ་བཀའ་མ་བཅ བི ཨ་མཞག༔ ཁྱེདའངགི་སྒ གསུམ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་ བབ འཅིཔདབངགི འགད་པ་ལན་པས་ལུས་ དཔའ་བསད་ ད་དུ་བཟུང སྙན 

ལའ གད ་པ་འདི་ ཅི འ་ རིབའིདང ས དཅིག་གྲིས། ཛྷ མངབངཆེཧཏྭསྲསིན་ ཞི མི མདུ ང་སི སིའུ 

ཏུའཁེའ༔ གག ༣ བེདབྱ༔ ༡ ྦ ལན་ཞངའཱད ཐདྲ་ལདམུལ༔ ས་ད ཌླམའི་མྲུཡཾས་ཐོདཕྲེདཿ དཔའ ཆན འབབསནས།ཁེདདཔལ༔ གཏིས ཁི 
འོདབས་འཅདའོག་དདུན་གསོལའ དདོསསྦས་དནདདུད ད དེལུརངཔའཔའི་ལི་ཞེས་པའྱི་དུན་བདྲ་རུ་ངམ་ཇོབྱ་ཁིབའྭདྲུཆུ་དལ་བཏན་པའ་མས་ཞིག ། ལལ 


=; སྱ ི་ ། གཤིས་ དཔྱུདཞིང་དཅིལ་འའརདུའརཇུག་པའི་ཆོསནྣམས ཕྲུབཔ་ཡིན ཤུགསཤས་མངོནཔའདབདབསདྲའ་བའི ལོནྷུ་ལ་ཕུལ། ཅེས་མླས་ཡའབུལགཞུག དཔའ་རོ] 


༄། དམ་ཆོགྲནམས༔ ག་ཆད ལནགསུམ། རོ ཧྭ ད་ཁ སྐལ་ལྡནཁྱཾད། ཤོ འོ ནས། དྡོརྡེ་སོད་ 
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དྲ་སུངས་འྲ་བས ཀིཆུལ་ དངམྱཟུནཔནླ་ནམཔ་བཞིརབཞུགས་པ་ ལསཐགམ༣ གུས 






ཧཱཾ གྱིཐུགས་ཀྲ དེཿ ཅིསམམཐིའིདུ བྲིངས་སུཏིལྦ་ལི 
538 *ཾ རཱང་རཱམསཀྱི་མྱིབོད་ཐེགས་ཏེ་གཏེའཟུགསཀྱིཕྲིནལས་མའ ཅདཔམ་ སཞིག 
2 ངེ པ་དག སྣདཔལྡེརུའགྲུརབའ་ཞོག༔ ཝགསམདཱ། ཀྭ་ལ་ ༥ 








ལཱ ངའིཡལ་ཁེ སཱཀླདྲམ་ཝཱལ ས་དཀརགསལ་རྡོ་རེཐོདབུས་ཁྭ། 
བྱིང ཞིད ཞིས་དང སི པའི བདུན ག།་ 


སྨིནད 


བོདསུམཔོའ་དབངགྲིདདའདོཞད་ཏ། ། སསབ་ག པོར དཔན་དང ་ 
ཞཅིདཆལགས་གསུམ་དདཔདཞུསོགས་ནྲུན་ཆ་ཡོངས་སུཇོགས 
ཅས་སྒཞལཔ་ུམསཅང་དབ་གལ་ ཆོའཛཕུལ བརངེབ་རིདངེ་བིས་ རིའི་ཕུམཔ འི་ད ཤིང ཧཱ། 


།རྣནདུཡསྩི སྤྱི་འོདཞགཡ། ངུཾ། ཟསཱལའི་ཨཱའབཧཱུམསཊཱསཿ རྒྱལ་བའི (བའི་བུམཔས་དབངབྱསརབས༔ ལུས་ 
ཇིའི བུཿཆུའཐོདའཐང། དེསྱཕོནཚྲའབཅུས་ཏིདཀིལ་འཁེནདུབུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུསཕུངཁམས་སྩེ། 


ྣ བམལ་དཱའཛིན་ པའེ་ འི་སྦྲིབ་པདག ། བཱ ཊིའི ལདབད་། སྱ བམཉམ། ། འདྲན བུར བླན རྱ ཨར ྦ 


ིས་པགྲ་མིནཔར་ཅེདཔགསང་བའི་དབངགི་ཞདདའ འདིདཞིནཅུམཛོད། ཟློ་ོདཔོདང་བེདའགྐོནིས་ཀླབམབདེབཅོནམོ་རོོ 
ཁིའི ཁོགས སསར་⁄་.་.་⁄་་་ 
དྲ་མི་དངའོ་གཙོགའྲེསཔ་དེ་བེད་འདྲནམསྲ་ཧིས་མངའས་རུ ་ ླབས་ུས་འད་བཅ མ་བ 

པདགསེནནཅིསདབདབ་སརབས༔ ངགགཾ་སྲིབཔ་ཀུན་དགནས ུགལེ་མག གུ སྲུས 


རོརདངདྲིལ་ུའོན པའི 
གངམ ིདྲེརྲ དཱ བའགདའ སདདས་ཏེ ཏེབཾདེཔའི་བདུ་ 
སག གསུམ་ཕདཅསས བདག །རླུང་ལྨགསུ ཨྷྨ་སླིང་ 


པ [ང་བུད་ྲམ་མདཀར། 

' དངྱིངས་སུཇིམ་པར་མོསམཛོད། བའི་དུངཅི་སཱིཉལ། ཚཱིཾ། པྨད་བའི་ སུར ལྔ་ནས༔ 
( པདྨ་དཛྔའི་སྨག་སལ། སྣི ཧིའི བཏགས་པ འཇོད དེས་ཞདལུསྦའིདྱཾཧིལ་འཁེའདྲ་གསུངཔའིདབངཝོབ། དག་འྱབུཔ་འཇུའ 
ྱིཔེདབའི་འི་དྲནས བལ་དབང་། ས་དགུཔ དང་ཀལ པམཉམ། འདྲས་ གསར་པ མཐུ ས་ཞེས 










ཅར སིདདངགྲིམ་དྭདདུ རཔ ངོ ཁུམརོད། ལཱཊདབནད ཅོོ བོ སརགསལ་ཨནཡང བམས དདརདང་ 


ཕུ དིན་པོཆེསབྱ་རྡནཔརགསལ ཧུམཚྲནནིདདངྡཝལནཔ་ཁེདའྲངནམསུལ་ རའྤ་གུརཔ་ལ་འདྲཤེསགསུམ་ ཌྡཧིསའའིལཞིད་སྒོམས་པའ་འུགས་ ` 
ཧུ གས་ནས །ས་ སོལ ཧ ་ བྲུ ཁད ཡཱ ཧསད ཅུ ཧནཱ་འམསཞི། གུགས ཧཱ ཧཱ བགད ཧི་སཱར བླ་འེསནད།ི་ 
བླུང དྲུགའིགམར་རྙེ་མཾསཝུགས པསཱཿ དི ཅྱི  ་ བདཆེདབབའང ཨ་ག 


དེས་གསང་བྱང  ་ བེ ི ༣༤ ུབ་མའཔའ དང ལན 
ྣ ཿ; ྐསསིས། འབྲས ཨགས འོལ་བ གང་ བཞི ® སྲིལ འདིདཞིན་ཏུ་མཛོད གླ 
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༄། །སཱབ་དཔེན་དང་ཁུདརདགཉིསཀྭ་བམ་ཆས་ 
¦ སྱིབན་བཞགཔས་རྱུང་ཡེ་ཤེས་ཇྲེན པསྭཅིིན་གྱིན་བརླབད། 


༢ པེའྲི་ཀོངདྷཱ་སཿ པར་ཞཾགཅིག །བླམའི་སྐུ་འབག་སྦྱི་བོད་བཞ 
ལུར རིག གཉིསབཞིད། འི་རིས 'སྒྲིབཔ་ཀུནབུང་ནསཏ ༣ 


དངའི་མེ་ ཨེ་ལེདདངྒ་མུའི་མདོངས སམཚོཤ པི་ཡ 


འཁོ་དདབངབཞི་པཐོབ ༨ེསྱཔའི་སྡིབ་པདག 


སྐུ་དརིའཆད་མཐིངགསུལ་རྡ་རྡིལ་བ 


ལྔྡདདངྱ་མུའི་སྦེམ :;་ 


རིགཔ་རུལྱརིདབང་ཐོདཤེབ གྷ ཆེས 


དོ དྲུག་གི་སླནས་མམ་ཐོདོ་ངྒལ་དུ་ལཱད 


ཟགསདདབཅད་འད ཀདག་དང 


ཅེལ ཤི དྷཱ་ཡ རམནམཉམཔ རྣལ གསཔའྱི་ཞདག་སའ། 


དུམའངསྤེལ མཱས་དབེར་མེདྲད་འདེ་ ྲ་ ༨ སྤུ་བུལ་ ཕྱགས་ཡན་ 'བཅིང་ 


འང་གླདམཆོསྱི་མྙུ༔ ཏི སྭོངལ་འདབ་ཞིན་གདའལྱར་ 


དྲུགསྔརླབ 
ལ་།སཤསདུ། རི་ཡི སུ ཉུད ཞེསའརྫོདལདཔེནྐབ་གཉིད་ ས་ས །དེས་ཡངགསང 
དིད ཞྭགུབ་ཏྱིལནྒན༥ འཁུལཔ ཟདསེལོ་བལ་ དབང། | སབྦརུདཱག་པདརསལཔ་ 


ལུའབག་བ ཌཱམ་ཆོས་ དསསུགསའ་བ 
ལམེ དཔའིད གིངས་པ་ རྡརྗེསཨས་ 


སཱཏྭ་སྣད གྲ འིསྐཞེདཆྲེ 


བུམརང་ 


མཞུམ། ས་ཤིག རརྗེདཱ་མང་བ ོ་ཕདླཔ་བོདྲའབམཔལོཇོ་ པས་ཀངམངའགསལ་བརམས་ཤིག །ཅེས་ལསཅད སྭའབུདབ སྭའཞནས་གསུངས་འའི་ཞིས་པ་བཛེདཅིངམེཏོག 
2 |འཐྲེན། ད པེ་ཧཱརལཱའིཐོགམ་བསྭ་དགྲང་ གྲངསའངས་ ནིངཔོའིདབངབཞི་བབསཔརགདང་ག ༨ གཞུངལས དངག གྲེ་སིངཔ་ ` ; ས་ 6 ་ 
_ྷྣ ཅེས་དང། དུམ་དགངས་འྡང སྙིདཔ་འདྲི༔ སུའཔདའིགའ་ འཛོནསལ་སཱདྡཱ༔ བདེབ་ཅན་འུམདོནའ ཚདས ཞེས བ་ ནདདྲ་ལནུཔའི་གཏན་ཆོགཿཅནལགསཔས་ ད་ས་གསེབ ད་༽ 
ྦ ལ། དབད དམ་ཆག་ཅུབ་དང་ལན་ལག་ཆུལ བཞིན བྲསདཝིདའདིའིད་ལདས་འབྲས་ ངའི འདིའི ཅི སྣཾ། གཙ་ ཙབས ཇི་ཉུ་དསེགས་དང་། གཏདའགཞུཿལ་ཛུཾནཆད་སྙི་ལྟའབྱྡིད་ཛ་ འབ 
ཉི ལྷུགམབཏངབརྡས་ཤིས་བརྗོདུུ འ་འ ། གྱིརྨགས ི་་ དགནས། །ཏིན་ཅད་ཞིདསསོ་བདག་གཞན ཧཱ །མདསས་ཆུདད་ འཇིནཏུ། །དྭ 0 
ཤོ །ཅེས་པའདབའཆོསའདིའིཞབས ས་ིགས་་རབ་ོ་བོངཔཔས འིབ གྲོ ཆནབགགྱི་སསགཞས་མའཅཾ སཔ 
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ཡིདམབཀའའདུས་སྙིངཔ་བཞུགས༔ 














འོ ཤད དོའོ དོོོས་ོ་སད བོ་བྗོད་ མསྭཱཧཏདཾཿ ཧུད་ཆུབམ་ཆོགང་ 
ཟིགས དའུ མཚམས་དདབ་ཤགས་པ་བུ༔ གི བཅའ་ཐིན་བ ལྐུད ནླནཊ རེ ་་ ཅཱ ཁྲ 
སངཉིད་ལེི་བཞིའ༔ ལེསད་དན་ཕིུསཟབ༔ ཏི་ཆེ་དབའེཅབྨབ་ས༔ རདྱབུང པོང 

རཾ སེདག་འཇའ་ངོནབེསཔ་ཏུའ༔ ཿཱ ཞགས 










འཁརཆེན་པའྱ་ ཏཾ ཛཱུཾཧཧེ ཙཅོུ ནམམའཐམག་ཅདགཞར་འསཁང་ 





ྦ ཞི་འི་ཕྲ་དང་དབུས༔ 
ྦ ་ སྲང 
སདཔ ° 





ཁུདགིས༔ འོདོཟེའདུགཕཝགྲ་དུག་འཕོའབའ མཱ 


སེངྲཁིཔྱདཀིནུའི 
རྩོད ངོ ཞུ དོག ཟེ དཀརག། རུད རཱ ལོག 


འབུང༔ྣ སྣཾངབཆཁའ་ 


ཧུ ཨ་ཚ འབུད པའ 
། ཚཱ རཾ མི་སེ ིབུརགགེ་་དཔའ་བྱསཏྱ། རག་པ 


ཌྱཾ བྱ 
རི 


སུ 
༤ ཡུད་གཤ་མྱེའ་ཆེདདག་པའི་ཉྭ༔ དཔལ་ཆེནའབརབ ཡོ 


། 





ཅུ 


¦ 
+£ ་-རིི 





དདངསཅ འཁོད་པ ལྷིད ་ཆུ་ག་པ༔ ༣བིངཞག་་གནས་དངསཔའདགོ༔ དཔུནིིགཅི་གྲ རོར ཟིང་ 


_ཌཾཾ ཁཱག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རུ་བཞྲཾའི་མྱུནཱ༔ྷ བདེག སསར གྱ་རའབུ༔ ནྣམ་ཐའ་བྱཅུདྲ་ཅིཞབས་བྱཧད་བྲགདྱ༔ དཔལ་ཆ 
346 ཾ སྲུམ གཉུས དིད སཿ རི ཕུ་ཨཿ ཛིག གཾ ཏཾ ཞྲིང ༣༢༢༤ ངུ བསྣམས༔ ཏཱ ཐའ ག་་ 
£ །ེས་བདེཆེའ་འེལ༔ མདུནཱསསམ་ཇོག་ཧེརུཀ༔ མཚམསདཔལ་ཆེནདགྲུ༔ གད གཡུ འའ ཁྲུམས བསམརི་ར་ 


གསངདའིན ལུ གསུང འདབངམོཉི་ུབྱཧདྭ བཞི འཆིས ལྔཔར་མདངད༔ སིངབཞ དཿ རྲུགཔད་རྡ་ྗེི ཛྫེཾཀིདགི་ཚོགས༔ བདྡུདཔརྭ་ཁོ་ 
མཁའའགྲདགུངཞི དྭགུཔའ་ཕ ག་བར བ་འགྲ ཿ ལྷཾརུཊཇམདཔལག རྗའག་ཤིད༔ བ་ས 





ཧཱ ¿ འཁོརབ ཆགས་གནས་འབབུའནས༔ །ཁ༢འབའཅ ངུ་གགསཏུགཆོ དྭགས༔ དཱ ཟིངས་ལལི་ སྣ་ཝ་ཛོགས་བས 
༥ ཧཾ ལག་ལ འམ རརིི་ བརེད བརྟས ི་ བ ོགཞག་ིག ་ 

༤ ཉིད བུངཆུང་སེམསཁྱིངང༔ ཨོཾ་གུངུཛྙཱན་བོརི སམངག་དམས་གསུམམ་ 
ཅོས པཿ གས་གནད འཛུད ུདིང་ཆོགས་ཅིསམཆོད༔ ` ཞུམས གར གཏར་བཏངྱ་ སེམས ཏི་ཤམམ འལ ཕལ༔ ཡཚན་མའིག མགཟའྭ་ཀར་ 


ལྷར་མོ་ཐདགཏོབདང༔ གོ ུཅརགསའྱུབཀའ་སད། བུཏརྭསོབོས་ལན་དྲེགས་པའབཅས༔ ཕྕེ་ རོ 
ཇ་ 









£ 


2 
-ཟླ 
-2 


ཌུ 


--' 





ནསྔ༔ སྣེན་ལམབྲཀ་ཞི་ས་བཟངཔ་བྱ༔ སམ་ལྕ༔ ཟླ་མཧེནུ་ཀ་ལ་འདྲད༔ ཡིདམ་བདེན་པའི་རིཡ་པནི༔ བསདྡོ་རིཞ།རལྭེ་རཱལ༔ ཡྲའོ་ཏྲ་ཀུན་གི་མཛོད་€ུ་རཀ༔ 
དངྱཧྐེན་ནློག་མཚོན༔ སྒུབ་པའི་ཏེན་དང་མཆོདཔཞྲི་ཇས༔ གེ་ལས་གཅོད་པའི་རུདལུངནམས༔ འཇོམནས་ཕྕེན་བེད་ལེགས་པལ༔ བྲ་ཀཤིས་དགེ་བའི་གནསམཆོགྱའུ 


རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངསམ་ལསབྱེདབཉས༔ | ནད་ནོགྭ་ནན་ 
རངབཞིནྲ་བུབབམབྱཧྲིས་པལྟི༔ ཆོགསི།ཁངཔའད་ 


ཐུསལ༔ དེལང་དངངས་གནང་བཞུ༔ ལེགས་པརབརྟགས་ཏེཉེས་ཀུནབསལ༔ བཟུཔཞིདྱི་ཧིདདགསདམཚམསབཅདྱ༔ ཅུ་བ་ཡྲན་ལག་བླསད་པར་གནས༔ དམིགསཔའི་ཏྟེན་དུདྲཀྱིལའཁོརྲའི༔ སྕིཿདི་སུགསུངཐུགས་རྟེན་དང༔ ། 
ཐེེབྲགདབུསསུདུངརཱི་སྨནཿ ཤདདུམར་མེ་ལྷའོ་བུངབུ༔ ཆུབཏུཏྟ་ྱངབན་ུནབུཏ ཤར་རྷོར་མདོས་འཀ་ལྟེནུཊ་ཏཿ འབྲངཆྱས་ཚེགལ་ཚེ་ཏེན་དང༣ ཐུབབུདགཏེདོས་རུམཚོན་ཅན༔ ཅུད་ཤརནཚོན་ཆཐུན་དང་༣ོརོ པེགསདའཞི 


ལས་བཞིའིཧོས་བརེགས་ཞིང༔ མདའད་མེ་ལོངཔཕུརབུགི༔ ཚོན་སྲུད་ཞིད་གི་སཨཐའནས་བྐར༔ གདུགས་དངྱ་ཆུལ་ཨཚནའཕན་ཡུའ་ཞིང༔ མཆོད 
༢དརང་འཚོམས་པའི་གདནལཔཞུགས༔ ལསབ་ཤོསམངའགསལ་ཏགསགདབནས༔ དཧྱིལའཁརབསྐརཅིདྱབིཞ་ཆྲེན་འབེངས༔ ལྷ་བཀོད་སྡེ་དབྱེ གའཚལ་ཞི 


༥༠ 
,- 


ོགསྱིག་བཞམ་པདྱ་ མཆེད་ལུམགསར་ཆིདབྲསེསནསསཿ 


རའཏུགནས་པབ་སྣེན་པའིའིཨ༔ བསཾདཝམསཆོགས་་ 


ནི རྫིགས་སྣེདདུ་ཏུངཱ དངོས་གུབ་སྦྲུབ་པའི་སྡེནའབྲོའནོ སསཡ༔ བླམཧེརུ་ཀྲལའདུད༔ དུམུནཔའི་དམཔི པའྲི .། འབགིསབླསན༔ ལུངགི་དགོངས་གཟེལའཛབདླནསནས༔ 
/'ཞི་བའི་སྷ་ོགས་སཱུ་ལིའོད༔ ཐིང་ སི ཡགཡཛད༔ = ཨོཾྡོརྟིཿསྭསུཏྷཱ་ཛཱནྡདཏཱས༔ རི མི འགས ཤ ཁྲིར 
¦ བུད་ཆུབ་སེམསཁྱིཆྨར་བབསནས༔ གདནུདངག ཞུག་ཡག།ང་ནུས མསགང༔ དྲནྦའེ བྲུ དས ོ་ཛ་ཀློངས་ཧུའི་དྲེརུཀད་ཕེཊཿ ་ཨོཾ་སྙཿཱཾསར་ 
པསྔའཏུ ཧིཿ རདཉིད་དཔལ་ཆེ པཡ་དདག་ཧེའུ་ཀཿ ཐུགས་ཀདདབྱིཿསྱ ་ ཡོ ྲིི་ གའ བིག་ལེདགཿ སངབྲརབབཏན་ 
ཡེཤེསམརཆེ་དྲགཱ༔ ཤྲིན་ཏུགསྲལ་བས་བདེཆེནའོདགསའ་མརྦཿ༔ རལ ཧགས ི་ོ བདར བེརགའདད 
བསའདབརམ མིའོསབ་མགས༔ སོསལོ་ཏཀལ་ལྷ་ཏགས་བཟླརའ་ཕཊ ཐུདབོས གས ༔ རན་ཞིགབ་ས་རབས། དྲགབགེགས་ ་ ྦ 


ཏོ 





ཚར་བཅུད་ཉམས་པ ལ་དུ་བླནག ཨོཾ ཅཱ བཛྔ་ཀྲཾ ཡགྲི་ཝནཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེགཞོན་ནའི་ འསྭའགུ སྦུ་བེདཚོགས༔ སྤཾསཔསད་མིགསྲ་པའི་ཡུལརྣམ །ས་གཟུག ཧྩིས༔ མངོནསས་ 
བའིདའདས་སིངར་ གོ ཤུ དག བཅཾསྲ་རིདི་ཐུལ་ ལུ གྱིསབསྲེགས༔ ཨ་སའ་ ཟབ་པས གས རྭ གིས 
ལིདཔལ་བཞུག༔ ༥མོ་དྲ་ཀཱིལི་ཀིལ་ལ་སར བླབ མདང ཞཱསྣ་རཡས༔ འཇིགཏྟེ་ལསདང་པེ་ཤེས ཤིསམ་མའི སང འ་སག དབས་ུ་གསདས འ་ 
ཆིགས ས་བ མདོས དཾླཀལ་ཤེསམཆོད་པའི་ཝྲིན༔ ཡེ་ཤེསལསཧིས་མོའི་ཕཱཿ གཏལ ུསདམ་གཞངསཞསདྲ་ ཟག་གིས བསལ 
རུཀབླུད་ཛདོདི་ལཡ་གིའི་རཱ་ཡརའུའུ་དོད་ཕའ། བྱགསྦརའིགལབ་འོད ཕགཔ འཁརའདས་ཆོ་བཅུདཆུ་དང་སྔ་ དཛིམཔ་ལིསཿ ཇེ རིདའཇིམེདབྲ་ 
ཙཿ ཧུ འྲཛམིའུརུ་ཨཾསྟཛ་རཾ རྲུུཿ དྲེགསའདྲུལྔ་ཁོབོས་དམཅཤ་དབདདབ་ཝཱས༔ དྲགགེག སྐག ཏམས དྲེགས་པཐགས་ཅདལས་འཇམས་པར་འསམ༔ ཨོཾ 
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༩ 


རཱ 624 
£ 


/ 





3 


ཉཱ དྲྡང་་ཙྭྟསརཏྭཱཱཧཱཾ་ཕའཿ མཚོནཆཝུནཟོར་དེགས་པའིདམགདཔུདའཁིགས༔ དྲག་པ སགསེདཔའི་ལསལང་ཚྔོན་ པའུ ཨོ སརྦ་དྦན་ཛྷཾ 

འུ བཞིའུ རིལ པུ ས་ག ཁི རག ་ ལེ ཆེ ༨ ཧུ དབང་ མཔྒན་རིག སྱི; བུ་ ག་ས དེས 

་ སག ལི་ལི བདའང། སོ ཧཱ རྗིའའ ༦ པཱཾསཱརཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཟུངའིལུ ར་ག ི་ྱ བོད དེ་ 
ལྟར་ལྡོའ་སློལལས། ེ་ཞེས་ དོནལ་སྩེཉོཿ འ རུ རར.༤ ཤེསཝལྭ༔ི རངལཔབསིསཞིངངྱ་ཧུལ་བཟུང་༔ བཞ ཏི ཁིས་དབང་བླདའ༔ ཐི 

ཤཱ བ་བཞི ` ད་ས དཞིདགཏརམ་བྱསུངྱ༔ མཚམས་ག ༣༥. སྨོན རི བྱ བླསད་གཞི་བུང ལྡུད་ཐདས་ང 6 
 །ལྒོལ་རྒྱས༔ འདོགསུལ་དདེབཆེནཔོའིལམ༔ བསབསའྲངས་དངིངས་ཕེ་གཉིསམེདཔའྱི་ ཧེརུཀ་ཡི་གེའལདཐའེ སམ་ཡ༔ རམཧེརུཀལའདུད༔ ༢: རེ གསེད 








ཐུགསྐ་རིསཉེདགངསན། བདེ སཱ་དཀྱིལའ དྭདྷ༔ བཅུགཅིདདབད་་ 
རཿ ཛི དིང་པ་ལེང་ཡུག་མཚི 
འའ རི ཛེ ཤེས ཀྲལ རར , ཧཾ བར གཿ ཾ 





ཿ འདག ་ ་མའ་ 


ཆོ རཿ སེན དེ ལེས 


སམཿའ་ལསཧིས་བྱིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ 


འོདགསལའ༔ དབེནམེདབདེཆེན་ 
ཁས རྗེས 


རབ་ ངར ་་་ ༢ ལུ ཕག བིནལསའྲག་་ 


ཏྱཏ4 ˆ 





དམཆོས་ལྟིང་པ་པརལ་ལས། 









ཡིདམའཀའའདས་སྙིད་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདེ་ཆེན་བུབ་པ་ཞེས་བྱུབ་འཞུགསས།། 


༥ 





656 


༣༦༦ $® ངེ ། 





དག་པས ཆོ་ི་གདབའགིས་དང་ཏབཧྟེཿ དདེདང་གདལྕསོམངོབོོ ལབའི་དམ་ཆོསྭ་མནོ༔ བདག་ཅག དུ 
གུདིུནདམལ་སཞགའ་དེརཔ། ིིིིི ཐོ རིབ འི བ་དག་སེམས་འི 
པཾ །སེན་སབྱདད དམངས རི རཿ ལ་ལུ བྲི སི མོ ར་ཨ ལ་ཧོ ཧི 
པིས དྲ ་ ི་ གའདི་གཞེགསལ དབད 
སྤ་ང ཅི ནསཔ རིག གྲས དདིན། ་ ཤེསཝལི་ཝས༔ འབུསཅིནཆོབ་ 
+ དི་བམསནན་ཇིམཔད་འདྡོདཝ༔ ཧེང་ཐིན་ཡབ་བུསབམས་དེདར་འྔབའ གངའ་བིབ་པས་ 








དེྲ་གུབ་འདུད་རིའྭ་གུའྡ༔ བཛྡ་ཨཝཱཾ ཏོ ལུ གཏེརགཞེང་ཡུམ་ལའི་མཁའལ་གཏོར་མྲནི་ སསད རར ཨོམ བལི་ཏ་ཏེ་ 


59 ྲོ་བལིཏབལ་བཏེགྱུསས་མ་ལདཔྲ པྨྲའབའབའི་ལྣ 


དབིསྒ་ཧིཞིད་ཁམསསྭ༔ 


ཨལཾ་ཀདཱིཿ ཨྭཾཱིདཛྲྭརཱག་གཤྡྲེཾགན༔ ཧཱུཾ༔ཱཾ མྱིང 
་ དྲ ྲ་ད་ 


འི་ཏཔའཛོནབྲའམཔནི།་ 


ོསནམས་སྟང་ཉིད་ལེ་ང་འཞི༔ ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ སུབ 


ཟླཀེདའ་བུགས་པས།ཁམསགསུས་འཁ་འདྲུས༔ ད་ས ཛཱལ་མངཱལརྷུཾཧཾཿི གཞན་ལྔ་དྲ་དདྲནཨས 
མཆོད་ཛསལེ་ཤེ ཤསྐུཕམདིརའཔརྱགུའ་ མུད་ཞུང་ གགཊ་སམ ་ས་ མྒྲི དུག འིག མྱོ ཤུ ཟར ྒ 
སངབའི་སེམསྭ་ཀྲིད སབ སཿ ཐིག་ན་ ད 


བརྲ་ལཱག་ཡུའྟེ 


བཅད་བཞུགསད། དཤྱོབགྲ་རབསཾ་ོས ལ་ ལམྭ་སའགལ 


འིམ ཀྱིས ལམཁྱིམཐུཤརྐྱེན་ལྱུན་གྱིས་འགྲུང་པར་ཤོགད ནམོདཱུཾཿ སི་སི 


གཉིས་མེདབདེཆེ་ནབང་རུབ་སེམས རང་ དབུང་སགསའིའཔྲ་ལའད༔ ལྣེདབེུད་་ ྦ 


ཁཱ །པ་ལྟན༔ : འཕོ་བ དབས༔ 
ཤྲ འུ མར འཐུམས་ཅདགཞུལ་ཡས།ཁང་ ཐེདགུའཇ རབིས་པྟ བདེགཤེགསའིའའི་ ཱུ 
7 ལོའོ རར ལོས རར སེའི 
889 ཟོ དྲ གཿ བླུག ཱུབགྱངགའའབར གས་ མི ཐེདེུབཔ བོ འི བི ་རེས་ ཱི བྲུདམསྦརཱ་ ཆེའི དཔལ་ 
ྒ 3 ས 
དི བའཡོས་ པའིནདགྲོ༔ དབུའིཉིུགཅིགལགྲུཿ གཡས་དཀའགཡྐན 
དམར་རྟགདོངའཤདེ༔ ཁྲག་འབུངདྲགཅུ་རྩབཞིའི་ཕུན༔ ད་ཊེགས་བསའཅས ཁྲཾཾའི འཚིགསཿ བཞི་བཅུཅ་བཉིས་ཕྱགུའདར༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད ཞབས་བརྒུད་ གྲད༔ ད 


12, ༄༠། ཆས་དུར་འོདྱ་ར ས་ས ཤེ མཞལ་དབིངས་ཕུགམ༔ བཉིད་ཕྱག༔ ལ་ མོབ ཨཿ 
པི པ་ལ་འ དྲ ༤ བདེ རིར ལཾ ླ་་ རི་འ ཚེས སུདཔལཆི རེང ་ རི ད་ད བས ྒ 
ྦ 60. ཐཾ མཉའིཆོགས༔ གའི ཤུ དས་བ ཡུམ༔ གྲནམ་པརདབང དང བཞི་པ བཞི་པརྤར། ང་ ༼ཝཔརམབདྡན་སཾངབ དྲུག་པའརད་ 
„ ཇྡེཾགིངགི་ཆོགསུཿ བྱད་པརྡ་པོཔརིམོདད༔ བྱ་རཏཔནམཁའ་འཁྲོ་ངག་ བི དགུཔརཔོཤྲདགྲརུའཁདྩོ། ཤྲངུ་ཡང་དགབུགསྭ་སྲི་ལཱ༔ ལྷ་རུའཇམདཔལ རིའི་ག སི ། 
± །ཏུཏྟ ཡགྲིན་སྦུལ་འབེརབཅས༔ §ྷཾ བྱངདུཿུའབདྲིཤལསྒལྕ། ཤརྒརརཱམའི་ དགཏདདང༔ ལྡའྱས་དགསདེགའཛྲོ། གསུ ཤུ སང འདུམ ་ བྱངྲ་ཤར་ཧྙེད་ 
ལྡནདེག་པའབཅས༔ ཕྱཾཁུམསཝེགཔདདག་གྷི་ྭ ¡ འཁོའབ་ཊོག་ཚོགས་གནསའྱརརནས༔ བདེཆན་ཡེ་ཤེསདྱམིལ་དབེརའདར མྱིནང་སྙེདབཆུངདངོས་པཾ་ཙཾ ལྕ 


པསྭ་ཁུརབྲགི་ཨིསངའི་ཅིརུབས སྦ སས སྒྱག རྣམ: རེབས འོག་ཆིནད ་ ཚུ རྣར ླབཅིརསལ། ། པཱངགྲགསུ་རྟཾག 
° ང ༠ ཆ 
ཿ:་ བ་ར : ར་་ བསླལཞིང༔ བུམསཔའིཞགས་ གས་པས གནད་ཞེ་ཆུ ཡར 


དཞགུསབནུགུས དྲན གངས ཨེ གལ ས་ཝེན་དྲངས། རྔ ོ་ ཨ། ཛ་ལ དཱ 
ཤཿ ཆ་ད ཐེལ པའིིནརབས་ཅིསཿ གཞིའདས་གཏིའི སྱ ས་འོག སྔ བྲེ གཉིས སྱ ཤཿ 
དོ རོརིམདདགའ སབའི་གརྩ༔ ནམམ་ཁའིརཱལ ལྟེ དྲ ལཏེ། འར ཞིདྱསརའརོར་མཞེས ཐན 0 འཁོརྦཾ་ལཱལ ཕུག་`༽ 





-ཚ།།མཐུའ་ལྲས་ཀུན༔ ཀུན་བཟངམ་རཱོད་ཧཱིནམཆོགངུ་རོར༔ 
ཝྔཡི་མཛོད༔ ནྭསནབའུལ་ནིའདོདུཔའུང༔ 


ཌི 


ཨས 
འདོད་པའི་མཆོད་པའྱུང 


ྒ ཡཡོཏཱཾ སྔམ 2 ་ །ཨྔོ་མཧར་ཨཱཧ སིང 
¦ .2 ། གན༔ མ་ཧཱཔའྱ། རླ ཁཱཧིཿ 
ལལ འི་སར་གིག་དད་ས་ ཤཱུག་ཊ་དྔ་བབྲཱབ་ ལགཔ སེམ 


༄༅། འཚལལོ༔ བྲི ཏཔུ་ཧཱོ༔ པོ 


དི ཧཱུཾ  གརབྱམཆུ་ོའིཡ བུད 


མཱིནད་གསང་མཆོད 
དཏྭཐཱགཏ འའ རླུད ས་ད མ་གང། 


རི གླ 


ས་གས་འོསམ་ད་ཅུངཿ ཛེ ཧྷིཿིཏྟ་སྔ་རཊཕཊ༔ ཇད 


དྱ མཚོད་པྱྱ་རམཚོའྱི་རྟན་ཡིནཏེ༔ སིདཔྱ་ཆུམཚོ་ ་་ 
པོས སིོ་ 
ཛྷཾ པནཔྱ༔ པྲེརླུས་ཏྲོ༔ ཏིཕུཔརྨམུ 
པིགགཔོསོལི་གྲ། ཨཱུ ནཿ 
དངོསྱགུབ་དུད༔ མ་ཧབ ༣ 


ཏིཾིྡཱ ས་ 
` ཡཿ ྦ 
ལྷྣམས་ལབྱཕུས་ལྩརབས་དདི་ 

ཨོ༔ ཐམསཅདམ་ལུསྣ་མུགསུ་ གསུད་ ``` 






ཞུགས གྲཱགསུངཐུགས དགིད གཱ ྱངུང་ གྷུགསུང་ཐུགསཀིཐིགལེཆེཧོ༔ ཧཱཾ༔ ལ་མིདྱལོགས་ལ་དན ྲ་ བུམས་དང་སྙིང་རྗེསདགྲ་ 






| ཨིཡཔའ་འང༔ གུགཔ་འཇུལ་ཕཱ ༢དསལས་མིའདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེ དྲབོབོའི་ཚ སུ གའཚལབང བེད་ ཡས་དངོས་ ཕྱ་གམཆོདབ 
ྫ༅ྫ ༽ ུླ་ 
563} ཤྭ །དཀྱིལའ།ཁོར་ལྔ ནམས་དགོངས༔ དས བསླགསུང་ཐུགད་ (ྒྱད་མརེས བོ གུ བྲ བདགཅ ཉམསྭའི དམ་ཆོགཉམསཆགསེ་ དྲ་༔ དངོས་ 
_ །ཿ] །ུབམཔ་གཏི ྱི་སོདམུརཏ ཡི་གེ་འ།དརལོའ ས་རིག་པ | བཾ སེ ངོསཡནི། དམ་ཆགུག་འཱ ལུསཀྱིའགུལ་ ད་དྲག 


ཛཱི དབམ་མཆད་ལགས་ི ཉི་ཆོག༔ སེམསཉིད་སངགསལ་ཟུངའཇུགཔ༔ རད ་ ཨཾ ཏམཔཱ་སུཁཛྲཱཾཾཿ ལུསངགསེམསགསུམཆ་བཅོསཔ༔ 


ལྷུག་པརགནས དན་དང ཐྲུ པདང་འབྲེལ་ཞམ་དག་ཏིཤདཅིལའ་ཁོ་དདང་ཏེན དགུའི་གསརཇབ་འོདདབེ། དགེངས་པའི་གཟེནདངདླན ཟླུ་ཕུགཏེརགའུ རྭ་འཞིངམཐརལས་ཤིའི་ཝྭགཤམ 
རར རྷཊབྷསཱེ་ཐཱའ་ཆིག་དི་ལྲ་ཐད་པའྱ་ཧིདྨནསཔ་འྲིནཔས་དེ་ཀསའཇུསཁང་། བུད ཨོཾའུ་ལུའུལུུ་ཛྫོཾཿ ཞེས་ྲངས། གཐའཚྟཾང་ཆོགསཆོད་ 
| ཤཱཿ སེམས་ཝེགས་ དོ ཤ སྦདུ་ཡངྱཿ དབྱེརམེད་རྡོ་རའི་བླཟས་པྱ་བྲསཔའི་མཐུས༔ མགསུས་སསརའི་ པ་ཀནདགཱནས༔ རི རི 
འའའ རྦ གམས ལའ ཡོས ད ± ཅི ཧཱིཤཱིསརྦད་ཅཱཿ ིུ་ཱ་ཡ གུ རྱི ལཱ ཤཱ རིར་ ྲ 

;།ཡུརུངྱརཱ སྱ དདྲོསའ ཏྲེ སའ མབ དུཿ ༄ལྔབདུདྱཾ་ཡེ་ེསཝཱཿ འ ཐཱནའཔབའར་ཅུད། 
བོ ཡཿ དམས རར བིའོ འབོརལེའི་ཚུལཿ ཆོགསམ དི་འཇགིགསསས་ཡཿ ༔ ཇཾུ་བདོཿ 






565 






 ཨྲེ་༤་ཧིཿ ཅུའུ ཟབ རྡིན ཚོ ཏོ དེསཔོམཔིའས་ོད ཡྩོདདག༔ ,ཇི་ རྡ རོ 
[=` ཡོ ག་འ འཇུང ཧེདཅཱིང་ཚུལཁྱིནི༔ ོ་ཚོགས་ཅིདདྱངེས་པདང་དོ ར་ 
བཿ ལལ ཡཿ ཨས ི་ི་ས ཨིན ཞི། འི་གསང གས བདགེས་ནངས་བྲི 
བདན་དུབཇདྩ་ ལེག་པདས ྭ 
གི ལ་གོ མཛའ ེཡའ་བརདགཏོགས་པའྱི་ཚ་སིནྷནམསྔ༔ ིའ་ཛངཞས་བདཟདབྱཿམད་ 


རོ འཇོབ མཆོསལ་ཏེག་་ 
བསམ ོབ་ར ཆོ བམ གོ 


རྱཾདརླུ། ཚོགས་ཐམརདྭྲ་བགེགས་བཀྲུག་བསྙིམ་བུསལ། །ཨེ་ཡེཆོགས་ྱྱིདྱིལའ་ཁོའདུང་ འབརའགྱངུསཆེན་རམསཔྣམས༔ ཁབསཔའི་ཡེདྱཧིསྲབྭ་སཱལ་བུསན༔ 
ཡཱ འཛིག བདུདརི་ཝ་དངཟསྤལལ་ལྔ༔ མཚནམས་མིངདའཅས་པ་ལྔ ནུ བཅུགསྟེ རྡནྡྲདུལཔས་བསླལ༔ྫ རུལ ཧཱ རོགས་སུའླ ་་ 
དྲུའམཱཿ སེེ ཤྭ་ཁག་འདུད་རིར་བེ་ནསདླནུག ཏི རྔོརྗེའབར་བའི་ འི་ོདོས་མཆོདའི༔ འིན ནྭཏྱུརས་ཟུར་ཅིག༔ རི་བོའདྲི༔ སླུ 
ྲུ ཐུགས་ཁྱིཀློདདུ་སྣབས༔ མརྤཱསའྟ ཌིཀའིཏི་ ཟིཏིཁདྭའཱཧྲཱིཿ བརྡདངང ཁུའ་ལེན་བྱས་ལ། ༈ བདགམཆོདཀུནསཉེས་པམས་ མཿ སྲི ཧགསཔའི བདག 

དྭ རུ བསསཅདབབའཞིདའྱསུ པཱ ཨལལཧྭོ༔ བཟའདད་བརུའ་ དབཅུང་དང་བོ། བགྭོ འདེ པའི་ཡོནཏནྭཝ པ༔ ཞམས་མཁའི་ཝིན་ལུའ འབིའསྦལ་སད་ 


དཀྲུག །ལྷགམའསྡཾསལཞལཆའའྲཊཏེ། ཨར ལྷགཡི་བདུད འི 





ཨཱོཨཱ ༢ུཞལ་ཆབ་ བདུདརིའི་ནུས་པབྱ་སེད༔ ཨོ ོཾཨཱཧཱཾྷགམའི་མགྲོནརྣ་མསྭ་ ནཿ ་ རིགཏེནའདུས་ དངམའདས་པའྱིཿ ལུག་མའི་མགོནནམསུ་ཆོམ་པརནོལ། ཆོ ཏེ 

༡ཛཱཾ པུད་པྒོཝལྦིུལ་སྣངལས༔ ཡེ་ཤེས་ལག་སྡུད་ལུན་གྱིས་གུང དོཏོགས་ཞས༔ ལྷའདྲེདབྱིངས་རིག་དབྱེརམེད་ཇུའཿ ཨོ་ཨཱཿརཱཾཿ དཿ ཧུད འདོད 

རེ རྨ ཀོ སཔཾ་རྭི་པཾཡང༔ བམས་པ འིམ དྲེར པསམས་རའབྲནམ་དགཞས༔ ཀུནྲ་ཀུད་ལེ་ཞེས 'རྨནུདུརྟགསབརཞོག༔ ནཱར ན་མི་ཧཱཱཿ ཞེ གྭ 

མདོར༣ི ིད་ལེའི་མམགདག། གཏའ་མ འ སྲ བརྒུ གསུམ་ལུ ཞལ ཞེས་པའྱི། བཀའ་སྲངདམ དམ་ཅ་ོདིགསན་ རས་དང ངཿ དད 

ཆེན་མེའཁོའ་བཅུས་ཅི དམྔ་ར ས་བཀའ བཞསཡལ༔ ཐུ ཏུ་བཙ བའི་པྲིནལ ཞུ་ཨྔར་ཏའ་ཀཱ་བ ཧི 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིརནནཏནམཆོགབ་སྩེདདེ༔ ྱསརེས་གག་གངས་སཙི མཆོགདངཟུན་མང་ པ་ནས ི་ སཱལཞིང་བརན་པར་བུགསས་་ 
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༄། བསལ ཀུལལཱཀཙྟིཏཱཏིཏ་བཱཿ༔ གཏངའགམཛོདབ་ོད་དངངཟོདགསལ་ཡང་ལནྱབརོག དཱུདུཾ་ཧཱཱ༔ སྣང་སྲིད་དཅིལ་འུཁུརརངལཐིས༔ སེམས་དཔའགསྱུས་ཡངྦལ་ 
” འདུས༔ དེ་ཡང བིསྲལགཞིསྒསེདཔའི་ བུང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློངདུབཞག༔ ལགགསྲིརུཉྱསཔསདཔ་འྲ།་ དབ ན་ཞལགཅིག་པུགགཉིསཔ༔ གནས་གསན་ སྒོས་གིས 

མཚན༔ བྲང་ཀྭ་ལཱརྭཧཱཿ ལུསདིའི་གོཆས་གཡོགས་དབསམ༔ བྲརྲཀྲ་ལལྔཱ་ཨྔ་ཏིའྱི་ངཿ ཨ་སྭརཱལྦཿོང་སཱསྔ་ཧིའྦཱིདཱིཿ དྭངནནེདཔནཅིདསཔའམོས། །ཨོཾགྱུསསམ་ལྭོ༔ 
གཏན་པརྱ་བཞིང་ཡོགབྱསླནས་ལ། པཱཾ༔ ཆུ་བོབཞི་ལི་དངོས་པོ་ཅི་སཱངཡངཿ བསྐེད་རྫོགསརྣམ་གཉིས་བགནས་པའི་བླ་ན་བསྔསིས༔ དགབསལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནུས་དབང་དང ནྟ 
མིནད་རྨྱན་འ ཟི་མ ན་མོ་དཱཱཿ ཅེསདངགཞནཡངཇིཉརོས་པའི་བསློ་ཞིའ ༨ ཚད སའ འྲ་བའོ། བཀའའུས་ཞིངཔའི་དའིལཞཁའོད། །དངྱིངས་ལེགཉིབ་ཨེདགེ་རཀའི། །གེཞཔདཔ 
¦ ནསྦམཁའོཁྱུབ་འབྲོར། །ངོསྔགབྲ་ནམཤཉིསྤ་རྱིཊཟུས་ཤེག །ཅེསཔའོདྲ་སལ་བཞི་གཏེའ་རེན་ཉིདྱའི་ཁཀས་རི་ཨསུ་གནད་ཞིང་གདདེའི་ལསཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ྱིཞེད་པ་སྐརའའིླདདཿཟི་མེདཔསྟནགཉིེ་ཤིདཔས་ཤིདེའྲཀའིའིདེནྲ་འདོད་འྱིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ།། 
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དམ་ཆས་སྭེ ཕེང་པ་ལ གྐར་ཁལ པ། ཡི་དམ་བཀའ་ འདྲས ྐིདཔའི་དབངགི་ཆོག་དངོས གྲུབ་ཡད་ སྙིང་ཞེས་ བུ་བ་བཞུགས་སཾ།། 
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༄། ཞ་མེ་གུའུ་གརྫྷམ ཌཱཱ་ལཱཡ། རྒྱལ་བཞིཁྲེའི་ཚོགས་ཆེའྭ་པཾ། །གཅིག་བསྔསགསང་བའིའཁརལར་འདྲད། །གདདེའི་དང དབསུའསྙིང་པལང། །ཇི་ལྟའནོད་བཞིན་ 


ཧཿ 

570 _¿ ༢བ་གསལྱབ། འདིལ་མདུདཔ་ཕྩེད་སྦྲབ་ཆེན་ཧྱི་ལུགསསུ་སྡེལབའིདབང་བསྐུར་ནི་སྔནའགྲེའཇུགཔའི་ཚེས་སྲགས་རྡོ་རྔེབཀེདཔ་དང་བརྟུནདགོས་ལ། འཇྲུག་བདེའི་དབང་བསྐུར་” 
¿ ལྐིདཔེའི་དཀ །འའདུསྩར་སྒྲུབ་ལས་ཁ་བསྐད་བྱ་ཕག་བཞེས་ཡྲིནཔས་དེ་ལརྱབ་བལ་གསུམ། སྣྲེན་དངོས་རྗེས་སེ། དང་པྡེ་ཀེ་ རགེསཔ། འདུགབདའིདབད་འུའ 
པང ི་ཁྭཾ་སྟེང་འོག་བརྩེགསམེར་འགེདད སུལ། དྭགུས་མཐུན་ཙན་དུ། ཆོས་བུདགུཔའི་ཞརཱལ་ཅྱི་སྟེང་དུ༔ ན་བུམབཅུད་ལན་ཁྱ་ཧན་མགུལ་ཆིངས་དངབཅས་པ། གཡས་སུརིགག། 


༄༅། རའིདུ་རྒུན་དངདྱ་པངས་དང་བཅསཔ། གཡོནདུ་དོརདིལ། རྒྱབངོདོཆདདང་རིག་ཙོག །ཆོམྦ་དོདྱོཔོགོསབ་ནུས། མོདོནོ་བྲ སྔ་རས་ཏུགས 
གཅིག་བླཝུསའི་ཙཀ་ལྲིནམས་བཀོད། སྣན་རཀགཏའགསུམ། ཧིམཚོད་གརབཞམ། ཨཆེདཚོགས་གཏེནམའི་བྲེ་བག་སོགས་འཆོགས་པརབུསཞས། ལསྱབང་གི་སེམས་་ 
ར་་ཱསརམས་ གསོལད ། ཛང་ཁཱདགེངསཱ་པ་གསལབཏང ཞྭསབླནསཔ་ཅྲཾནཱསྱབ། རཾགང་ དས་མཆུནནུམདཟྡས་རཱེ 
ལྟན་ངུའདུབུས་ལམཚོད་བསྙྟེདཟོསབཤགས་རྫེནལམགསེལ། འསའུམ ས་ཕྱུག་མའི་སྔགསཏྱིཨྱིན་བརླང། རིག་པའིམེ་ཏོག་དོརལྭ་ཀེབ་མགཞུག་པའགནང་ ནོད་ད། ། 
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གཉིསཔ་དངོས་ གཞི ལདང་ བོའོ སྡེབབུརྣམསྭཁྲུཞས་དབུང། བགེགསང་ལད། ། མཚམས་བཅདལ། ཡཚམས་ 'ཕྱོརདམིགྭས་བསལ། ་དེལ་འདི འདི་དུབཿ བདག་ དང་པོའི གོན་པཉིད་རྫརི་སྤྲེབ་༽ 

¡ དཔེན་གསང་བཀྲུ ཀ་ བཏནཔ་གུ དིད ིིདཆེས་གང། །ཅ་ཙཱི་ཌྗེངས་སུ་སྣེད་ལྔ ཅུ མངས་ཨ་ ཡིན་པསངའ་བདག་རེའབངསྣ་ནསསལ་ གསདག་མརེ ད་ཅིག 
572 པཱི + སྦལ་ད་ཐམས་ཅདྱའི སྙིང་པེ་གཅིག ཅིག་ཏུདྲིལབ། དམཆེས་འི སས་དམའཇིན་ཆོས་ྲིདྲགཾསྭཏི འགནང་དསྔ་མདོཁམས་རོང་ཆེ་དཀར་མོ་སུག་ཚད་དུམི་འཇི པའི་གཏེའ་ 
ཌཱ རྒྱས་བཏང་པ། དེང་སང་འདུལ་བའི་དྲུས་སྲ་སེན་པན་ལ་ ཇུན ཌི བའི་མ སྤྱོར ལཆོག་ཅུའབདེ་ཆེན་གཱིཔཔསག ནས་མུག་དེིདྲཁིགཙི་གསངཔ་གགོངམི་ ཡྲུད་' 
༧ གདོང་ནས་སྩནྲ་དངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་དད་ཚན། ལགས་ཡིན མསྱ་རད་འངམངགྲལ་ པ་དངམཟུནཔའ་ཞུགས་པལསའ འདིའ་ལུང་ཨཅུདང་མཐུན་པརབྲཀལབའི་ཡིདམ་ `` 
བཀའའདུས་སྭིད་པའིདབངབ སིའ་བྱ་གིད པ་སྟེ། དེའང་ཇི་སདངུ། ཡུངགིགླུབ༣ེ ལྡིབཀའའདུསྱ་བངྷ༔ རྒྱས་པའཐེགཔའིམ་པདགུ༔ བསན་སམྱརཔགཉིས་ པཾ དེ་ཡདབསྣནདབད་ 





༦༅། བཞིའོ༔ ཞྭྲེས་གྲསངས་པ་ལྟའྭ་ཝིང་པོད་བསུས་པའི་དབང་བཞི་བསྒྱབ་པ་ལ་གགསཏིས་མཚོམས་སྦརནས་ནཿལའའུལདུགཞུག །མཚོནས་པྩོར་སྤྱིམཐུནགཅས། ལོཚྷོ་ཏླ་ླར་པྲད་ 
4 །མཁལ་དཱུཿ གིས་མིགདའ་དང། །ཨ་ཏི་ཐཱིར་ཧུ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། བཱམ་དང་དཅིལའ ཁྲ ཙོའ་དཡིདདངའི་མུནག་ ད་ན་ག སི་དསགཅས། ཨོ ི 

ལྦུང ལྷརྒནཧྭ་སཱ་ཀ༔ བདགའ་ཐུགས།ངས།ིད་དགེངས་ནས༔ བདེགྲགས་ཁུནའདྲུས་དབིལ་འཁོའདྲུ་ བཅུ་ ཅདདབདྲནསས་བླབུད་དུགསེལ༔ འནགསུམ། བགམ་དཀུན་ 
 ཇབྱ་བདྲརུབ་སིང་པོར་སེམས་བ དཔའདིའི་ཇེས་ནོས། བདག་དང་མཐའ་ལས་སེགསལས་བུང་ལྟུའལནགསུམ། དྲེའདྲུས་ འགག་གནས་དམེགས འགགཾ་འང་དདྲ་བལ་བའ་སེམསབ་སྙེདཔ་འདྲིདེ 
རྗེས་རློས། 'ཨེམའོངོམ་ཚནྨ་མདྲ་ཡིསཾགསགསུམ། སེནཡངཐལ་མེཨེ་ཏེག་དང་བཅས་ཏིགསེལབ་འདེབ སང་འདེའྲ་རེསླ་ནློས། ཛཿ ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དྲ་ཀིལའ ཁད བདག་ 
 ཉིད་བཅུག་པའ་མཛོད་ནས་ཀྱང༔ ཟུགསྔརེ་སྒལ་ཞལ་བཅུནཔ་དང་༔ ཐའཔའེལམའ་ འགད་དྲུ་གསེལ༔ྣ གསུམ། དེ་ལྟ་རག་སེལ་བབ ཏབཔ་ལ་གནང་བཅྱིན་པའ་མེས་ཤི་ག །ཛཱཾཿ 


ང་བླབྲམེད་དྱིལའ།ཁན་ ལ་བ་འ ཁྱེད་གཞུག་པསརྗ བདེབབནམེདཔ་ཐེབ༔ དམུཆོགབུམས་ཅདབུབཔརྱའིས། ཞེས་པའིལནགསེའ་བའདིརྫིདྡེས་ཟློས། 
བོ @@་ དད གླ་དྲ་རྗ་གཞུ རཔ རརརིིི་ གུན དག་དེ དངོ རྡང དྲ 
འི པང་པའབ དལ 
 བཛྔན་པདྡེ་ཆུངང རྡི འཐུང་ཤིག༔ ༣ དམ་ དས ཐུབཔར་གྱེས༔ ཅི ཾ་ 


= 
ཧཾ སེ འཱ ག་ཞ དགའ མ་བ 
574 ˆ+ རི ་ ས་ཆད སྱ མུལ་བཆེནཔའི་ལུར རྡ་རེའིབ་ 
' 2 རེར _ སསལ་ དའ དྲེའུ དྲེས ཆུད ཟི་གྱིས་རུབསུ་པའི་ཕྱིའ་ཉེ་དབབཔལ། ཁྱ ཡསྤ་སེགསུ སྤྱསི་གནད་པ སཏེདའིདྲས་པའདི་ཉད་དུམ ད། ཧཾ 
ནྲི སེམས་དཔའ་ཧེརུཀམཇིང་གདོརྲངལའ ཞཅིད་དད་འོད་གྱི་ཡུས ད་ེའབདའདང་ཅུསཔའི བཆེས་བྱརྡཌཅཱིད་ཞབས་གཡས་བརུང་གི་ས་བཞུགས་པའི་སྐིད་གརཆུནྤན་དང་་ 


གཉིག་སུ་མེ་དཔའི་མི་ཤི་ག 


ས་པའྲིཐེ འཐག ཁའྱཁབྱའིདཏིལ་འ།ཁརབབསལ། སངསྱསས་བྲནསཅདྱའི་བདེབ དེབ་ཆེནཔའི་ཡེ སིི 


ཟ་ གབས གབེ་ྔ་ི་པའིའ དཟེནྲ་གི་སྤུལུསྤ་བིནང་ཐམས་ཅད་ 


གངབས་བདྲེ་ཏེན་བནོད་ ལི 
ནོ་པྱརཱ་ཝེས་དང་དཅས་པས་དབང་། ཏྲིའ་ཐ སྭ་བཏྡཝ་པའ་བུས། དཱའུ་བཱིན་པའྲིམེ་ གདན་ས ལས རི་ཁ 
ས། རླུ ཤུ ཀམགངོ དནསའྲབུལབ་ལྱི༔ བདག་གི་༧་མཆག་གད་ཡིནལ༔ 


གི་འ རདའིཕིང པིག 


གཔའིདབུལ་བབས་པའད ས་ལུག ཏ་པ །པྔའིཾ ཨ་མས 


།ཧོཿ ལྟེས་ཤིག་སྐལ་ལྡནརིགས་༠ིའུཿ 


དྲི་དདཔ་འབངུ་ཕྱེད༔ 


ཨཐན། 


ཅཅ ་ གཅིག་ལཱཆ མཔསའ་ 
གསྔརའིབྱརེ་བས་བཞེས་ གདལ ་ 


འདལ ཏྭིའཱ༔ 


པཉ 


ག་ 


ཕོ 
༠ 


བསགསཔའི་ལིག སྡིབ་འདག༔ དངེས་ཟུབ་བཟང་པ་ཐེབ་ སྭ་ཁངྷཿ མུའངྷུ་ཧླལ་བའྲིལྲས་སུའ ཟླ ཅཙྭོཀཿཔ་བ་ཡཕཊཿ ཆེས་མིག་དར་བསལ། པ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྱན་རཱམ་པ 
དག་པཟེད་པས་དཅིལ་འདོནང ན་མསམངན་སུཧམ་ངལ་བའམ ཤིག ངེ གྲིས འགའི སབུད་ ངཱ དང་དངོས་གཞི་པུ་ནང་སླབ་གྲསདབཞིནབྲཞགས པའངརབྱོ་ 
¦ དབད་རུད་ཀྱིཆུ་བེ་བ་ཨཱན་བ་ཡིན་པསའདུན་པ འདི་བཞིའ་ཏུ་མཛོད། བུམཔ་ ས་ལ་མི དདིལའེའཁིརྒལྟརོགས་ཐམས ཅདདམ་ཡེདྲབེར་སད་དུ་གསལ། ནམ་མཁའ་ ་་ 
དེ གད་བའ་དབང་གྱི་ལ་རམས་ཧྱིས་བླ་མདཿ གས། བྲཀ ས་པའི་མྱུའཕལ་ད་མསདབངའལུར༢བཙོམ ། བུམནང་གྲི་ཕ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཝམསཔརའགས་པའི་བང་སེམས་ཡེ་ ་ 
ཤས་ཚནཱུཊཁདའངྷཱ སྭང་ཞེགསམ་ལཱ་བགས་བས་ཏུག ཆགསཐམསཿད་སདང་ལ་ཤྲསྲས་དག །བྲགཤིས་པའྲིརས་གྱིས་མཔའག་སལ་བསགསྲང་བ ཞའབདའངཔ་ཅུག་ 
ཅིངཁུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཏྟེནའྲའེལ་བྱསྒིགས་པརམེས་ཤིག །རམངུམ་མྱིབོརབཞག་ལ། ཛཱུ༔ཾ རན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ལས་ཁང༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཞུ་བའྲ་ཆརཱསྔ༔ གྐལ་ཝན་༥ 


)&>༦1༦ཇ:ྱ 


 དྲིལ་ རེ པ་འཛིན༔ ཙའི གསབྱ་རུ་ྲ་གྭ ཙཱ ཡེ་ཤེས ཞདབང་ཐེབཤེག༔ 
ི་ོ རལ་འཅོའྱཕིཔནན ཐིགབསཐའདཔྲ 
པཅནཏུ་བས་སེ། གཉིས་པནངའབུངབའིཆུབེབསླུརབལ་ པད འདི་བཞིཞ་མཛོད། དྭམ་ 





ལྔ 
ཛྭཿཡཨ་ཧྲིའ 


'ཱེ གེ རེའི བརྐྱལ མངྒ་ལརྲ་ 
༄༠། མས་ཁ ཁུསདགྙཾསཤིངདྣ བྲཀཞེསྔ་རསཀིས་མངའགསལ་པས༔ ཟློ བབཉིསོསཡསྱབྱསའཅོག ཀྱའི ཧིའིདཱནཱཱྤཾ རྫསབྱསདལགྱཏུགཏདྱ། སྒང 
༈ བྱཨ་ཟིཌྱིདཱུཾཿ རིགས་ཝའི་རང་བཞྲིན བརབཅིངས་ཅིངའབས་ཤེསཟུངངའྲབེལ་བའི་ངག འིལ དྲེའི 

ཧཱུཾ དྱ ཨུའི འངགཞི ན་བར རི སི གསུས ིལགུགཏུང་དེའིད 


།བམས་ ༣ ནླུགཐགས་པའི་དྲོང དེིའི་མིང་བ གད། 

རི 
དེ་ལ 5 འི ཁྱིལའཁོརེདུ་རི་པ 

ི་ིུ རྲམ་ལམ་ལང་ ཿཔའྲི་ནལ་འཇེརམ ་ཐྱེདཔའི་ 


ཅེ 
ཧཿ ;: འིའྷི་ཟླ་བུང་ཆུབྱཀི་སེམས ཧྒུན། ངེ་ 


དྲུརྣམ་སྦ་ཅི་མ་གིན་པའཞུགས་པས་སྦྱིབ་པའི་དྲེམ་བསལནས་ཡེ་ཤེསྦའྱི་སྭ་དྭ་ ཡིས། དབངཔདཔལནལགགི་གནས་བརུའི་ཇིག་ལེལཟིསཔས་གསང་རུདཟབ་མྨེརམསའཆད་ཞན་ལྗོམ་པའི་ 
ལུ བགས་ལེདད་ུདརིབདཔནཅིལས་རབའྱབུས་བྱུ་ཆབཔ་ལདབང། བྱརརདཔགནསཔའིྲགའབའབནོའཔའནོད ཤིག དི ི་ནདགནས་ནམ བཟས 
ལ། ཛཱུཿ བ་བི་དཔེའ ཏེ །བའའགས༔ བུང་ཆུབསེམུསྱིགོ་དབངབ གར་བ བླ་ལྕམ་ མས་ཅདྷ་བྷེ གནྲས་བཅུའིི ་ལེ་ལཟིམ་པར།༔ འཆད་ཞྭད་ཝེམ་ ངལས་ 
བིད་པརྗ རྡེ་ཇྡེ་ཧཱེཁ་དཔེན་དྲདད་ཐེབ་ཤོག༔ གུ་ངྱཨྭ་ཧིརྟཾ དུཿ ༼དགུནནནང་ལེ་ཤིསྣ་པའིད་ཅེལའ རཞུངང་འདའྱབ་བབའི་ བྲོཟོབ། གཙོ་བནལས་སླིབདཔྲལསྲིའིམའབྲིངཔ་་ 
འཁུད མཧཱ་སདནདྱིབགཔ་མཐུདག་བཏདའིོསིཡབདབང་ མཐུདའ་མད་ པརོལ་ཆེན་ཆགསཔའནལ་འཇོམ་ དི པའི་ཞུལ་བཅནདསསོ། གྲམ་པ་སུབ་ 
དབངྲ་གགས་པའིརུབ་བླསཱརབལ་འདྱུན་པའདི་ལུརམཛོད། བྱིན་གྱིསབླ་ནབས་པའིརིག་མགཏད་པ་དངའང་ཤེས་སུམ དབད་སཆེད་ ལ་པས་སེམསཉེདའོད་གསལ་དྲ་དངས་པའི་རོལ་ 






ད་དེ ཞོ་ཡངས་གའཕལ། འཆིམེདདྡོརེའི་ཚདང་དངོས་བུབ་བདུདྱ་རིའི་སྨན་སེགས ཨེངས་དང།ཁྱདཔནགི་སཱབ་པས་ཚམསྭ་ཙཱི་དབང ༢༥ངྲསྲས 

/ པབུ་ཆོསཉིད ཙཾསདགུཔ་ནཔའི་མོསཔ་མཆོང སི འའ ཧར སིགས བུནཨེངསད་ བདཔ་ མིུ་སྦུ་རྫསཌ ཧཾ བསུས 
579 ་ ཛིར རུབ ནྣ དབང་ཐོབ ནཱ སུབསཁུདཔའྲཏནཧི རད བདབང་གགས་པའྱིརུ་བྔོའོབ། གཙོབརུལིད འི 
ལུས་ཀྱི་དྲིམ་ པཱ་བའ།ཇུད། འུ་ལག དེང ཡ་ ི་ྲི་༽ བོས བཔ་ལ་དབང། བན་ད ཉི་སཔ་བ དེབླ་རེནཔོའི་ར་ འིརྣ་ལ་འ `` 
བམ་སྐདྡ་རིམ་དདྲབེདཔ་འ ལགས བ་པ་ལ འི ཆུ བངབསླཱ་རབ་འིན་ཏེ ཏེ། ༽དིའའཞེས མི་ཆ སྱ་་འེ ་ པེ 

མྲ ཊྭ་ཏེརངརོལ་བྱལཝས་ པས་ དཀྱིལའཁེརནམ དྲ་སམ་ སྲི འིདེ་ ཁྲིའཉིད། ། སཱུདང་ལེ་ ལེ་ཤེསྦཟད་འཇུགཞིདདབའ་ ` དཀའི 






ལམཉམ་པན་བཞགཔས་བབཅུབ་མོགསཔ་ སྲིནཆིདས་ནས་ཡི་གེ་འཁེའ ཆེན་མི་སམ ཆདནན་པརྡ་གཾསས་ཞིག ༽།ཛྲོ༔ སེམས་ཉིད་ཡྲེདས་སྭོད་པ་ཉིད༔ གདུདུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
)ལདགསྲལད༔ དབུའ་མེད་པདེ་ཆེན་བུང་ སྡིས ཞས ས་ངོ ཟོབ གི ཅོ ལེ ཀཿ རོ བློར ཐིན ` 
ཅུཿ དེ་ལྟན་ན་གྲུནརིབཾ་དང་དེན་དམ་བུངསེམསི་ ཏུལའ།ེའདུགསང་དབང་རོགས་འའིིར་ དད་ག པས དང། པའི་ད བའྲི ལིའི ་ 
མཱའྭཟུད། སཆུདདལུག་སཅི་ཟབམོའི་ཟུབ་བཅ་མསུཏ ཉཞ་བཤད་སཱབ་པ་ལ་དབང། མཐའལཆར མགའུམ་ལུན་ དའྲི་རལ་འ འབེརདང། ཆི་ལྡེབལན སུངཐུགསལེ་ཤྲེས་རྡོ་་` 
རྡེ་མངོནྣིདུབྱེདཔའིསླལ་པ་ཧྲན་དུ་བུསཕེ། འི ཞིསརོདཅིའརིགསྱས། དེ་དེགྲ་ནམས་ཧྱིས་དམ་ཆོས་སྭིང ལེརྫོལ་ལས་ཡིདལདགོངསའདས་ནིང དབར་སྐུརའེ སུ་པའྲ་གུབ་པ་ཡན་པས་། 
བིས རྩརཁདཝ་འོག་ བསྒྲག་དྭབྱང། གཏད་ནས ཨི ྩ་ིཡསམཆོགསལཤི་ ཅིའི ཀྱིབའ་ཡང་ཆད་ལྷགམེདཔར་ དྭཝབ་ཟོ། ཆུབོཞི་འདྲུས་དབངབཞིའྲི་ཁུང། ངིའི 


སུ 





༄། བགའེའེ་པའོ་ཅུག་ཏུའབདས། །དདྲིདས་ལེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀྫོད། །ཤུམ་གཅིག་མངོནཔའ་བདརུསཤོག །ཅེ་སཔའང་ཕྤུལ་པའི་གཏེརཆེནཉིད་ཀིཁཀསརེས་སུ་གནང་ཞིང་། གངདའྲི་གས་ཡུས་ 
' ལྷནརུས་ཉྱིབཞེདཔ་སྐདདའི་སྐད་དུ ྫིཾཉཾེ}ཉྣེཔཚཔི ད 








